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LOI GIOI THIEU

Gi4o trinh “Ly thuyét ché bién” hé cao dang dugc khoa Cong nghé Ché
bién bién soan va dugc sir dung 1am tai liéu giang day, hoc tap cua sinh vién
chuyén nganh Quan tri ché bién hé cao ding cua truong Cao ddng Thuong mai
va Du lich Ha Nbi va cac trudng thuéc nganh Ché bién an udng.

Gi4o trinh dugc bién soan danh cho chuyén nganh Quan tri ché bién, hé
Cao dang trén co sé cua gido trinh “Ly thuyét ché bién 17 va Gido trinh “Ly
thuyét ché bién 2” bai giang bao gém 6 chuong:

Chuong 1: Thanh phan hoa hoc va sy bién doi thanh phan héa hoc cua
nguyén liéu thuc pham trong qua trinh ché bién

Chuong 2: Phdi hop nguyén liéu va gia vi

Chuong 3: Cac phuong phép ché bién mén an.

Chuong 4: K§ thuat ché bién mén an.

Chuong 5: K§ thuat ché bién nudc dung, x4t, xdp, salad.

Chuong 6: K§ thuat ché bién banh va mén an trang miéng.
Tac gia

Tran Thi Hong Hanh



Chwong 1: THANH PHAN HOA HQC VA SU'BIEN POI THANH
PHAN HOA HQC CUA NGUYEN LIEU THUC PHAM
TRONG QUA TRINH CHE BIEN

Muc tiéu:
- Kién thie:

+ Nhan thic duoc nhitng kién thie co ban vé khai niém, ngudn gdc, vai
trd, chie niang cac thanh phan cta thyc pham va sy anh huéng cua chlng tai suc
khoe con ngudi cling nhu chat luong mon an.

+ Phan tich dwoc méi lién hé anh hudng 13n nhau gitra cac chat dinh dudng
trong thyc pham.

+ Nhan biét duoc vé sy bién ddi céc thanh phan cua thuc pham va sy anh
huong caa ching toi chat lvgng mén an.

- Ky nang

+ Van dung dugc nhitng kién thirc tong quan nhat vé thanh phan héa hoc
cua thuc pham va su anh hudéng cua ching toi sac khoe. Trén co s d6 sir dung
nguyén liéu va ché bién mon an dam bao chat luong dinh dudng.

+Van dung duoc nhitng kién thuc vé sy bién doi cac thanh phan dinh
dudng cua thuc pham, su anh huéng cua ching téi chat lugng moén an va nhiing
kinh nghiém ché bién. Trén co s& d6 ¢ cach ché bién mon an thich hop d6i Véi
cac loai nguy@n liéu, dam bao chat lugng va dinh dudng.

- Nang luc ty chu va trach nhiém

+ Danh gia hoc sinh thdng qua qué trinh hoc tap theo quy dinh cta chuong
trinh mo dun

+ Y thtric hoc tap trén 16p, tu hoc tap nghién ctu tai liéu va tham gia thuc
hanh tai xudng.

Noi dung chwong

1.Thanh phan héa hoc ciia cac chat
1.1. Protein (Chdt dam)

1.1.1 Khai niém

Protein theo tiéng Anh 1 Chat Pam. Tén nay dugc nha hda hoc nguoi Bic
Geradus J.Mulder dung dau tién vao nam 1838 dé goi mot nhém chat hitu co ¢o
gia tri dinh dudng rat cao trong thuc vat va dong vat.

Protein la tur chit Hy Lap Proteios c6 nghia I1a “ quan trong hang dau“

Protein la thanh phan dinh dudng quan trong nhat, ching c6 mat trong
thanh phan cua nhan va chit nguyén sinh cua cac té bao. Qua trinh sdng 1a su
thoai hoa va tan tao thuong xuyén cua protein.

Khéng c6 protein hap thy tir thuc pham thi than thé con ngudi khéng thé
tang trudng va moi co quan ndi tang khdng thé hoat dong. Pong thoi protein
cling can cho su sinh san, nudi dudng con cai va dé tu bd nhitng té bao bi hu
hao. Néu khdng c6 tu bo thi co thé ta s tan rd ra thanh ting manh. Protein ciing
lvu hanh trong méu dudi hinh thirc nhitng khang thé, kich thich té, hong huyét
cau va cac loai diéu t5. Va protein ciing 1a nguon duy nhét cung Cap Nitrogen
mot chat can thiét cho moi sinh vat trén trai dat. Vi vay, hang ngay Can an vao
mot luong day du protein. Trung binh, ty 1& chat protein trong co thé con nguoi
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|4 tir 10% t&i 20% trong luong, tly theo béo, gay, gia tré, nam hoic ni.

N6i dén chat protein 13 ta thudong nghi ngay dén mot miéng thit bit tét thom
ngon ning 350 gr va ¢t cho 1 chi ¢ thit dong vat mai c6 protein va rang ta phai
an nhiéu thit méi co du protein. Thuc ra khong phai vay, Protein cé trong nhiéu
thuc pham khac nhu rau, qua, hat. Loai protein ndy vira dé tiéu lai vira it ning
lugng, it chat béo d& bao hoa hon protein tir thit dong vat. Khac véi thuc vat,
dong vat, con nguoi khéng tao ra duogc protein, nén con ngudi phai tuy thuoc
vao thuc vat va cac dong vat khac dé co chat dinh dudng nay.

Trong khi mot s6 chat dinh dudng khéc cd thé tich trir & dung dan, thi protein lai
khdng tich trit dugc nén ta can protein mdi ngay. Vi trong thuc té, chiing ta an nhiéu thit
hon 13 nhu cau. Ly do 13 ta qua du thira thit, thudc nhiéu loai khac nhau tir dong vt t6i
thyc vat va khau vi chiing ta ciing lai rat thich protein chat.

Protein khéng phai 1a chat don thuan. N6 1a tong hop caa nhiéu hop chat hitu co
ma thanh phan can ban 1a mot chudi amino acid véi 22 loai khac nhau. Mbi loai protein
c6 mét sé amino acid dic biét va ching ndi két voi nhau theo thir tu riéng. Nhing
amino acid nay ludn luén phan bién hoic duoc téi sir dung trong co thé, cho nén con
nguoi can thay thé amino acid da duoc tiéu ding. Qua trinh nay bat dau tir khi thai nhi
mai duoc thanh hinh va kéo dai sudt doi sng ciia con ngudi.

Co thé con ngudi chi tong hop duoc 13 loai amino acids, con 9 loai kia thi
phai dugc cung cap tir thuc pham goc thyc vat hay tir thit nhitng con thii nao da
an nhitng rau qua nay. Chin loai amino acids thiét yéu (essential amino acid)
phai do thuc pham cung cép 14 histidine, isoleucine, leucine, lysine, methionine,
phenylalamine, threonine, tryptophan va valine. Va dé co thé tao ra proein, ta
phai cung cap tat ca 22 loai amino acids.

Khi ta an thuc phim c6 chat protein thi hé tiéu hoa s& bién chat protein
thanh amino acids va té bao s& hap thu nhimg amino acids ma chung can. Bai
thé ta phai an nhiéu thyc pham khac nhau dé bao dam c6 du céc loai amino acids
can thiét cho co thé. Ngoai ra, khi thiéu mot amino acid thiét yéu nao do, co thé
c6 kha ning lay no tir té bao thit trong nguodi. Nhung néu dién tién nay kéo dai
s& dua dén hao mon co thit.

1.1.2. Gia tri dinh duong cua protein.

Protein 1a yéu t6 tao hinh chinh, tham gia vao thanh phan céc Iy bap, mau,
bach huyét, hoc mon, men, khang thé, cac tuyen bai tiét va ndi tiét. Do vai trd
nay, protein co lién quan dén moi chirc ning séng cua co thé (tuan hoan, hd hap,
sinh duc, tiéu hoa, bai tiét hoat dong than kinh va tinh than...).

Protein can thiét cho chuyén hoa binh thuong céc chat dinh dudng khéc,
ddc biét la céc vitamin va chat khoang. Khi thiéu protein, nhiéu vitamin khong
phat huy day du chuc nang cua ching mdc du khong thiéu vé sb luong.

Protein con la nguon nang lugng cho co thé, thuong cung cap 10%-15%
nang luong ctia Khau phan, 1g protein dét chay trong co thé cho 4 Kcal, nhung
vé mit tao hinh khong c6 chat dinh dudng nao c6 thé thay thé protein.

Protein kich thich sy thém an va vi thé n6 giir vai tro chinh tiép nhan cac
ché do an khac nhau. Thiéu protein gay ra cac rdi loan quan trong trong co thé
nhu ngung 16n hozc cham phat trién, md hoa gan, réi loan hoat dong nhiéu
tuyén noi tiét (gidp trang, sinh duc), thay doi thanh phan protein mau, giam kha
nang mién dich sinh hoc cta co thé va ting tinh cam thu cia co thé véi cac bénh
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nhiém khuan. Tinh trang suy dinh dudng do thiéu protein da anh huong dén stc
khoe tré em ¢ nhiéu noi trén thé gidi.

Cac protein ciu thanh tir cac axit amin va co thé s dung cac axit amin dn
vao dé tong hop protein cua té bao va té chuc. Thanh phan axit amin cua co thé
ngudi khong thay ddi va co thé chi tiép thu mot lwong cac axit amin hang dinh
vao muc dich xay dung va téi tao t6 chic. Trong tu nhién khong cé loai protein
thire 3n nao c6 thanh phan hoan toan giéng vai thanh phan axit amin cua co thé.
Do d6 dé dap ang nhu cau co thé can phdi hop céc loai protein thirc dn dé c6
thanh phan axit amin can ddi nhét.

Gia tri dinh dudng mét loai protein cao khi thanh phan axit amin can thiét trong do
can d6i va nguoc lai. CAc loai protein ngudn gdc dong vat (thit, ca, trang, sira) ¢ gia tri
dinh dudng cao, con cAc loai protein thuc vat cd gié tri dinh dudng thap hon. Biét phéi
hop cac ngudn protein thirc an hop 1y & tao nén gi tri dinh dudng cao cua khau phan.
Vi du gao, ngd, mi nghéo lizin con dau twong, lac, vimg ham luong lyzin cao, khi phoi
hop gao hoac mi hodc ngd véi dau tuong, vimng , lac & tao nén protein khau phan c6 gia
tri dinh dudng cao hon cac protein don 1¢ .

Mbi amino acid cua Protein c6 nhiém vu riéng biét trong co thé cho nén
mot chat nay khong thay thé cho chét kia dugc. Do d6 phan n can da dang, co
su thang bang cua céac thuc pham.

Mot cach tong quat, cac amino acid tir Protein ¢ nam chirc ning can ban
trong co thé:

- CAu tao cac mo té bao méi ;

- Tu bd cac md bi hu hao;

- La thanh phé‘m cAu tao clua huyét cau td, kich thich td, diéu to;

- San xuét sita dé nuéi con;

- Cung cap ning luong cho cac sinh hoat co thé.

Ngoai ra amino acid con :

- Piéu hoa su can bﬁng chét 16ng trong co thé , dung hoa nong do acid-kiém;

- Hd tro viée trao 601 chét dinh dudng gitra té bao va huyét quan;

- La thanh phan cau tao nhiém the va gene di truyen

- Mot s6 amino acid dan truyén cac tin hiéu than kinh gitta cac day than
kinh va té1 cac bo phan;

- Hb trg dé mot s6 sinh t6 hoan thanh duoc cong dung clia minh.

1.1.3 Nguon goc, chire nang cua protein

Protein 1a mot thanh phan quan trong ¢4 trong cac loai thyc pham. Protein la thanh
phan khong thé thiéu duoc cia tat ca cdc co thé sinh vat, 1a co so ciia moi té bao.
Protein cd nhiéu trong c4c san pham an udng co gia tri dinh dudng cao. Cac loai nguyén
liéu thuc pham khéc nhau c6 ham lwong Prootein khéch nhau.

Chét dam can thiét cho co thé duoc cung cip tir thuc pham gdc dong vat
hay thuc vat. Thit suc vat, sira va ca la nguén Protein déi dao nhat, chiém tr 15
dén 40 phan tram trong luong thirc an. C6 18 vi thé ma loai nguoi nguyén thay
rat thich san tha va cau ca lam thyc pham.

Thyc pham nguon goc dong vat (thit, ca, trang, sira) la nguon protein quy,
nhiéu vé s6 lugng, va cén (‘101 hon vé thanh phan va ¢am do axit amin can thiét cao.

Thuc pham ngudn goc thuc vat (dau twong, gao, mi, ngod, cac loai dau
khé4c...) 1a ngudn protein quan trong. Ham luong axit amin can thiét cao trong
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dau tuong con céc loai khac thi ham lugng axit amin can thiét khong cao, ti I¢
cac axit amin kém can d6i hon so véi nhu cu co thé. Nhung viéc ¢d sin trong
thién nhién mot khéi lwong 16n véi gia ré nén protein thuc vat ¢ vai tro quan
trong d6i voi khau phan an cia con ngudi.

Ngudn chat dam tir ngii ce va cac thir dau chi chiém tir 3% dén 10 % trong luong
thirc an; khoai, trai cay va cai ¢6 1a mau luc chi chira c6 3% hay it hon lugng Protein.

Gan day cac nha dinh dudng khdm phé ra 1a ddu nanh va cac loai qua hot
(nuts) c¢6 dung lugng Protein khong thua gi thit. Protein tr mét loai thuc vat
khong c6 di 9 amino acid thiét yéu, nhung khi 4n chung thi chiing b tic cho
nhau. Thi du an gao pha v&i dau, cereal voi stra; dau voi bép; banh mi voéi
cheese. Gao thiéu lysine ma ddu lai nhiéu lysine, nén khi gao va dau an chung
thi co thé c6 du hai thir amino acid nay.

Cdc chitc ndng cia protein gom:

Khang thé (Antibody): khang thé s& bam vao cac phan tir ngoai lai nhu
virus va vi khuan nham bao vé co thé. Vi du: Immunoglobulin G (IgG)

Enzyme: enzyme xuc tac cho hau hét cac phan mg héa hoc xdy ra trong té
bao. Chung ciing gitip d& hinh thanh nhimg phan tr méi bang cach doc thong tin
di truyén luu trit trong DNA . Vi du: Phenylalanine hydroxylase

Thong tin (Messenger ): protein thong tin, nhu mdt s loai hormone,
truyén tai tin hiéu dé phdi hop cic qua trinh sinh hoc giita cac té bao, md, co
guan khac nhau. Vi du: hormone tang truong (Growth hormone )

Thanh phin ciu tric (Structural component): nhiing protein nay cung cap
cdu trac va nudi dudng té bao. Trong mot pham vi 16n hon, chung con cho phép
té bao di chuyén Vi du: Actin

Van chuyén/ Duw triv (Transport/storage): cac protein nay bam vao
nhitng nguyén tir va phan tr nho bén trong té bao va luu thong trong co thé.
Vi du: Ferritin
1.1.4. Nhu cau hang ngay vé Protein

Trong co thé con ngudi, gan tao ra dugc 80% amino acid can thiét tir
Protein ta dn vao con 20% kia phai do thuc pham cung cap.

Nhu cau chat dam thay doi tiy theo tudi tac, giai doan ting trudng, va tinh
trang tot xau ciia co the.

Vi Protein ¢ nhiing vai trd rat quan trong trong co thé nén cé nguoi cir cho
1a phai dn nhiéu Protein thi méi sdng duoc. Thuc ra ta chi can tir 10-12 % nang
lugng do Protein cung cdp 1a du. S6 Protein nay c6 thé duoc cung cap boi mot
thue don can bang va da dang. Ngay ca nhimg nguoi an chay, néu ho an vira du
ngil cdc va rau cai 1an 16n thi ho ciing c6 sb luong Protein can cho co thé.

Du ta ¢6 an nhiéu thic dn giau Protein hay udng thém cac loai amino acids
ché bién thi co thé ciing khong ting thém su hap thu chit ndy. Amino acid
khong dung hét s& dugce dua vao gan, noi day nitrogen dugc tach riéng va duogc
than thai ra ngoai, Protein con lai dugc tich trir du6i hinh thitc md hay duoc
chuyén ra glucose dé cung cdp ning luong. C6 nhiéu dé nghi vé sb luong
protein nén dung mdi ngay

Tai Hoa Ky, cac khoa hoc gia dé nghi (Recommended Dietary Allowances)
45 gr protein mdi ngay. Mot ly 8 -ounce sita giam chét béo co 9 gram protein;
Mot miéng thit ga khéng m& nang 4-ounce c6 37 gram Protein.



Nha dinh dudng Jane Brody dua ra cong thic 1a dan ong dan ba trén 18
tudi can 0,70gr / kg trong luong co thé. Néu qua béo thi 14y sb strc ning dang 18
phai c6 vé6i tudi cua minh. Theo cong thirc ndy thi mot ngudi ning 70 ki can
khoang 49gr protein moi ngay.

Mot chuyén vién khac cho 1a mot nguoi trung nién sbng tinh tai ning 70 kg
can 56 gram/ ngdy; néu van dong thi can gip doi. Theo chuyén vién nay, cac luc
sT, can 1,5gr / kg ning co thé.

Mot Trung Tam Dinh Dudng & Houston, Texas dé nghi 14 mdi ngay khong
nén in qua 250gr thit nau chin.

Nén nhé 14 khi ndu chin vira phai thi thit con mém va dé tiéu vi hoi néng
lam roi rac su dinh lién giita amino acid. Nhung khi nau qua lau thi amino acid
lai quan quyén v&i nhau nén kho tiéu hoa va ciing mat bot 25% sé luong.

Tré so sinh dang tudi ting trudng nén nhu cau Protein cho mdi ngdy nhiéu hon &
nguoi gia. Mang thai, cho con b, khi bi phong néng can s6 luong Protein cao hon.

Trung binh mot nguoi cao nién cén 65 gr chat dam mdi ngay. Mdi cu chi
can dung hai ly sita da lay bt md, 200 gr thit nac, ca hay ga 1a di cung cap sd
luong chat dam nay. Mot luc si c6 thé can gip ba sb lugng Protein ¢ nguoi gia.

Thuong thuong cac nha dinh dudng khuyén nén an khong qua 120gr thit do
( red meat) nhu 13 thit bo, mdi ngay, sb con lai 1a protein tur ga, ca, stra, rau, trai
cay. Hoac la ta c6 thé an thit ga, ca bon nam 1an mét tudn, mot ngay an rau, trai
cay va mOt ngay an thit bo.

Mbét ché d6 dinh dudng nang vé thit va nhe vé rau qua khién cho hai trai
than phai lam viéc nhiéu hon trong vi¢c dao thai cac can ba cua chat dam qua
duong ticu tién. D6 1a chat ammonia va urea.Vi thé ta thiy nguoi c6 bénh gan
than déu duoc han ché thit. Ngoai ra trong thit dong vat , dic bi¢t loai thit do
nhiéu mau con cd nhiu cholesterol va md bio hoa 1a nhitng nguy co giy ra
bénh tim mach, map phi.

1.1.5. Tiéu hoa va hdap thu Protein

Cac men ti€u hoa Protein chu yéu co trong dich tuy va dich rudt. Khi thiuc
an vao dén da day, pepsin c6 trong dich vi thiy phan mot phan Protein thanh céac
peptide trudce khi cac protease thuy phan cac peptide nay thanh acide amin.

Té bao rudt hap thu acide amin va mot it dipeptid. Cac acide amin giéng
nhau trong ty nhién nén khong tao phan tmg mién dich, nhung cac peptid c6 thé
1a khang nguyén tao phan tng mién dich.

San pham chuyén hoa Protein dé tao nang lugng ngoai CO2 va nude con co
thém NH3 do trong thanh phan céu tao chat dam c6 Nito. NH3 can duoc thanh
thai qua gan, than dudi dang uré, vi vay Protein dugc xem la nguén nang lugong
“do”. Cac trudng hop st dung Protein qua cao trong khau phan s& 1am ting hoat
dong ctia gan than, c6 thé thuc diy dén tinh trang suy than, suy gan trén cac co
dia c6 san van dé & gan, than
1.2. Gluxit
1.2.1 Khéi niém

Gluxit 14 nhom hop chat hiru co pho bién trong nguyén liéu thuc pham,
Gluxit chiém mét ty 18 cao trong nguyén liéu thyc pham thyc vat con & nguyén
lidu thyc pham dong vat, ham luong Gluxit thudng thap hon nhiéu. Ham luong
Gluxit trong thuc pham thuc vt cling bién doi trong mot pham vi rong.



Gluxit thuoc nhém chét dinh dudng dic biét quan trong dbi véi co thé con
ngudi va dong vat. Cac nguyén té cu tao nén Gluxit 14 C, H, O cdng thuc téng
quat cua Gluxit 1a C,H»,0,.

1.2.2 Phan lodi

Dya vao thanh phan, tinh chit va cau tao cua Gluxit, nguoi ta chia ching
thanh hai nhom:

+ Gluxit don gian (Monosacarit ): Glucoza, Fructoza.

+ Gluxit phuc tap (Polysacarit ): tly thuéc vao sb luong Sacarit ¢ trong
thanh phan dua ra.

* Polysacarit loai 1: 14 nhom Gluxit duoc cau tao bai su lién két cua mot
s6 it Monosacarit do vay phan ta luong caa ching khdng 16n 1am. Ching con
gitt dugc mot sb tinh chat nhu cac duong don gian. Dé hoa tan trong nudc, dé
két tinh khi thay phan bang Axit hay Enzym tao thanh cdc Mononosacrit. Dién
hinh la Sacaroza, Lactoza, Mantoza.

* Polysacarit loai 2: dugc ciu tao bai nhiéu Monosacarit. Bién hinh 14 tinh
bot, Pectin, Xenluloza.

+ Mono saccarit: Glucoza, fructoza, galactoza la cac phan tu don gian nhat
cua gluxit, d& hap thu dong hoa nhat. Khac nhau vé ham lugng va chung loai,
cac thuc pham dong vat va thuc vat déu co chira cac phan tir gluxit don gian
nay, tao nén vi ngot cuia thyc pham.

+ Disaccarit: Saccaroza, lactoza 1a cac phan tir duong kép tiéu biéu. Cac
disaccarit khi thay phan cho 2 phén tir duong don. Disaccarit va monosaccarit
déu co vi ngot. Néu saccaroza c6 d6 ngot 1a 100 thi fructoza c6 d6 ngot 1a 173,
lactoza la 16 va galactoza la 32, glucoza la 79.

+ Polysaecarit: Tinh bot (amidon, amilopectin), glycogen, xenluloza la cac
dang phan ter gluxit 16n. Ham luong va chuang loai caa cac phan ta gluxit ndy rat
khac nhau trong cac loai thuc pham. Ching cé anh huang 16n dén trang thai va
d6 dong hoa hap thu cua thyc pham.

1.2.3. Vai tro dinh dwong cua gluxit.

Déi véi nguoi vai trd chinh cua gluxit 1a sinh nang lugng. Hon mot nia
ndng luong cua khau phan do gluxit cung cp, 1g gluxit khi dot chay trong co
thé cho 4 Kcal. O gan, glucoza dugc tong hop thanh glycogen. Gluxit &n vao
trudc hét chuyén thanh niang lwong, sé du mot phan chuyén thanh glycogen va
mot phan thanh m& du tri.

O mtc d6 nhét dinh, gluxit tham gia tao hinh nhu mot thanh phan cua té
bao va mé. Trong co thé ludn ludn xay ra qua trinh phan giai gluxit dé tao nang
lugng nhung ham lugng gluxit mau luon ludn ¢ muc 80-120 mg%.

An ubng day dua gluxit s€ lam giam phan huy protein dén muc toi thiéu.
Ngugc lai khi lao dong nang néu cung cap gluxit khong day du s& 1am tang phan
haty protein. An uéng qua nhiéu, gluxit thira s& chuyén thanh lipit va dén muac do
nhat dinh s& gay ra hién tuong béo phé.

1.3. Lipit
1.3.1 Khéi niém

Chat béo 1a loai Lipit dién hinh don gian nhat nd 1a este cua Glixerin va
axit beo co phan tr lwong I6n vi vay duoc goi 1a Glixerit.

Chét béo st dung trong an udng c6 ngudn gbc dong vat( md ) hoic thuc
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vat( dau ) va ton tai ¢ trang thai dac hoac long. Trong chat béo con co cac chat
nhu photphatit, sic t6, vitamin... chlem mot lu’ong khong I6n nhung ching 1a
nguyén nhan gay ra su bién d6i v& mau sac, mui vi.
Chét béo 1a nhitng trieste cia ruou 3 nguyén ta glixerin va axit béo bac
cao, cdng thirc tng quat:
|CHZ—O—CO—Rl
|CH —~0-CO-R,
CH, - O — CO;— R (Trong d6 Ry R, Rs— ¢6 gbc cachonhydro )
Nguoi ta chia ra lam hai loai chat béo: chat béo don gian va chat béo hdn hop.
Chét béo don gian 1a nhiing este cuaa ruou glixerin va mot loai axit cao
phan tu.

Chét béo hdn hop dugc tao nén tir ruou glixerin va cac goc axit béo cao
phan t.

Trong tu nhién cac chat béo don gian rat it. Chu yéu n6 ton tai & dang chat
béo hon hop.

Tinh chat Iy hoc cta chat béo phu thudc vao dic tinh caa axit béo bac cao
cé trong phan t

Néu trong thanh phan caa chat béo c6 cac axit chua no chiém wu thé thi
nhiét &6 néng chay caa chat béo s& thap va trong diéu kién binh thuong no & trang
thai long. Va nguoc lai, néu trong thanh phan cua chat béo cé sé luong axit no
chiém uu thé thi chat béo t6n tai ¢ trang théi ran trong diéu kién binh thuong.

Thanh phan chinh 14 triglyxerit 12 nhitng hop chét hiru co phuc tap gom
ruou bac 3 glyxerol va cac axit béo no, chua no. Cac axit béo la thanh phan
quyét dinh tinh chat cta lipit. Cac axit béo no hay gap 1a butirie, capric, Caprilic,
Loric, Myristic, Panmitie, Stearic. MG dong vat thudng ¢ nhiéu axit béo no,
c4c loai md 16ng va dau in c6 nhiéu axit béo chua no. Trang thai cia m& nhat 13
do tan chay dugc quyét dinh bai thanh phan axit béo cta ching. Do tan chay cao
khi thanh phan axit béo no chiém uu thé va do tan chay thap khi axit béo chua no
chiém wu thé. Diéu d6 c6 nghia 1a chat béo long c6 do dong hoa cao hon chat béo
dic hiéu & diéu kién nhiét do binh thuong. m& bo, ctru tan chay & nhiét do 45-
50°C dugc hap thu 86%-88%. Bo, m& lon, dau thyc vat dugc hap thu 97%- 88%.

Thanh phan va nhiét d6 tan chay cua chat béo stc vat, tinh trang sinh Iy
gia suc, phuong thirc chin nudi gia suc, didu khién khi hau noi trong cac loai
cay c6 dau. Mg duéi da dé chay hon m& quanh phu tang, cac loai dau thuc vat
nhiét di chira nhiéu axit béo phan ta thap dé tan chay.

Nhiéu tac gia coi cac axit béo chua no linoleic, linolenic va arachidonic
cling véi cac san pham dong phan cua chung 1a cac axit béo chua no can thiét vi
ching khéng tong hop duoc trong co thé. Photphatit va sterol ciing 14 nhiing
thanh phan lipit quan trong.

1.3.2. Vai tro dinh duwong cua lipit

Lipit 1a ngudn sinh ning lwong quan trong: 1 gam Lipit khi a6t chay trong
co thé cho 9 Kcal. Thic 4 an giau Lipit 1a ngu6n nang lugng “dam dac” can thiét
cho ngudi lao dong nang, can thiét cho thoi ky phuc hdi dinh dudng.

Tham gia cau tao té bao: Lipit 1a thanh phan ciu tao cua mang té bao, mang
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nhén, mang ty lap the... tham gia cau tao nhieu hormon (céc hormon c6 cau tao nhén
sterol). Phosphatid la thanh phan cau tric t& bao than kinh, ndo, tim, tuyen sinh duc...

D4i V6i ngudi trudng thanh phosphatid (nhu lecithin) 1a yéu t6 quan trong diéu
hoa chuyén hoa cholesterol. Lecithin hoa tan cholesterol, phan giai va thai tr
cholesterol ra khoi co thé, dé ngdn cho cholesterol khong bi r dong lai trong co thé.

Llplt la nQUOn cung Cap cac vitamin hoa tan trong lipid nhu vitamin A, D,
E, K va cac chat sinh hoc quy.

Lipit gy huong vi thom ngon cho bira an, gay cam giac no lau vi thirc an giau mg
& lai da day 1au hon (m& duoc hap thu cao nhét Ia khoang 3 gid 30 phut sau an).

Lipit dudi da va bao quanh phu tang Ia t6 chiic bao vé, t6 chtic dém, gitp co thé
tranh khoi tac dong xau ciia mdi trudng bén ngoai nhur néng, lanh hoac va cham.

Chét béo dudi da va quanh phu tang 1a t6 chiic bao vé. D6 12 t6 chic dém
va bao vé co thé tranh khoi cac tac dong bat lgi ctia moi truong bén ngoai nhu
néng, lanh. Nguoi gay, lop m& dudi da mong thuong kém chiu dung véi su thay
d6i cua thoi tiét.

Cholesterol ciing 1a thanh phan cau tric té bao va tham gia mot sé chuc
nang chuyén héa quan trong nhu:

Cholesterol la tién chat ctia axit mat tham gia vao qua trinh nhil tuong hoa

Cholesterol tham gia tong hop cac noi t6 vo thuong than (coctizon,
testosterol, andosterol, ndi t sinh duc, vitamin D3).

Cholesterol c6 vai tro lién két cac doc td tan mau (saponin) va cac doc td
tan mau caa vi khuan, ki sinh trung.

Nguoi ta ciing thay vai trd khong thuan loi cua cholesterol trong mot sb
binh nhu vita xo déng mach, mot sé khdi u &c tinh. Vi thé can can nhic than
trong cac truong hop ding thire an giau cholesterol (10ng d6 trimg) ddi véi cac
bénh nhan c6 lién quan téi cac bénh ké trén.

Céac axit béo chua no can thiét (linoleic, arachidonic...) ¢6 vai trd quan trong trong
dinh dudng dé diéu tri cac eczema kho chita, trong sy phét trién binh thuong ciia co thé
va tang cudng stc dé khang. Ngoai ra, chat béo con rat can thiét cho qué trinh ché bién
nau nudng thirc n 1am cho thirc n tré nén da dang, ngon miéng.

Nguoi ta thuong dya vao cac tiéu chuan sau day dé danh gia, gia tri dinh
dudng cua chat béo:

- Ham lugng cac vitamin A, D, E.

- Ham luong cac phosphatid.

- Ham lugng céc acid béo chua no can thiét.

- Ham luong cac sterol (nhat 1a B Cytosterin).

- D2 tiéu hoa va tinh chat cam quan tét.

- Khéng c6 loai chat béo nao dap ung day du cac yeu cau trén do do6 phai co
su ph0| hop chat béo dong vat va chat béo thuc vat méi co thé tao nén cac ngudn
chét béo c6 gia tri sinh hoc cao.

1.3.3. Chutc nang cua lypit

Lipid duoc cau tao tir c4c axit béo I1a chu yéu gém "axit no trong m& dong
vat", axit khéng no trong md thuc vat va mot sé chat khac.

Chtic nang cua lipid: Tham gia ciu tao té bao, lam mé dém, cach nhiét.
Lam dung mdi hoa tan cac vitamin tan trong m& 1a A, D, E, K cho co thé hap
thu. Cung cdp nudc noi sinh. Dy trir niang luong va cung cap luong ning luong
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rét cao cho co the, gap 2,5 1an so vdi protein.

Ty Ié dau m& trong thie an, gia cam chi khéng ché ¢ muc 3- 5% vi dé bi
oxy hoa, kho tron, gia cao. Chét béo s& tro thanh ké thi nguy hiém néu...... An
nhiéu hoic an khong hop 1y chat béo dan dén tinh trang ting ham luong
triglyxerit, dan toi con dau that nguc, nhdi mau co tim, suy tim.

Lipid mau bao gdm cac axit béo tu do, triglyxerit, phospholipit, cholesterol
tu do va cholesterol este hoa. Do khong tan trong nudc, nén cac thanh phan trén
chi dugc van chuyén trong mau nho két hop véi protein thanh cac tiéu thé
lipoprotein. Phan protein cua lipoprotein 1a apolipoprotein. Lipoprotein ¢ 3
thanh phan chinh 1a triglyxerit, cholesterol va aproprotein. Ty trong cac
lypoprotein khac nhau, trong thanh phan nhiéu triglyxerit thi ty trong thap,
nguoc lai nhiéu aproprotein thi ty trong cao hon.

Céc lipoprotein gom c6 céc loai nhu: chylomicron, duoc tao nén béi cac té bao
niém mac rut; VLDL c6 ty trong rat thap, chu yéu do gan tong hop, mang céc
triglyxerit noi sinh; HDL Ia lipoprotein cd ty trong cao, duoc tong hop tir gan, rudt co
nhiém vu mang cholesterol tir t5 chiic vé gan; LDL Ia lipoprotein c6 ty trong thap, do
gan tong hop tir chuyén héa VLDL, mang cholesterol di dén cac tochic.

Trong cac lipoprotein thi chylomicron va HDL khong gay xo vira dong
mach, duogc coi la ban cua con nguoi. Con LDL va VLDL gay nén xo vira dong
mach duoc coi la ké thu cua con nguoi.

Pé phong chéng xo vita dong mach dan dén bénh mach vanh, gay con dau
that nguc, nhoi méau co tim, trong ché do an ding 1a can han ché (chtr khdng
phai 14 b han) an chat béo dong vat...

Chét béo 1a nguoi ban hitu ich, néu... P6i véi co thé con nguoi, chat béo
(I|p|d) cé vai tro v6 cung quan trong trong dinh dudng VA Ccau tao co thé nhu:
chat béo la ngmn giau nang luong nhat so voi cac chat dinh dudng khéc - 1g
lipid khi chuyén hoa s& cho 9,3 Kcalo, trong khi d6 1g gluxit hodc protein
chuyén hoa chi cho 4,1 Kcalo. Chat béo tham gia vao thanh phan nguyén sinh
chat cua té bao. Chat béo dudi da va quanh phu tang 1 to chtc bao vé, giup co
thé tranh khoi cac tac dong bat loi cia moi trudng bén ngoai nhu ndng, lanh, bao
Vé cac co quan boi cac chan dong tir ngoai.

Chét béo con 1a dung mdi hoa tan rat tét cho cac vitamin khong thé hoa tan
trong nuéc. NO 1a thanh phan quan trong trong cau tric té bao, dic biét 1a cac té
bao than kinh, ndo, tim, gan... vira diéu hoa cac hoat dong trao ddi chat cua té
bao nhu 1am ting tinh tham thu cua mang té bao.

Cholesterol (1& mot trong nhitng loai chat béo) - 1a thanh phan tham gia cau
tao nén té bao. Cholesterol gitp axit mat tham gia vao qua trinh nhii twong héa &
rudt; tham gia téng hop cac noi tiét té vo thugng than nhu coctizon, testoterol,
andosterol, vitamin D3; 1am ting tinh tham thiu cta nguyén sinh chat véi cac
chat khac nhau, tham gia vao qua trinh lién két nuéc bai cac md; cholesterol c6
vai tro lién két cac doc té tan mau (sapomin) va cac doc td tan mau caa vi
khuan, ky sinh triing, bao vay cac doc té thAm nhap vao co thé.

Trong khau phan an hop ly, nhu cau ning luong do lipid cung cap khoang
15-20% thic an giau lipid, 1a ngudn ning luong can thiét cho ngudi lao dong
ning nhoc, can thiét cho su phuc hdi siac khoe d6i vaoi phu nit sau khi sinh va
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nguoi maéi dau 6m day...

Chat béo vira Ia ban (can thiét cho co thé), vira 1a ke thi (c6 hai cho stc khoe).
Vi vay, phai biét st dung dung cach va hop 1y dé chét béo ludn tré thanh ngudi ban
t6t cho suc khoe, dirng bién chat béo thanh ké thu vai sic khoe con ngudi.

1.3.4. Hdp thu va dong hda chdt béo.

Céc chat béo c6 nhiét d6 tan chay thap hon 37oc, hé s6 hap thu khoang 97-98%.

Cac chat béo cd nhiét d6 tan chay 38 - 39°c , hé sé hap thu khoang 90%.

Cac chat béo cd nhiét d6 tan chay 50-60° ¢, hé s6 hap thu khoang 70-80%.

Nhu vay, khau phan c6 chét béo véi qua nhiéu axit béo no s& dan dén han ché
hap thu dong hda chat béo cua co thé. Nguoi ta cting nhan thay rang néu ham luong
cac axit béo chua no nhiéu néi doi qué cao (15% tong sb axit béo) chling s& khdng
duoc dong hoa hap thu. Ti I8 thich hop dé hap thu khi axit béo chua no trong khau
phan 13 4% tong sb axit béo. Do dong héa cua mot sé chat béo nhu sau: bo 93-98%,
md lon 96-98%, m& b 80-86%, dau vimng 98%, dau dau nanh 97,5%.

Chat béo cung cap nang luong, bao vé cac co quan quan trong va can thiét dé
dua cac Vitamin A, E va K di khap co thé. Chét béo tham gia vao cau tric cua tat ca
cac md, la thanh phan thiét yéu cua té bao, clia cac mang co thé va c6 vai tro diéu hoa
sinh hoc. Hon thé nira, ndo bd va cac md than kinh dic biét giau chat béo.

Cac roi loan chuyén hda chat béo anh huéng dén chac phan nhiéu co quan
ké ca hé than kinh. Thiéu acid béo omega-3 dan dén anh huong kha ning nhan
thirc, kha nang nhin...

Trong chit béo ton tai 3 loai axit béo co ban 14 axit béo no (SFA- Saturated
fatty acid), axit béo khéng no 1 néi d6i (MUFA- Mono unsaturated fatty acid)
va axit béo khéng no nhiéu nbi do6i (PUFA- Poly unsaturated fatty acid). Cac
nghién ctiu khoa hoc cho thay moi axit béo nam giir vai tro nhat dinh: MUFA
cé tac dung giam luong cholesterol X4u (LDL), SFA tham gia Va0 qué trinh cau
ta0 mang té bao va gitip ting cuong hé mién dich. .

Tuy nhién, viéc khdng duy tri mét ti 1€ can dol cé4c axit béo hop 1y s& mang dén
céc tac hai khong c6 loi cho stc khoé: nhiéu SFA khién luong cholesterol xau tang 1én
mang dén nguy co md trong méau ciing nhu cac bénh vé tim mach, huyét ap. ..

Theo khuyén céo cua WHO, xét vé mat dinh dudng va stc khoé, sé 1a co
loi nhat khi trong khau phan, ty 18 cac axit béo noi trén duoc tiéu thy theo mot ty
16 can bang t6i wu nhat 1:1:1. N6i mot cach khéc, ty 18 can bang cua 3 axit béo
thiét yéu noéi trén chinh 13 chia khéa vang dé co duoc mot ché do dinh dudng ly
tuong cho sic khoe 6n dinh va bén viing.

1.4. Vitamin
1.4.1 Khai niém

Vitamin 12 nhém hop chat hiru co ¢6 phan tir luong nho, ¢ ban chét Iy hoc
khac nhau. Nhém chit hitu co nay dic biét can thiét cho hoat déng cua con
nguoi. N6 dong vai trd 1a nhitng chat xtc tac tham gia vao cac qua trinh dong
hda va di hoa cua co thé sinh vat.

1.4.2 Phan loai

Vitamin duoc chia lam 2 nhém:

+ Nhém Vitamin hoa tan trong nudc: 1a thanh phan ciia cc enzym xdc tac cho
cac qua trinh ¢6 lién quan dén giai phong néng lugng nhu ooxxi hoa khir phan giai cac
hop chét hitu co. Trong nhém nay gom co cac Vitamin By Bg B, C...
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+ Nhoém Vitamin hoa tan trong chat béo: nhém nay tham gia vao cac qua
trinh tao hinh, tao nén cac chat cau thanh cua cac co quan va cac mo khac nhau,
gém co Vitamin A, D, E...

Co thé ¢6 nhu cau Vitamin rat nho nhung ching c6 tac dung rat manh.
Trong ché bién san pham an udng Vitamin thwong khong bén virng, mot phan s&
hoa vao nudc hodc chit béo, mot phan bi pha hay 1am cho ham lugng Vitamin
bi giam sut dang ké.

Nhiéu vitamin 12 ciu t&r caa cac men can thiét cho qué trinh chuyén héa vat
chat trong co thé. Phan 16n c4c vitamin phai dua tir thirc an vao co thé, chling
thudc nhdm chét can thiét cho co thé twong tu nhu axit min can thiét. Nguoi ta
chia cac vitamin thanh 2 nhom:

- Nhém vitamin tan trong chét béo: La vitamin A,D,E.K thuong di kém voi
chat béo cua thic dn. Mot khau phan c6 ham lwong lipit thap thuong it cac
vitamin nay hoic co thé kém str dung cac vitamin nay.

- Nhom vitamin tan trong nudc: Bao géom vitamin nhém B, vitamin C, vitamin
P...Co thé dé dang duoc théa man nhu cau c&c vitamin nay khi ding thirc an tuoi.
1.4.3. Nguén gac

- Vitamin A: duogc tim thiy trong nhiéu loai thuc phim, né ton tai trong
thuc pham c6 nguén gbc dong vat dudi dang ritenol, con trong thuc vat dudi
dang caroten (tién viatamin A). Gan, long do trimg, bo, sita, pho mat, rau
mudng, rau ngot, rau cai xanh, bi do, ca rdt, xoai co chira nhiéu vitamin A.

- Vitamin D.

- Vitamin E:c4c loai dau thuc vt nhu co dau, hudng duong, ngd, dau twong, 0
liu. Cac loai qua Kién, hat hudng du(mg, qua nhét gai (Hippophae spp.), duong
dao (Actinidia spp.) va mam lGa mi cling 13 cic ngudn cung cap vitamin E. Cac ngudn
khac c6 hat ngii coc, ¢4, bo lac, cac loai rau 1a xanh.

- Vitamin B1: Nguon tu nhién cia Vitamin B1 Ia tir thyc pham: Mam lda
mi, Thit heo nau, Bot dau nanh, Ga, Hat dé, Gan, Banh mi toan phan, Ngii c6c
toan phan, Khoai tay

- Vitamin B2: Nguon thuc pham cung cap vitamin B2 gom thit nac, trang,
dau, céac loai hat, cac loai rau 14 sim mau, sita va cac san pham tir sira

- Vitamin B3 — Vitamin PP : Nguén cung cip Vitamin PP: sira, th1t gia
cam, ca, thit lgn nac, cac loai hat va tring. Rau, dau, banh my va ngi cdc cling
cung cap mét lwogng nho niacin

Thit gia cam, bo, lon nhat 1a phi tang chtra nhiéu vitamin PP. Lép ngoai
cua c4c hat gao, ngd, mi, dau lac ving rat giau vitamin PP.

Vitamin B5 (axit patothenic) la vitamin tan trong nudc, khﬁng thé Tuu trix
san trong co the nén can phai duoc bd sung ‘hang ngay qua cac thuutrc an.
Pantothenic can thiét cho qua trinh trao d6i chat, tong hop hormon va
cholesterol (cholesterol can thiét cho cac hoat dong cua mang té bao, dic biét 1a
cac té bao ndo. Khi bd sung quéa nhiéu vitamin B5, phan tng phu nguy hiém
nhat xay ra thuong thay 1 triéu chang tiéu chay.

Nguon thyc pham cung cap vitamin B5: trang, ¢4, sira va cac san pham tir sira,
ngii ce, ddu, men bia, stip lo, cac loai rau cai bap, khoai tay, khoai lang, thit bo, ...

- Vitamin B6: Vitamin B6 c6 nhiéu trong dau, tring, thit , ca va ngii cc.

- Vitamin B9: Thyc pham giau vitamin B9 gém dau, rau 14 xanh, qua ho

12


http://vi.wikipedia.org/wiki/D%E1%BA%A7u_th%E1%BB%B1c_v%E1%BA%ADt
http://vi.wikipedia.org/wiki/C%E1%BB%8D_d%E1%BA%A7u
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%C6%B0%E1%BB%9Bng_d%C6%B0%C6%A1ng
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%C3%B4
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BA%ADu_t%C6%B0%C6%A1ng
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%94_liu
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%94_liu
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Qu%E1%BA%A3_ki%C3%AAn&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Chi_Nh%C3%B3t_gai&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Chi_D%C6%B0%C6%A1ng_%C4%91%C3%A0o
http://vi.wikipedia.org/wiki/Chi_D%C6%B0%C6%A1ng_%C4%91%C3%A0o
http://vi.wikipedia.org/wiki/L%C3%BAa_m%C3%AC
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%C5%A9_c%E1%BB%91c
http://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C6%A1_l%E1%BA%A1c&action=edit&redlink=1

cam quyt, ngii cdc, banh my, dau, thit lon, thit gia cam, hai san, gan.

- Vitamin B12: Vitamin B12 c6 nhiéu trong tring, thit, thit gia cam, do
bién, sira va cac san pham tir sita

- Vitamin C: Vitamin C c6 nhiéu trong cé4c loai rau qua twoi nhu nudc
cam, chanh, quit, va c6 ham lugng cao trong rau xanh, dac biét 1a béng cai xanh,
tiéu, khoai tay, cai brussel,rau cai, ca chua, xoong cam, quyt, chanh, budi. ..

2. Sw bién ddi thanh phan héa hec trong qué trinh ché bién
2.1 Protein
2.1.1. Sy hoa tan cua Protein:

Phan Ion Protein c6 trong nguyén liéu thuc pham sir dung dé ché bién san
pham an udng la loai Protein hoa tan. Vi vy trong qua trinh nau nuéc dung,
nudc canh... mot phan Protein bi hoa tan vao nudc nau gop phan 1am tang chat
lrong cam quan va gia tri dinh dudng cia nuoc nau.

Trong qua trinh ché bién san pham an udng Protein tan nhiéu hay it phu
thuoc vao mot yéu to sau: ban chat cua tung loai Protein khac nhau, nong do
mubi an NaCl, pH cua méi trudng dun niu. .

Trong Protein ty 1€ gitra cac nhom hao nu’c’rc va ghét nudc, sy phan bo cua
ching trén bé mat phan tir Protein va kha nang két hop véi nude khac nhau cua
cac nhom hao nudc quyét dinh tinh tan khac nhau caa Protein.

2.1.2. Sw bién tinh, déng tu

Dudi tac dung cua nhiét Protein bi bién tinh lac d6 xay ra sy sap xép
nhém trong noi tai phan ti Protein bi thay ddi. Sy bién tinh nay 1a mot qua trinh
khong thuan nghich.

- Tinh chét cua Protein khi bi bién tinh

+ Mat tinh hoat déng sinh hoc.

+ Mat kha nang hoa tan trong nudc.

+ Mat kha ning két tinh va cac tinh chat khac nhau ( do nhét, sirc cing bé mét..)

+ Bién doi hinh dang va kich thudc phan tu.

+ Dé bi thuy phan bai Enzime protéaza.

Nguyén nhan: Binh thuong cdc mach Polypeptit trong phan ti Protein
duoc sap xép va duoc cac mdi lién két gan chit theo mét cau trdc nhat dinh. Khi
dun nau thie dn dudi tic dung cua nhiét Protein bi bién tinh, lac d6 cac lién két
thir cap trong phan ta Protein bi pha v mach Polypeptit bi mé ra kém theo giai
phéng cac nhom chat an sau phia bén trong mach Polypeptit, tinh wa nuéc cua
phan tir Protein bi bién tinh s& giam di rat nhiéu.

CAac mach Protein d3 bi bién tinh thuong lién két lai voi nhau va tao thanh
mét tap hop 16n. Vi vay bién tinh thuong kém theo Protein bi von cuc va két taa.

Protein sau khi bi bién tinh khéng cé kha ning hoa tan tré lai trong diéu
kién binh thuong. Néu ctr tiép tuc dun nong thuc pham kéo dai co thé xay ra qué
trinh phan huy Protein tao ra H,S va NHa.

- Céc yéu t6 anh huong trong ché bién.

+ Nudce: nudc ngdm vao mach polypeptit 1am gidn né cac mach nay ra,
lic nay Protein méi c6 khan ang bién tinh

+ pH ctia méi trudng nau: tai diém pl, Protein bi bieenss tinh va déng tu
nhanh d& dang hon. Néu pH cang xa pl thi su déng tu cang kho khan hon.

+ Nhiét 6 cang cang cao su bién tinh cang manh.
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+ Mubi an nong do thap hodc duong 1am téc do bién tinh va dong tu giam di.
- Céac dang dong tu thuong gap:

+ Dang bong nhu khi ndu nudc ding thit, ca Protein dong tu ndi hoac chim.

Khi d6ng tu thudng kéo theo chét ban.

+ Dang keo déng nhu trang ludc. Protein trong qua trang bi bién tinh,
doéng tu tao thanh gen.

Bién tinh ctia Protein dudi tic nhan co hoc

Vi du: khi danh triing cé hién twong tao bot, bot nay chinh la nhirng bong
bong khi dugc bao boc bdi nhitng mang Protein lodng do su gidn nd cuaa cac
mach Polypeptit trong cac phan tu Protein.

2.1.3. B thuy phan, phan huy

Protein dudi tdc dung cua axit, kiém hoic enzime Proteaza bi thay phan
thanh Axit amin va cac polypeptit tan trong nudc c6 huong vi thom ngon dac
trung va dé hap thu. Ap dung trong ché bién nuéc mam, nuéc cham tuong chao.
2.2. Bién déi ciia Gluxit trong ché bién
2.2.1. Bién doi cuia dwong trong ché bién

Puong la thanh phan héa hoc quan trong caa nhiéu loai rau qua thuong bao
gom Glucoza, Fructoza va Sacaroza. Trong rau qua dudng ¢ trang thai hoa tan
trong dung dich té bao.

Trong phan lén céac loai qua duong 1a mot thanh phan quan trong va chiém
ty 1& twong ddi cao.

Trong c4c loai rau, ham luong duong ndi chung déu thap va it quan trong hon. O ho
dau ham luong dudng khong luong duong khong nhiéu mic du ham luong Gluxit cao.

Trong qué trinh ché bién mot phan duong chia trong nguyén liéu thuc
pham s& bi bién d6i thuong 1a do bi thay phan hoic bi phan giai sau xa.

2.2.2. Bién doi do thiy phan Disacarit

Disacarit 1a do hai Monosacarit gibng nhau hoic khac nhau két hop véi
nhau va mot phan tir nuéc.

Trong qué trinh ché bién c4c san pham an udng khac nhau, cac Disacarit déu c6
thé bi thuy phan dudi tac dong cua cac Enzime tuong tmg (nhur trong 1én men bot nhao,
mudi dura, ca.. ) hodc dudi tac dong cua Axit (nhu trong niu mat qua, nau keo. ..). Khi bi
thay phan, mot phan tir Disacarit tao thanh 2 Monosacarit.

Vi dy: Sacaroza — Glucoza + Fructoza (duong nghich do), (duong chuyén hda).

+ Thuy phan boi Enzime.

Trong qué trinh 1én men bot nhao caa qué trinh 1am béanh va & thoi ky dau
khi bat dau nuéng banh. Sacaroza va Mantoza trong bot bj thuy phan do tac
dung Enzim twong ung. Ngoai ra mot phan tinh bot ciing ¢6 thé bi thay phan va
g6p phan hinh thanh thém mét luong Mantoza.

Mantoza ---------- 2 phan tir Glucoza (Mantoza)

Sacaroza ---------- Glucoza + Fructoza (Sacaraza)

+ Thuy phan boi Axit.

Xay ra trong qué trinh ché bién nuéc qua, sdy qua, niu keo. Puong
chuyén hoa tao thanh, sy c6 mat cia axit ngin ngira sy két tinh lai cua duong.
Trong rau qua ham lugng axit c6 khac nhau nén ngudi ta con cho thém mot sb
axit thuc pham dé kich thich qua trinh thiy phan duong boi Axit,
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Kha ning thay phan cua ting Sacaroza bai axit phu thudc vao nhiéu yéu
t6 khac nhau.

- D6 pH cang thap thi sy thay phan cang manh. Cac Axit khac nhau ciing
c6 anh hudng khac nhau téi su thay phan cua duong.

- Nhiét d6 dun nau: Nhiét d6 cang cao thi su chuyén hoa Sacaroza xay ra
cang manh.

- Thoi gian dun nau: Thoi gian cang dai thi sy chuyén hoda cang nhiéu.
Trong mot sb loai rau ¢6 ham lugng axit thap thi khdng cé su thay phan cua
duong nhu: ca rdt, cu cai duong.

2.2.3. Bién doi do phan gidi sau xa cia dwong.

Khi 1én men bot nhao va ¢ giai doan bat dau nudng banh, xay ra khi mudi
chua hoa qua, ndu duong, 1am banh mut keo va khi ché bién nhiét c4c loai thuc
pham c6 chira dudng khir va cac axit amin. Sy phan giai sdu xa cia duong la do
su Ién men, do su tao thanh Caramen dudi tac dung cua nhiét d6 cao hoac do
qua trinh tao thanh tu phan tng Melanoidin.

+ Bién d6i do duong bi 18n men trong qué trinh nhao va nhao bot 1am banh.

Glucoza va Fructoza bi phan giai sdu xa, mot phan cac loai duong nay
duoc tao thanh do sy phan giai Sacaroza va Mantoza.

Trong qué trinh nay, dudng Glucoza c6 trong nguyén liéu s& dan dan bi
phan giai sau xa thanh ruou Etylic va khi CO,.

CeH1,0¢ ---------- 2C,HsOH + 2CO, + 28 Kcal

Ngoai san pham chinh 13 ruou va khi CO,, trong qué trinh 1én men ruou
con sinh ra mot sb san pham phu nhu cac Aldehit, Axit axetic, cac Este phuc tap
khac.... Tuy chiung c6 khéi lwong khd nho nhung ciing goép phan lam ting
huong vi cia san pham.

Khi nay sinh khi caa bot nhao duoc xac dinh bang kha ning tao thanh mot
luong khi CO,, kha ning nay trudc hét phu thudc vao hoat d6 cia Enzime va
vao lugng duong co trong bot. Tuy nhién luwgng duong cO trong bot thuong
khong nhiéu, do d6 qua trinh kéo dai khong lau. Nhung & cac giai doan tiép
theo, nho Enzime amilaza phan giai tinh bot thanh Mantoza. Sau d6 Mantoza
cling anh huong dén chat lvgng cam quan caa banh.

Ngoai qua trinh duong bi phan giai do 1én men rugu, duong con bi phén
giai do 1&n men Lactic tao ra Axit Lactic va mot s6 loai Axit khac nhu Axit
axetic, Axit poocmic...

CsH1,04 ----------- 2CH3; — CH - COH + 22.5 Kcal
(Phan tng nay xay ra manh nhat & nhiét do 35°C)

Nhu vay, trong qua trinh nhao bot, u bot, bén canh rugu Etylic, khi
Cacbonic con c6 ca axit lactic va nhiéu san pham phu khac duoc tao thanh. Néu
qua trinh nay xay ra manh sé lam banh bi chua.

Po x6p cua banh duoc tao thanh do kha nang giit khi cua bot nhao co
Gluten quyét dinh. Khi CO, duoc hinh thanh, tao nén nhiéu tdi khi 1am cho thé
tich cta khi ting dan. Khi banh dugc dem nuéng hoic hap, dudi tic dong cua
nhiét d6 cao khi CO, ddn né thém ra cho dén khi khung cua banh duoc hinh
thanh thi thé tich cua banh s& khong thay d6i.

Qué trinh 18n men khi nhao va a bot banh phu thudc nhiéu yéu té anh
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hudng, diéu kién thich hop cua qué trinh 1&n men 1a ty 30 — 40°C, d6 4m 75 —
85%. Thoi gian tir 45 — 60 phat, pH tir 4 - 6.

Mubi an: néu & ty 1& thap 0,1% thi hoat d6 cua nim men ting lén o rét
nhung néu ty 1& mubi qua cao thi s& kim ham sy phat trién cia té bao 1én men va
qua trinh 1€n men rugu.

Puong: véi mot luong nho thi qua trinh 1én men duge day manh nhung néu
qua nhiéu dudng trong bot thi qua trinh 18n men lai bi @c ché.

Vitamin: vitamin B; c6 tac dung kich thich sy phat trién caa té bao men
lam tang kha nang tao khi.

Chét hoa tan trong nudc: do cing cua nudc (mudi cua Ca, Mg) lam cho
Gluten trong bot nhao bi chan lai. Khdng nén sir dung nudc cang trong céng
nghiép ché bién banh mi.

+ Lé&n men trong qua trinh mudi chua rau qua.

Qué4 trinh 1&n men trong quéa trinh ché bién mudi chua rau qua 1a qua trinh 1én
men lactic nho hoat dong cia sb luong vi khuan va nim men. Ngoai su 1én men lactic
| cht yéu con mot sb 18n men khac nita nhu 1én men axit, 1én men ruou nhe.

Qua trinh Ién men Lactic khi mudi chua rau qua c6 3 thoi ky:

Thoi ky tha nhat: do mubi dn gy ap suat tham thau nén duong va cac chat
dinh dudng khéc c6 trong nguyén liéu khuéch tan vao nud, khi dé cac vi sinh vat
lactic va mét sé vi sinh vat khéc bat dau hoat dong.

Thai ky tha hai: vi khuan lactic phat trién manh va axit lactic duogc tich tu
nhiéu. pH ctia méi truong giam xuéng téi 3 — 3,5, phan 1on céc vi khuan gay
théi déu bi tc ché. Diéu kién nhiét 6 dé cho vi khuan lactic hoat dong tot nhét
trong giai doan nay 1a khoang 20°C.

Thoi ky thir ba: khi lugng axit lactic dugc tich Iy cao trong san pham thi vi
khuan lactic ciing bi uc ché. Cac loai nAm mdc bat dau phét trién manh, phan hay axit
lactic 1am cho nong do axit lactic gidm dan. D& han ché qué trinh nay nguoi ta phai
bao quan san pham & nhiét do thap 2—40C hoac gitr trong diéu kién yém khi cao.

Cac yéu to anh hudng dén qua trlnh mudi chua rau qua.

Nong d6 mudi an: nong d6 mudi an cao c6 kha nang uc Che su hoat dong
cau nhiéu loai vi khuan, ké ca vi khuan lactic. Do nong d6 mubi an can phai
thich hop dé vi khuan lactic hoat dong dugc va 1am giam phan nao hoat do cua
céc vi khuan khac. Trong ché bién, khi can mudi chua nhanh, khdng can bao
quan san pham lau ngay, nguoi ta thuong ding néng dé mudi an tuong dol thap
dé tao diéu kién 1én men lactic duoc nhanh. Nhung trong truong hop Can muoi
chua dé giir san pham lau ngay thi nguoi ta thuong dung nong d6 mudi cao 8 —
10%. Trong diéu kién nay vi khuan lactic phat trién rat cham va khé khan. Tuy
nhién nong ¢6 mudi s& giam do c6 mot luong nude duoc tach ra tir rau qua.

Ham luong dudng: duong 1a nguyén liéu dé hinh thanh axit lactic d6i voi nhimng
nguyén li¢u c6 ham luong duong thap, nguoi ta phal bd sung duong tir bén ngoai vao.

pH cua moi truong: vi khuan lactic c6 kha nang chui duge moi truong axit
tuong dbi cao hon nhiéu so véi cac loai vi khuan khéc. Do d6 trong qua trinh
mudi chua rau qua ngudi ta can tang nhanh d¢ chua cta méi trudng dé tc ché
hoat dong cua cac loai vi sinh vat co hai.

Nong d6 axit lactic 0.5% bt dau &c ché hoat dong caa nhiéu loai vi sinh
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vt ¢0 hai t6i qua trinh 1én men. Nhung néu nong do tir 1 -2% thi méi truong sé
han ché hoat dong cua cac vi khuan lactic. Riéng nam méc cé thé phat trién &
moi trudng axit cao hon nén axit lactic duoc tao thanh khdng thé han ché suewj
phat trién caa nAim méc nhung nAm méc chi phét trién & diéu kién hiéu khi con
vi khuan lactic lai phat trién & diéu kién yém khi.

Hé vi sinh vat: vi sinh vét tham gia vao qua trinh mudi chua Ia nhitng vi
sinh trong ty nhién. Do d6 can c6 bién phap k¥ thuat dé duy tri hoat dong cua hé
vi sinh vat lactic va loai bo cac he vi sinh vat la. Cach don gian la rira nguyén
liéu trude khi dem mudi.

Trong thuc té nguoi ta ldy nude dua cii dé lam moi trudng cho qué trinh
len men méi dan dén 1am dua chong chua. Nhung trong nude dua cii hay co6 mat
mét s6 loai vi sinh vat khdng can thiét nhung cac loai sinh vat nay c6 kha ning
phan huy cé4c axit hitu co 1am cho pH ctia mdi trudng tang 1én, tao diéu kién cho
cac vi khuan khac hoat dong.

Nhiét do: Nhiét do trong qua trinh 1én men chua rau qua ¢ anh hudng truc tiép
t6i thuc pham 1én men d6 chua caa san pham. Thuong st dung ¢ nhiét 6 15 — 250C.
Néu nhiét do cao thi lai tao dieu kién cho c4c vi sinh vat khac hoatdong.  Oxy  cua
khong khi 1a yéu t6 quan trong cho sy phat trién cua nam moc- nhan t6 chinh cia su
suy giam chat lugng san pham mudi chua. Do d6 nham duy tri chat lugng san pham
mudi chua, ngudi ta co thé thyc hién mudi chua chan khong.

+ Bién d6i do dudng tao thanh caramen.

Dudi tac dung caa nhiét d6 cao, dudng c6 thé mat nude dé tao thanh mot
hdn hop ¢ tén 1a caramen c6 mau hung ndu, vi dang. Bén canh d6 mot s6 duong
bi mat nudc tao thanh aldehyt tao ra mui thom dic trung.

+ Bién d6i do dudng tao thanh melanoidin.

Puong khir 12 cac chat tao thanh sau khi cac phan tar duong bi mit cac
phan tir nude (6 goc cacbonyl) phan ang véi cac axit amin (c6 géc amin) tao
thanh melanoidin c6 mau vang hoac nau den.

2.2.4. Bién doi cua tinh bt trong ché bién

Tinh bot 1a thanh phan quan trong, chu yéu trong luong thuc, gao, san, ngo,
khoai. Tinh bot ton tai trong nguyén liéu thuc pham dudi dang hat. Hat tinh bét
trong mdi loai nguyén liéu thuc pham déu c6 hinh dang dac trung riéng.

Tinh bot dugc tao thanh tir hai cau tir amiloza va amilopectin, ca hai cau
tuer ndy déu do cac don vi glucoza tao nén nhung chiing hoan toan khac nhau vé
kich thudc, cau tric phan tu, tinh chét 1y héa.

Amiloza c6 phéan tt lugng 50 nghin- 160 nghin don vi cacbon. Trong
amiloza cac gbc glucoza thuong 1a gan voi nhau tao thanh mach thang hoac
dugc bd tri thanh hinh xoan 6c. Amiloza dé& hoa tan trong nugc 4m cho dung
dich c6 d6 nhét cao va rat kém bén virng.

Amilopectin duoc cau tao tir phan tir duong gluoza lién két véi nhau theo
mach nhanh. Amilopectin chi hoa tan trong nudc s0i cho dung dich ¢6 d6 nhat
rat cao va rat bén viing.

Ty 18 amiloza va Amilopectin xap xi % ty 1& nay c6 thay ddi tdy thudc vao
ting loai tinh bot tir céc loai thuc pham khac nhau hoac cac bo phan khéac nhau
cua thyc vat.

Nhitng bién di cua tinh bot trong qué trinh ché bién.
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- Bién déi do hién tirong tinh bét tao thanh hé (hé hoa tinh bat)

Trong qué trinh dun néng wdt cac san pham dn udng c6 chira tinh bot déu
xay ra hién tugng tao thanh hd tinh bot khi nhiét d6 ting dén mot khoang nhét
dinh nao d6 tinh bot goi thanh hd goi 1a nhiét d6 hd hoa cua tinh bot.

Pun néng hoa tinh bot vao nude duge dung dich huyén phu dén mot nhiét
d6 nhat dinh(50- 60°C) nuéc bat dau tham nhap vao bén trong cac hat tinh bot,
hoa tan mot lugng nhat dinh amiloza, amilopectin trong tinh bot vao nuéc nau.
C4c hat tinh bot truong nd va thé tich ting rd rét.

Trang thai huyén phti ban dau dan dan chuyén sang thanh ho va c6 do nhét lon. Su
chuyén thanh hd khéng & mét nhiét do nhat dinh ma 1a mét khoang nhiét do.

Néu mudn hd hoa cac hat tinh bdt ¢ trong nguyén liéu can phai tién hanh
dun niu & nhiét d6 cao hon (5- 6°C ) vi trong t6 chirc caa nguyén liéu ngoai tinh
bot ra con ¢ co cac chat nhu dudng, protein va mot sé chat khac ¢ tac dung
che cho cho hat tinh bot bén trong.

Nong do cia dung dich huyen ph tinh bot ciing c6 anh hueng phan nao
t6i nhiét do hoa ho, khi tang nong do tinh bot thi nhiét d6 ho hoa tang 1én.

Sur ¢6 mat cia mudi dn, dudng ciing lam nhiét do hda ho cua tinh bot tang lén.

Céc loai duong khéac nhau ciing c6 anh huong khac nhau t6i nhiét do hoa ho.

Néu tiép tuc nang cao nhiét do trén nhiét do hda hd s& 1am cho cau tao ban
dau cau céc hat tinh bot bi pha v& manh hon. Thé tich caa nhitng hat tinh bot
tang 1én hang chuc lan tao thanh nhitng bong bong va nudc & mdi truong bén
ngoai bi giam di rat nhiéu. Khi d6 d6 nhét cua ho tinh bot tang 1én rat cao.

Khi tiép tuc tang nhiét d6 cao va kéo dai thoi gian dun s& dan t6i s phé hity cac
bong béng. Qué trinh ndy dién ra cang cao. N6 1am cho d6 nhét caa hd tinh bot giam di.

Néu cho thém mudi lic nay thi d6 nhét cang giam thém va do nhét giam
manh khi nong 6 mubi an cao.

Trong qué trinh ché bién nhiét cac san pham an uéng cé chaa nhiéu tinh
bot, ngudi ta thdy ham luong chét tan trong nude tang Ién, chil yéu 1a su hoa tan
amiloza va sy pectin hoa cia amilopectin. Néu nudc cang 16n thi lugng chét hoa
tan cang tang.

Néu bao quan san pham in uéng cé tinh bot & trang thai tao hd trong diéu
kién nguoi, lanh va thoi gian dai thi chat hoa tan s& giam dan. D6 1a hién tuong
thoai hoa ho tinh bot 1am cho chét luong cam quan cua san pham bj giam sut.

- Bién déi do hién firong tinh bét b thizy phan béi enzyme.

Hién twong nay xay ra trong qua trinh Ién men bot nhao, giai doan dau khi
nudng banh. Dudi tdc dung cua enzim amiloza, tinh bot trong nguyén liéu bi
thity phan tao thanh cac san pham nhu mantoza, glucoza, dextrin.

Amilaza la mot nhém enzim c6 kha nang thuy phan tinh bot va cac san
pham trung gian cua sy thity phan nay. Trong qua trinh thay phan tinh bt c6 sy
tham gia cua nhiéu loai amilaza khac nhau, mdi loai tac dong vao tinh bot khac
nhau. @- amilaza phan cit amiloza thanh timg hai don vi glucza, cudi clng
chuyén dan mot phan thanh mantoza, hdn hop cudi cung 1a glucoza (13% ) va
manotza (87%). A - amilaza phan cét amilopectin thanh mantoza va dextrin c6 phan tir
lugng lon. Cac dextrin ndy lai 1a d6i tuong thity phan cua @ - axit amilaza thanh nhiing
dextrin cd phan tir lwrong thip hon va mét lugng nhé mantoza.

18



Trong ché bién banh & giai doan nhao bot sy thity phén tinh bot boi enzim
d3 bat dau xay ra. Muc d6 thuy phan tinh bot phu thudc vao nhiéu yéu té nhu
chang loai enzim, sb luong va do hoat dong cua enzim, nhiét d6 va thoi gian
nhao, u, kich thudc cua hat tinh bot.

Néu dé sy thuy phan tinh bot xay ra qua manh trong thai gian ngén thi s&
lam tich tu mot lugng 16n dextrin 1am cho rudt banh bi chic va iu.

Trong thoi gian nudng banh, qua trinh thuy phan tinh bot van dién ra
manh. Do nhiét do thich hop véi su phéat trién caa enzim va tinh bot da dugc ho
hoa nén enzim tac dong thuan loi.

- Bién d6i cua proto pectin trong ché bién

Protopectin 12 mot polysacarit khong hoa tan trong nuée lanh. N6 Ia thanh phan co
ban cua tim trung gian lién két cac té bao voi nhau. Dac biét ¢o nhiéu trong qua xanh,
chling gén chit c4c té bao véi nhau 1am cho rau qua c6 do cang nhat dinh.

Trong qua trinh qua chin, dudi tac dong caa axit hitu co c6 trong qua hoac
dudi tac dung cua enzimprotopectinaza (cé san trong qua), Protopectin chuyén
dan thanh dang pectin hoa tan va hoa tan trong dung dich té bao. Do d6 lam cho
qua mém khi chin.

Trong qua trinh dun nau rau qua, Protopectin ciing bi chuyén thanh pectin hoa
tan phan tu lugng cua cac pectin khac nhau, phu thugc vao nguén gdc cuia chung.

Nhitng bién doi cua Protopectin trong qua trinh ché bién.

Trong qué trinh ché bién rau qua bang phuong phap dun néng udt,
Protopectin trong thanh té bao thuc pham thuc vat dan dan bi phan giai thanh
pectin hoa tan nhung mot phan pectin ciing bi phan hay béi nhiét.

Sy phan giai Protopectin trong qua trinh dun nau thuc pham s& 1am cho su
gan bo gitra cac té bao cua nguyén liéu thuc pham bi phan giai thanh pectin hoa
tan nhung mot phan pectin ciing bi phan hay bai nhiét.

Sy phan gidi Protopectin trong qua trinh dun nau thyc phém sé lam cho su
gan bo gitra cac te bao cuia nguyén liéu thuc pham bi suy yeu di rat nhiéu va do
do thuc pham mém ra. Qua trinh nay phu thudc vao ‘mot s6 yéu to.

+ Anh huong caa nhiét 6 va thoi gian dun nau.

Thoi gian dun nu cang dai, nhiét do cang cao thi nguyeén liéu cang dé mém. Tuy
nhién néu duy tri ¢ nhiét do qua thap thi khong thé dat duoc do mém can thiét.

_ + Anh huéng ciia PH méi truong nau.
MOi loai nguyén liéu c6 ham lugng pectin tao thanh nhiéu nhat ¢ méi trudng PH
nhat dinh.

+ Anh huong ctia mot s6 thanh phan héa hoc trong nguyén liéu thuc
pham. O ho dau, néu mot s6 thanh phan héa hoc trong nguyén liéu thuc pham
cao va nguoc lal, neu ham lugng chat pectin thap s& lam cho dau khé nhur.

Ngoai ba yéu té trén, do cing ctia nudc nau anh huong téi qua trinh nau
nhtr cua nguyén liéu. Tuy nhién, trong thyuc té ché bién cac san pham an uéng
cling ¢6 trudng hop can nang cao ran chic cua san pham (nhu dong hop ca chua,
mut ca chua) nguoi ta thudng cho thém mubi canxi trong mot gigi han nhat dinh
nho hon hoic bang 0,026% tinh ra canxi.

* Pectin hoa tan va tng dung trong ché bién.

Pectin hoa tan la chat khéng két tinh, mau trang, khdng mui vi, hoa tan tot
trong nudc va tao keo, dé bj két tua khi két hop véi ion kim loai.
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Kha ning tao dong tot nhat 1a khi dung dich pectin hoa tan & nong do thap
& khoang 1 — 1,5%. Vi su ¢6 mat cia duong 60 — 65%, axit hiru co lodng PH:
3,2 — 3,4. Tinh chét tao keo dong cua pectin hoa tan dugc tng dung nhiéu trong
ché bién mut déo, banh keo, nude qua dong.

Kha ning tao keo dong cua pectin hoa tan phu thudc vao mét sé yéu té nhu
ngudn thu nhan, phan tr luong caa pectin, trang thai caa nguyén liéu (qua xanh hay
qua chin) ham lugng pectin trong nguyén li¢u kho cd kha nang tao dong.

Vi vay trong ché bién c4c san pham qua tao dong, ngudi ta phai ding loai qua chin
lam tur nguyen liéu ché bién ma khong str dung loai qua chura chin hoac qué chin.

2.3. Bién doi cia Lipit trong che bién
2.3.1. Bién doi trong qua trinh ndu

Trong qué trinh ndu cac loai nguyén liéu thuc pham, chat béo trong nguyén licu s&
dan dan néng chay va chuyen dich mot phan vao nude ndu. Luong chat béo duogc tich ra
khoi nguyeén liu trong qua trinh nau thuong khéc nhau kha nhiéu, n6 phu thudc vao nhiéu
yéu t6 nhu: loai nguyén liéu, ham lwong, tinh chat sap xép chat béo trong nguyén liéu,
kich thudc caa nguyeén lidu, thoi gian dun nau.

Chét béo sau khi tach khoi nguyén liéu, phan Ion s& tap hop lai trén mat
nudc Nau va chi cd mot phan nhé bi nhii twong hoa.

Nhii twong 13 nhitng hé dong nhat gom hai chét long khdng hoa tan Ian
nhau, trong d6 mot chat long & dang rat nho phan bé trong chat long kia. Su nhii
tuong hoa cua chét béo 1am cho gia tri cam quan cua nudc dung giam sat, nudc
van duc, vi khong ngon. Nhii trong hoa cta chat béo trong 1ong nudc s& tao diéu
kién thuan lgi cho qué trinh phan hay chat béo tao thanh ruou Glyxerin va céc
Axit béo ti do dan dén anh hudng dén vi cia nudce.

CH,-O0-CO-R; CH, - OH R,COOH
CH -0-CO-R, +3H,0---> CH -OH + R,COOH
CH,-O0-CO-R; CH,-OH R;COOH

Mue d6 nhii twong héa cua chat béo phu thudc tryc tiép vao cuong do soi
Clia nuGC NAu va tuong quan gitra luong nudc va luong nguyen liéu dun nau.

Néu cac loai xup, xot va cac mén an hon hop nhiéu loai thuc pham, su
bién d6i chat béo con chiu sy tc dong cua mot s chat hoa tan vao nudc nau.
Cac chat nay lam ting toc do phan giai chat béo.

2.3.2. Bién doi trong qua trinh ran
-. Bién ddi vé khoi lwong

Qua trinh hit chat béo cua san pham: Cac san pham khéac nhau dun ran
trong ciing mot loai chat béo s& hap thu luong chat béo khong giéng nhau. Do
né tly thudc vao lugng nudc chua trong nguyén licu. Su bdc hoi cta nudc &
can tré sy tham dau m& vao thyc pham.

Déi vai cac san pham c6 chaa nhiéu tinh bot thi trong qua trinh ran ching
hit chat béo véi ty 18 twong ddi cao do tinh bot trong nguyén liéu hat nude dé
hoa hd nén nudc tach ra khoi thuc pham khéng manh, khéng nhiéu, chat béo
tham vao thuc pham dé dang hon.

Péi voi tinh bot da hd hoa hut mot lwong chat béo nhiéu hon so voi
truong hop ran nhirng san pham c6 tinh bot dang ¢ dang song. Do nudéc lién két
trong tinh bot hda ho rat kho tach ra khoi san pham, con nuéc trong san pham 1a
nuéc ty do rat dé tach ra khoi san pham va ngay & giai doan dau da hinh thanh
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mot 16p vo can trd sy xam nhap cua chat béo.

Hién tuong phun téa: Trong cac loai chit béo déu chira mot luong nudc
nhat dinh khi dugc dun ndng, nudc trong chat béo va trong thuc pham béc hoi
manh mé& kéo theo mot lugng chat béo. Lugng chat béo ton that nhiéu hay it phu
thudc vao thoi gian ran. Trong qué trinh ran ludn ¢ mot lwgng chat béo bi ton
that do hién tuong phun téa 1am cho mét luong chat béo bi ban ra bén ngoai
thiét bi ran (nhiét 6 va thoi gian ran anh hudng dén ton that chat béo).

- Bién doi vé chat lwong.

Hién twong sinh khéi 12 sy phan hay manh mé& caa chat béo 1am chit béo
bién d6i vé& mat chat lugng. Céc loai chat béo khac nhau c6 nhiét dé sinh khoi
khac nhau. Trong chat béo néu ham luong axit béo ty do cang I6n thi nhiét do
sinh khai cang bi ha thap.

Chét béo duogc sir dung lai c6 nhiét do sinh khoi thap hon 1an truéc do sau
mdi lan dun mot phan glixerit bi phan thanh glixerin va axit béo tu do.

Sy 6xi hoa xay ra trong dau ma khi ché bién ciing gop phan lam cho chat
luong cua dau md ciing thay d6i. Qua trinh nay xay ra manh khi dun dau mé &
nhiét d6 cao va thoi gian kéo dai, 1am tich tu mot sé hop chat nhu Andehyt,
Axeton, Axit phan tir lugng thap.

Chét luong dau m& bi giam sGt thé hién qua mot so chi tiéu su bién doi vé
mau sac, mii vi, diém déng dic, do nhét, chi sb axit.

Cac yéu t6 anh huong toi su bién doi chat lwgng caa chat béo.

+ Loai dau m& dem sir dung.

MJi loai dau m& dem st dung trong ché bién san pham an uéng déu c6
ban chat khac nhau do d6 muc do bién d6i cua chung ciing khac nhau.

C4c loai dau m& c6 ham luong axit béo chua no cao thi trong ché bién nhiét mac
d6 6xi ha xay ra manh m& hon, dic biét 12 véi cac axit chua no ¢6 nhiéu ndi doi.

+ Céc kim loai c6 hoa trj thay doi Ia nhiing chat kich thich va xc tac qua trinh 6xi
hda. Su c6 mat cia kim loai & rit ngan giai doan cam tng 6xi hda caa dau ma kich thich
phan tmng 6xi hoa day chuyén, tang cuong su phan hay Hidroperoxyt.

+ Sy ¢4 mit cua hoi nude: Su tiép xuc cua dau md véi hoi nudce cang ting
thi mirc @6 phan hay va 6xi héa xay ra cang manh.

+ Anh huong ctaa 6xi khdng khi: Lop chat béo dem ran cang mong va van
toc chuyén dong cua chat béo cang lon thi be mit tiép xtic voi khdng khi cang
tang manh 1am cho su bién doi chét lugng cung tang 1én.

+ Anh huong ctia nhiét do ran: Nhiét do ran cang cao thi toc do thuy phan va Oxi
hda trong dau mé ciing ting 1én mét cach dang ké (néu duy tri & nhiét do cb dinh)

+ Thoi gian ran: Cang kéo dai thoi gian ran, céc chi tiéu chat luong cua
dau m& s dung bi bién d6i manh hon.

+ Su cO mat cua c4c tap chat trong chat béo va céc tap chat cua cac san
pham dem ran giy ra. Cac loai diu m& dem ran c6 nhiéu tap chat thi trong qua
trinh ran chat luong cua chung cang dé bi bién d6i, vi vay murc do tinh ché cac
loai ddu m& cang cao thi chat lugng cang duogc duy tri tot, khi ran cho dau moi
vai ci dAn dén chat luong nhanh giam. Cin chat hoa tan 1am sy bién dbi cua dau
m& xay ra manh mé hon, can han ché bang céch loc thudng xuyeén.

21



2.4. Bién doi cia Vitamin trong ché bién
2.4.1. Hao hyt vitamin do hoa tan trong chdt béo.
- Vitamin A va caroten

Vitamin A tdn tai nhiéu trong cac san pham dong vat nhu ca, gan c4, thit
cé, trimng. Caroten Ia provitamin, c6 nhiéu trong 6t, gac, ca rdt, khi dn vao co thé
déu twong ddi bén véi nhiét do. N6 chi khdng bén véi nhiét d6 trong truong hop
cd mit cuaa oxy va anh sang, nhiét do chi lam tang thém qua trinh 6xi hoa.

Ham lugng vitamin A & c4c san pham bi bién d6i theo mua va phy thugc
vao thirc an cung cap cho dong vat. Caroten co nhiéu trong cac loai rau qua c6
mau dé hong nhu gac, ca rét, 6t... va cac loai mau xanh thAm nhu hanh 14, toi
tay... O céc loai dau ham luwong caroten rat thap.

Trong qué trinh ché bién vitamin va caroten bj ton that mét lugng khong
dang ké néu khi ché bién c6 sir dung thém chat béo thi mot phan vitamin va
caroten s& bi hoa tan vao chat béo. Nguyén liéu thai cang nho, luong vitamin va
caroten tach ra vao chat béo cang nhiéu.

Sau khi ché bién xong néu bao quan san pham trong diéu kién c6 tiép xdc
nhiéu voi khdng khi thi vitamin A va caroten bi ton that thém mot phan nira.
Néu bao quan trong diéu kién kin, nhiét d6 khong dén 20°C thi lugng caroten
ton that nhung khong dang ke.

Tia tir ngoai cling lam cho vitamin A va caroten pha hiy manh mé&( dac
biét khi phoi nang cac thuc pham giau vitamin A va caroten )

Déi Vi co thé con ngudi mudn hap thy tét lugng vitamin A va caroten C6 trong
thie an thi khau phan an thi co thé chi hap thu duoc mot luong rat it.
- Vitamin E (tocoferol ),

Vitamin E 12 loai vitamin c6 nhiéu trong cac loai dau thuc vat, bo, rau xa
lach, rau cai. Vitamin E 12 chat long khdng mau, hoa tan tbt trong dau thuc vat
va ruou etylic, ete. Trong ché bién vitamin E kha bén véi nhiét do (chui duogc
170°C trong khong khi) nhung né bi pha hiy manh bai tia tir ngoai va dé bi oxi
hoa bai cac chat oxi hda khéac nhau.

Vitamin E c0 t&c dung ngan can cac axit béo chua no khoi bi oxi héa do
d6 n6 co tac dung bao vé cac vitamin hoa tan trong chat béo.

Vitamin E duéi tac dung cua nhiét @6 cao bi oxi héa manh. Qué trinh oxi
hoa nay cé toc do nhanh va thoi gian dau, ¢ cac giai doan tiép theo thi qua trinh
oxi héa cham lai.

Véi cac loai dau khac nhau thi tén that vitamin E ciing khac nhau. Céc
phan tng din t&i ton that vitamin E 14 céc phan tng oxi héa nhiéu bac tao thanh
nhiéu san pham trung gian, cac san pham trung gian nay lai khdng bén viing nén
tiép tuc tham gia cac phan tng khac dé tao thanh cac san pham khac nhau.

2.4.2. Hao hut Vitamin do hoa tan trong nuoc
- Vitamin B1 (thiamin)

Vitamin B1 I loai vitamin phd bién trong thién nhién cé nhiéu trong cam
gao, mam lda mi, gan, tim. Chdng tén tai & dang tu do con mot phan & dang
mubi phét phat hoic mudi clo.

Vitamin B1 bén trong mdi truong axit, con ¢ moi trudng kiém né bi phéa
huy khi dun nong.

Co thé nguoi khéng cé kha nang tong hop Vitamin B1 nén phai lay tir
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nguyén liéu thuc pham.

Vitamin B1 thuong tn tai song song véi Vitamin B2 va Vltamm PP trong
cac thuc pham dic biét nhiéu trong phan phdi cua hat thuc vat va phan voé.

Trong qua trinh so ché, ché bién Vitamin B1 bj hoa tan vao trong nudc.

Khi ché bién nhiét Vitamin B1 ciing bj ton that, ty 1¢ ton that phu thuoc
vao nhiéu yéu té khac nhau dic diém cua nguyén liéu, phuong phap ché bién.

Trong qué trinh nhao bot va cho 1én men, do dwa thém nim men vao nén
lam cho bot giau thém cac Vitamin nhém B nhung khi nuéng banh Vitamin B1
bi phan hay nén ham luong bi giam sat. Sy ton that ¢ phan vo va rudt co khéc
nhau. N6 phu thudc vao nhiéu yéu té nhu dang ton tai cua Vitamin B1 c6 trong
bot, pH va do am cua moi trudng, thoi gian va nhiét do nudng.

Néu ché bién san pham giau Vitamin B1 c6 cho thém céc chat c6 tinh
kiém s& lam cho ham luong Vitamin B1 giam sut nghiém trong (nhu cac loai bot
no ¢6 tinh kiém, nudc tro, han the)

Do d6 dé han ché su ton that can tranh khong nén sir dung chat kiém trong
ché bién nén dung cac bién phap ky thuat nhu ting cuong nhao va can bot dé
lam dai bét trong lam my soi.

- Vitamin B2

Vitamin B2 la nhém chat flavin Ia nhiing tinh thé mau vang da cam c6 vi
dang, hoa tan tot trong nudc va rugu, khong hoa tan trong chat béo. So sanh vé
tinh nhay cam d6i voi nhiét do dun nau thi Vitamin B2 bén viing hon Vitamin
B1. Vitamin B2 bén viing trong méi trudng axit nhung kém bén viing trong moi
truong kiém va khéng bén dudi tac dung caa &nh sang.

Vitamin B2 cd nhiéu trong c4c san pham thién nhién nhu ndm men banh
mi, dau, thit, gan, sira, trimg, c4, rau xanh... dugc tong hop béi cac té bao thuc
vat va vi sinh vat.

Trong qué trinh che bién Vitamin B2 trong nguyén liéu thuc pham cling
bi hoa tan trong nudc nau. Ty |é Vitamin hoa tan tang 1én khi luong nuéc nau
nhiéu l1én (mot phan Vitamin bi phan hay)

- Vitamin C (axit ascocbic)

Vitamin C la axit ascocbic ¢ tinh khir manh 1a nhitng tinh thé trang
khdng mui, c6 vi chua. Khi bi xi héa n6 chuyén thanh axit dehydroascocbic 1a
chat van cd hoat tinh caa Vitamin C. Axit nay kém bén viing va dé bi tiép tuc
phan hiy thanh nhiing chat khdng bén trong méi truong kiém.

Vitamin C ¢6 nhiéu trong c4c loai rau qua nhu cam, chanh, ca chua...
Trong cac loai ngii cbc, trang, thit hau nhu khong c¢6 Vitamin C. Ham luong
Vitamin C trong rau qua con bién doi theo chung loai, vi tri trong trot, khi hau.

T6n that cia Vitamin C trong qué trinh so ché, ché bién 1a rat Ién. Ngay
trong qua trinh so ché céc loai rau qua Vitamin C da bi ton that.

- Khi got vé, cit thai

- Khi ngdm nuéc: mot phan vitamin bi hoa tan

- Khi cat thai: cat thai cang nho thoi gian ngam cang dai dian dén Vitamin bi
hoa tan cang Ién.

Sau khi cat thai khong roa lai va khong dé 1au ngoai khdng khi céc loai
rau khéc nhau c6 su ton that Vitamin khac nhau trong qué trinh so ché. Nhung ¢
mot sb loai nhu khoai tay, hanh cu ta thay hién tuong sinh tong hop Vitamin C &
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cac té bao khong bi hu hong do cat got & I6p ngoai sat véi mit cat.

Trong qua trinh ché bién nhiét cac san pham an udng, Vitamin C bj ton
that kha nhiéu. Ty I¢ ton that cao hay thap con phu thudc vao nhiéu yéu té anh
huong khac nhau.

Khi dun niu bing cac phuong phap khac nhau, tdc do dun ndng cang cao
Vitamin C cang d& bi ton that. Téc do dun néng cao, Ezim 0xi héa Vitamin C nhanh
chong bi dinh chi hoat dong, do d6 Vitamin C chi bi 6xy héa & muc d thap nht.

Sy c6 mat cta 6xy khong khi thi lugng Vitamin C bi ton that ting lén.

Sy c6 mit caa cac ion kim loai s& diy manh qua trinh oxy héa cua Vitamin C
dan dén ton that cao hon (cac ion kim loai ¢6 trong ngudn nudc, dung cu dan
nudc, dung cu dun nau) (Fe, Cu, Mn). Viéc sir dung céac thiét bi dun niu bang
nhom, hop kim cua nhdm, thép khong gi khong nhiing han ché sy ton that cua
Vitamin C ma con phu hop véi yéu Cau vé sinh trong an udng.

Trong qua trinh dun nau, ¢4 cho thém vao maot loai thuc pham nhu thit,
gan, trimg, tinh bot... thi qua trinh oxy hoa vitamin C giam di nhiéu. Vitamin C
duoc 6n dinh hon trong ché bién 1a nho céc chat 1am giam tac dong xuc tac cua
ion ddng, cic axit hitu co tao moi truong axit. Protein va céc axit amin trong
thit, gan, trang c6 kha niang két hop voi ion déng va chuyén ching sang trang
thai thu dong bang ion hda gop phan bao vé vitamin C khi ché bién nhiét.

Khi ché bién cac mén an c6 sir dung thuc pham c6 chia nhiéu vitamin C
ddng thoi véi cac thuc pham khac c6 chat béo hay dau ma, 1op chat béo & trén
bé mat caa san pham co tac dung ngin can oxy cua khong khi tiép xdc truc tiép
véi san pham dan dén gop phan bao vé vitamin C d& ton that.

Vitamin C 1a mét loai vitamin hoa tan trong nudc vi vay khi ché bién thac
an bang phuong phap dun ndng wét thi song song véi hién trong vitamin C bi
pha hity con cd cac hién tuong vitamin bi hoa tan vao nudc nau. Luong nua6c
nau cang nhiéu thi ty Ié vitamin C hoa tan vao trong nudc cang lén dan dén sir
dung nuéc lude dé tan dung vitamin C.

Thuc pham dun, ché bién, tac dong cua nhiét nhiéu lan va bi khudy dao
nhiéu(lam cho thoang khi ) dan dén vitamin C bi ton that gan hét.

Thirc an sau khi dun néu xong da bi ton that mot phan vitamin nhung néu khong
duoc dung ngay, hodc dugc gilr ¢ trang thai nong trong thoi gian dai dan dén
vitamin C tiép tuc bi ton that.

Mubi chua rau qua 13 mot phuong phap ché bién san pham an udng khong
diing nhiét nho mdi trudng axit, vitamin C trong rau qua dugc bao vé tot va mot
phan vitamin C duoc b sng cho ham lwong vitamin C trong nguyén liéu.

e Mot sb bién phéap chu yéu dé han ché tén tha vitamin C trong ché bién:

+ Khi ché bién can str dung cac loai rau qua tuoi tot. Truong hop can du
trix rau qua dé ché bién phai tién hanh bao quan tét theo diing yéu cau k¥ thaautj
cua ché bién bao quan.

+ Trong so ché rau ca qua can lya chon nhat sach trudc rdi rira sach sau
d6 mai cat thai. Sau khi thai nho khéng nén ngam rua (trir truong hop ngam
nudc dé tranh tham den rau qua) ma tién hanh ché bién nhiét ngay.

+ Céc thiét bi dun niu rau qua khéng nén dung loai biang dong, gang, sét
ma nén dung loai bang nhdm, hop kim nhém, sat trang thiéc hozc thép khdng gi.
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+ Can tién hanh nhanh qua trinh ché bién nhiét bang cach dun to lira, dé
rdt ngan thoi gian 1am chin. Khi nau hozc lugc rau chi nén cho rau vao khi nuéc
d3 s6i. Nén day vung va tranh khudy tron nhiéu. Ciing khong nén nau di nau lai
nhiéu 1an cac san pham rau qua.

+ Luong nudc lude can lay cho da dé cé thé tan dung hét hoic dem ché
bién céc san pham an ubng khac.

+ Nén ché bién cac mén an hdn hop bang cach nau rau voi cac loai thuc
pham khac ¢ tac dung bao vé vitamin C.

+ T6 chtrc ché bién can tinh toan thoi gian dé nhitng mon 4n tir rau ca qua
khong phai dé 1au ngoai khong khi.

2.5. Bién doi ciia cac chdt mau trong ché bién
2.5.1 Bién doi mau ty nhién cuia nguyén ligu
- Bién doi cua Clorofin

Clorofin 13 chit tao nén mau xanh cua rau qua c6 trong luc lap hoac hat
diép luc. Co hai dang clorofin: Clorofin A va Clorofin B.

Clorofin A c6 mau xanh la cay.

Clorofin B ¢c6 mau xanh nhat hon.

Ham lugng Clorofin trong céc nguyén liéu thuc pham thuc vat khac nhau.

Clorofin khong hoa tan trong nwdc nhung tao thanh mét dung dich keo.
Chuing hoa tan tét hon ruou, axeton va ete.

Khi ché bién nhiét rau qua trong méi truong axit, Magie trong phan tir
Clorofin s& bi Hydro cua axit thay thé tao thanh chét pheophitin ¢ mau xanh nau.

Néu nudc ndu 13 méi trudng kiém thi chiing s& trung hda axit cua dich té bao va
tac dung voi Clorofin dé tao thanh Clorofilix va rugu metylic, ruou khong no phytol.

Trong thyc t& ché bién thuong xay ra hién twong rau qua xanh bj bién doi mau
tu nhién khi nau, luc( rau mUOng do ). Nguyén nhéan cua hién tuong nay la do su tac
dong tuong hd gitra Clorofin va cac axit chira trong dich bao. Trong rau qua tuoi song
axit trong dich bao khdng thé khuéch tan, khi gap nhiét do cao, protein & chat nguyén
sinh bi bién tinh, mat tinh ban thim dan dén axit ¢ thé khuéch tan ra ngoai va phan
ting véi Clorofin dé tao thanh pheophitin c6 mau xanh nau.

Sy bién ddi manh hay yéu con phu thudc vao mot sé yéu té:

+ Thoi gian dun néng cang kéo dai thi Clorofin chuyén thanh pheophitin
cang nhiéu dan dén mau xanh ty nhién cua rau qua cang bi bién doi.

+ Cé4c loai rau qua c6 ham luong axit cao ddn dén mau xanh cang bi bién
d6i manh va nhanh.

+ Luong nudc ludc, nau: luong nudc it din dén ting sy bién d6i do han
ché hién twong bién d6i mau cua Clorofin can phai gia nhiét manh trong mot
luong nuée sdi 16n va duy tri cung d6 s6i manh rat ngan thoi gian nau va ha
thap dugc ham luong axit.

+ pH cta moi truong: dé han ché sy bién d6i mau xanh cua rau qua
nguoi ta thuong nang d6 pH cua moéi trudng nhu tinh kiém cia méi trudng cling
lam tang su t6n that caa vitamin.

- Bién doi cua carotenoit

Carotenoit 1a tén goi mot nhdm gom nhiéu chat mau lam cho rau qua cé

mau da cam, vang, do.
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Carotenoit khong hoa tan trong nudc nhung hoa tan trong chat béo, nhay
dbi vai axit, chat oxi hoa nhung lai bén vimg d6i véi kiém. Carotenoit tuwong
dbi bén véi nhiét @6 va bién ddi cua moi trudng nhung chung d& bi oxi héa do
tac dung cua oxi khdng khi mau sé nhat di. Khi da bi oxi hoa thi kha nang tao
thanh Vitamin A cua Carotenoit khdng con nira.

Carotenoit c6 kha ning hoa tan trong chat béo nén khi xao, ran, mot phén
Carotenoit trong nguyén liéu thyc pham s& hoa tan vao chat béo, 1am cho chat béo c6
mau da cam dan dén ting mau sic ctia mon an, ting kha nang hap thu cia co thé.

- Bién doi cua Flavonoit.

Flavonoit 13 mot nhdm cac chat hoa tan tét trong nuéc va chia trong céc khong
bao. Vé6i cac ham luong khac nhau chling c6 mau sac khac nhau tir mau do mau tim.
Flavonoit dugc chia thanh hai nhém chinh:

+ Antoxian

+ Flavonol

- Antoxian: hoa tan tot trong nudc, mau sac cua antoxian ludn luén thay
d6i phu thudc vao nhiét do, cac chat mau c6 mat pH. Cac antoxian co thé tao
phtrc vai cac ion kim loai dé cho vao cac mau khac nhau: (mudi K cho mau do
mau, mudi Ca, Mg cho mau xanh).
pH < 7: antoxian c¢6 mau d6, dé bi pha hily boi nhiét do
pH > 7: antoxian c6 mau xanh.

- Flavonol la nhirng glucozit lam cho rau qua va hoa cé mau vang, da cam.
Hoa tan tdt trong nudc.Flavonol c6 kha ning twong tac véi Fe cho phtc véi mau
xanh 14 cay, sau chuyén sang nau. Trong mdi truong kiém Flavonol rat d& bi oxi
hoa, sau d6 ngung tu dé tao thanh san pham c6 mau do. Do d6, khi ché bién dé bao
V& mau sic ty nhién ngudi ta thudng cho thém céac chat chéng oxi héa.

- Bién doi cuia Hemoglobin va mioglobin.

Hemoglobin va mioglobin 1a nhitng chat mau lam cho thit gia stc c6 mau
do dac trung.

Hemoglobin khdng phai la Protein hoan thién, c6 nhém ngoai la Fe, co
nhiéu trong hong cau cua mau.

Mioglobin 1a Protein hoan thién, mau d6 thAm c6 nhiéu trong mé co
mioglobin. C6 kha niang két hop oxi cua khong khi dé lam thay doi hoa tri cua
Fe dan dén mau sac trén bé mit thit chuyén sang mau vang xam.

Khi ché bién nhiét thit bi mat mau dé tu nhién do cé su bién tinh cua
protein, pha va lién két v&i nhém ngoai trong phan tir tao diéu kién thuan loi cho
qua trinh oxi hoa thanh Fe* thanh Fe*® 1am mat mau thit.

Khi wép mubi cac loai thit, Xay ra qua trinh tao thanh nitrozo mioglobin la
chat co mau do hong va tuong ddi ben vitng trong qua trinh bao quan san pham,
khi up mubi ‘ngudi ta sir dung mot s6 chat chéng oxi hoa.

2.5.2. Bién doi tao thanh mau méi
- Tao mau maéi do phan wng oxi héa polyphenol (ruou 0 tinh axit ).

Khi so ché mét s6 loai rau qua ngudi ta gap hién tuong: sau khi got vo hoic théi
miéng dé ngoai khdng khi s& bi sim mau. D6 1a do phan tmg ciia oxi hda polyphenol.

Dudi tac dung cua enzim (polyphenoloxydaza ), cac polyphenol bi oxi hoa
dé tao thanh octoquinon tiép theo cac octoquinon dé dang ngung tu dé tao nén
cac san pham goi chung 1a flobafen. P& ngin ngira hién twong gay sim mau cua
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mot sb loai rau sau khi got vo, thai miéng nguoi ta thuong &p dung céc bién
phap ngadm ngap nguyén liéu trong nudc, ¢ tinh axit nhe hay c6 mét it mudi.
Céch nay thudng 1am ton that chat dinh dudng, nguyén liéu thai cang nho chat
dinh dudng ton that cang nhiéu.

Quaé trinh tao mau do sy oxi hoa cac polyphenol la qua trinh c6 enzim va
khong co enzim. Gii doan dau 1 qua trinh ¢ enzim tham gia. Giai doan sau Ia
qua trinh khong cé enzim, c6 thé dung cac bién phap ky thuat dé han ché qua
trinh oxi hda nay bang cach vd hoat hda enzim & giai doan dau bang cach ding
nhiét trong thoi gian ngan: chan, nhing, doi, hap.

- Tao mau méi do phan wng Quinoamin (polyphenolamin)

Khi polyphenol bi oxi héa bai enzim tao ra gitta san pham trung gian Ia
Octoquinon. Néu c6 mat cac axit amin thi c6 thé xay ra cac phan (ng ngueng tu
gitra ocotoquinon va axit amin tao ra phtrc quinonamin c6 mau do nau. Phuc nay
c6 thé 1am xuc tac cho qua trinh phan giai axit amin (khdng cé enzim ) tao thanh
amoniac va axit xetoaxit tuong ung.

- Tao thanh mau maéi do phdan ng caramen.

Qua trinh tao thanh caramen doi héi nhiét do qua cao, do 1a qua trinh tach
nudc caa phan tir duong:

(Glucoza)CgH1,06 - > CgH100s (Glucozan) khéi khéng dich hinh trong
suét (Fructozan) hat trang.

(Sacaroza) C,H,,041 ---- > CgH1905 + CgH1oOs5 (fructozan )

CeH1005 + CgH1Os ---- > C1,H»04o ( 1z0saccarozan)

(Glucoza) (Frucrozan)

2 C1oH50040 ---- > 2 C15H 1504 hOé,C CoaH36045 (Caramenlen)

C12H20010 + Cp4H3601g ---- > C36H024.H20 hodc CyHs0055

(caramenlen)

Ca6H50025 ---- > Cy4H,6013 ( caramenlin — mau nau den)

Caramenlan va caramenlen hoa tan tét trong nudc con caramenlin hoa tan
kém hon va chi thuong hoa tan trong nuéc nong cho dung dich keo duc.

Han ché qua trinh tao caramen bang cach khuay dao ludn, rat ngan thoi gian ché
bién, khéng ché nhiét do.
- Tao mau mdéi do phdn zng melonoidin.

bay la phan tng gitra duong khu (c6 gbc cachonyl) va protein hoac cac san
pham phan giai cua proteln (co gbc amin). N6 khong yéu cau nang luong Ion
(nhiét @6 cao). Phan ung nay rat phuc tap, cin ctr vao mic d6 mau Sic cua cac
san pham tao thanh ngudi ta chia thanh 3 giai doan:

+ San pham tao thanh trong giai doan dau khéng mau, khong hap thy anh
sang cuc tim. Giai doan ndy gom hai phan tng:

Phan trng ngung tu cacbonilamin.

Phan tng chuyén vi amodori.

+ San pham cua giai doan trung gian khdng mau hoic c6 mau vang, hap
thu tia cuc tim gom céc phan ang kha nudc cia duong, phan tng duong va cac
hop chat amin.

+ San pham & giai doan mgi c6 mau dam tao thanh andol, san pham tring
hop andehitamin va tao thanh chét di vong chira nito. Tuy thudc vao muac do
phan ttng ma mat trong cac san pham chiém wu thé.
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Cac yéu té anh huong caa phan (ng melanoidin.

+ Anh hudng cua axit amin va duong.

Cac axit amin khéac nhau, c4c chat chira nhém amin — NH, khac (protei, peptlt)
c6 kha nang tham gia phan urng véi duong véi cac phan ung khac nhau, mau sic
mui vi khac nhau. Cuong d6 ctia phan ang melonoidin con phu thudc ban chat
va nong do cua tinh kht.

+ Anh huéng cia nudc: su ¢ mat caa nude 1a diéu kién tién hanh phan
tmg. Luong nudc cang it, ndng do chat tac dung (duong, protein) cang cao thi
phan ng xay ra cang manh.

+ Anh "huong cua nhiét do: phan tng tao melonoidin khdng c6 kha nang xay ra
& nhiét d6 thap, nhiét do khac nhau cac san pham tao thanh ciing khac nhau. O nhiét
d6 qua cao thi san pham c6 vj déng va khét, khong hoa tan trong nudc.

O nhiét 6 95 — 100°C: cac san pham cé tinh cam quan tét hon ca.
O nhiét dd 190°C: lwong chat mau s& dat cuc dai.

+ Anh hudéng cua pH mdi truong: trong mdi truong, phan ang xay ra

nhanh. Trong mdi truong axit phan tng xay ra yéu.
- Tao mau méi do phdn ing sat sunfua.

Dudi tac dung caa nhiét do cao xay ra hién tuong tao thanh dihydrounfua
tir protein caa trang chat nay c6 kha nang két hop voi sat dé tao thanh sat sunfua
lam cho bé mit 1ong d6 trang( sau khi luoc) bi xam lai. Sat 1a mot thanh phan
gom c6 nhiéu trong long d6 trang.

CAU HOI ON TAP CHUONG 1

Trinh bay su bién doi cua Protein trong ché bién

Trinh bay su Bién d6i caa Gluxit trong ché bién

Trinh bay su Bién d6i cua Lipit trong ché bién

Trinh bay su Bién d6i caa Vitamin trong ché bién

Trinh bay su Bién doi cua cac chat mau trong ché bién

Néu nhiing tmg dung su bién doi cac chat dinh dudng va mot s6 kinh
nghiém thyc tién trong ché bién moén an.

Néu su bién d6i dinh dudng trong thuc pham khd

8. Phan tich mdi quan hé 13n nhau giita c4c chat dinh dudng

ok wnE

=~
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) Chwong2 )
PHOI HQP NGUYEN LIEU VA GIA VI (7 tiét)

Muc tiéu:
- Kién thic:

+ Phan tich duoc ndi dung cua viéc phdi hop nguyén liéu trong ché bién
san pham an udng .

+ Nam viing 3 nguyén tac khi phdi hop nguyén liéu, hiéu va van dung tét
cac phuong phap khi phdi hop nguyén liéu, gia vi

+ Trinh bay duogc dac tinh va cong dung cua cac gia vi. Giai thich duoc
viéc sir dung gia vi trong mét s6 mon an cu thé .
- Ky nang

+ Nhan biét, phan loai duoc cac nhém gia vi .

+Van dung linh hoat cac nguyén tac phoi hop nguyén li¢u - gia vi vao thuc
hanh ché bién, dam bao cac tiéu chuan chi tiéu chat luong cac moén an .

V& ning lyuc tu chu va trach nhiém

+ Panh gia hoc sinh thong qua qua trinh hoc tap theo quy dinh cua chuong
trinh md dun: Y thuc hoc tap trén 16p, tu hoc tap nghién ctu tai liéu va tham gia
thuc hanh tai xuong.
1. Phdi hep nguyén liéu
1.1. Khai niém va phan logi nguyén liéu
1.1.1. Khéi niém

Nguyén ligu Ia nhitng nhan t cau thanh nén san pham. Bat ky nganh san
XUAt nao cling phal bat dau tir nguy@n liéu. Nguyén liéu str dung trong ché bién
bao gdm tat ca c4c vat pham don gian hay phuc tap, da qua ché bién ( dang ban
thanh pham ) hay chua qua ché bién duoc str dung thanh mét thanh phan dé tao
ra san pham mai thi déu dugc goi 1a nguyén liéu ché bién.

Nhu vay moi thu luong thyc, thuc pham chua qua ché bién hay da duoc
ché bién hoan chinh dugc st dung 1am mét thanh phan dé ché bién mon an, do
uéng goi 1a nguyén lidu. Vi du: Dua chudt mudi co thé an dugc ngay duoc ding
lam nguyén liéu cho mon : Salat Nga, ca om sét cay....

Nhitng vat pham ché bién sin khong can qua ché bién ma sir dung ngay
khong duoc goi 1a nguyén liéu ma la hang chuyén ban.

1.1.2. Phan logi nguyén li¢u

Trong Quan tri ché biénphan loai nguyén liéu 1a can thiét gitp cho viéc lua
chon nguyén liéu cho qué trinh ché bién hay bao quan nguyén liéu dugc dé dang
hon . Viéc phan loai nguyén liéu trudce tién phai dya trén cac dau hiéu dic trung
dé phan biét nguyén li¢u hay cac nhém nguyén li¢u véi nhau. Phan loai nguyén
licu ché bién dwa theo cac ddu hiéu khac nhau nhu: Ngudn géc, trang thai, ciu
tao, muc dich st dung...
* Phan logi nguyén liéu:
- Theo nguén gac: ngudn goc dong vat va ngudn géc thuc vat.

San pham da ché bién va gia vi khong chia theo ngudn géc. Trong mdi
nhém cé thé phan nho hon nia.

Vi du : Trong nhdm nguy@n liéu c6 ngudn gdc dong vat cd thé phan chia
nguyén lidu dong vat séng trén can, nguyén liéu dong vat séng dudi nudc....
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Viéc phan loai nguyén liéu theo ngudn gdc cd tac dung trong viéc théng
k&, nghién ctu, 1ap bang danh muc dé hach toan, kiém tra ngoai ra con c6 tc
dung quan trong trong viéc sur dung nguyen liu thay the cho cac nguyén ligu
phu trong ché bién vi nhiing nguyeén liéu cd cung nguodn goc cd tinh chat gan
tuong tu nhau nén ¢ thé thay thé, bd xung cho nhau khi ché bién.

+ Nguyén liéu ngudn goc dong vat

Gia suc: Trau, bo, dé, lgn, tho, cho......

Gia cam: Ga, vit, ngan, ngdng, chim.....

Thuy san: C4, tom, cua, luon, ba ba, trai, ¢

Trang: Tring ga, trang vit, trieng chim....

Stra: Stra bo, stra trau, sira dé......

+ Nguyén liéu thuc vat

Rau an 14: cai, ngot, bép Cai....

Rau an than: Rau muéng . rén, can tay......

Rau an cu : Su hao, ca rot, cu Cai.....

Rau #n hat : Pau, d9, lac......

Rau an bip: Méng

Rau 4n hoa : Lo, thién 1y, chubi.....

- Phan logi theo muc dich sir dung: Day 1a cach sap xép nguyén lidu theo muc
dich sir dung cua ching khi ché bién moén an.
Theo cach phan loai nay nguyén liéu duoc chia thanh ba nhém:
Nguyén liéu chinh
Nguyén liéu phu
Nguyén li¢u gia vi.

Muc dich str dung cac nguyén liéu trong mot mén dn hay cac mén an
khong gidng nhau. C6 nguyén liéu 1a thanh phan chinh ctia mén in nay nhung
lai dwoc 14 thanh phan phu ctia moén an khac, vi vay viée dugc coi 1a nguyén liéu
chinh hay phu hay gia vi chi 1a twong ddi cin ctr vao timg mon an cu thé.

Vi diu: Can, toi tay 1a nguyén liéu chinh trong mén thit bd xa0 can toi
nhung 13 nguyén liéu phu trong mon xad thap cam, 1a nguyén liéu gia vi trong
maon cua bé luoc x4t mayonnaise.

* Nguyén ligu chinh
- Khai niem

Trong mdi mon an, nguyén liéu chinh cd thé 1a mot nguyén liéu.

( Vi du : mon ga lugc, ca hap...).hay 1a mot vai nguyén liéu tao thanh. ( Vi
du : mén ga xao hanh nhéan, ga va hanh nhan la nguyén liéu chinh ) Nhiing
nguyén liéu duoc coi 1 nguyén liéu chinh khi ching déng gop vai tro quyét dinh
trong thanh phan khéi lugng, cac chi tiéu chat lwong quan trong cia mén an va
thuong lay tén nguyén liéu chinh thanh tén ctia mén an
- Vai tro, tac dung

+ Nguyén liéu chinh dong vai trd quyét dinh trong thanh phan khéi luong
mon an.

Vi du : Mon an: Canh rau cai nau thit nac.

Nguyén liéu gom c6 :

Thit nac 100g

Rau cai 300g
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Mam, mudi, mi chinh, ging, nuée

Nguyén liéu chinh ¢ day 1a thit nac va rau cai vi ching chiém khéi luong
I6n trong cdng thirc mon an.

+ Nguyén li¢u chinh dong vai tro quyét dinh trong cac chi tiéu Chat hIo'ng
ctia mon an. Cac chi tiéu chét lwong ciia moén an 13 : Chi tiéu vé mau sic, mii vi,
trang thai, vé sinh, dinh dudng....

Vi du: D6i véi mén dn ndi bat vé mau sic nhu : Cha cdm thi thit lon va
cdm 1 thanh phan chinh. Mon n ndi vi nhu lwon om riéng mé thi luon va riéng
, mé 1a nguyén lidu chinh. Mén 4n ndi bat vé dinh dudng nhu chim tan sen nam
thi chim bd cau va hat sen, nam 1a nguyén liéu chinh.....

++ Nguyén li¢u chinh dong vai tro quan trong trong viéc hinh thanh tén
ctia mo6n an. DSi vai mot sé mon an nguyén liéu chinh duoc 1dy 1am tén cua mén
an, do d6 khong thé thay thé dugc nguy@n liéu ndy vi néu thay thé thi mon an lai
dugc mang mot cai tén khéc.

Vi du: Mo6n thit bo xao can toi, Thi nguyén liéu chinh ¢ day 1a thit bo va
can toi, néu thay thit bd bang muc tuoi thi mén an phai doi tén moén an 1a muyc
Xa0 can toi hay néu thay can toi bang mang chua thi moén an phai doi tén mon an
thanh mon thit bo xao méang chua.

Tuy nhién tén moén in néu khong phai 1a tén nguyén liéu thi khdng anh
huong gi dén viéc thay thé nguyén lidu trong ché bién. ( Di véi viéc tén mon an
la mot dia danh, tén nguoi, tén twong hinh vv....)

Vi du : mon cha ca L& vong, Salat miméza ...

Trong ché bién c6 thé tang giam khdi luong cta nguyén liéu dé phu hop
véi diéu kién cung cap nguyén liéu, hay nhu cau, khau vi cia ngudi an. Khi diéu
chinh khéi luong cta nhitng nguyén liéu chinh phai tinh toan khong dé anh
huong nhiéu dén chét luong ctia mon an.

- Sur dung

Khéi Iugng nguyén ligu chinh duoc xac dinh bang cong thac ché bién, trong
bt ky truong hop nao ciling khong thé thay thé hay bé bot mot nguyén lidu chinh nao.
Tuy nhién viéc tang, giam khdi lugng hay ti 1¢ nguyén liéu chinh trong mén an déi khi
van xay ra do nhu cau, khau vi cta khach tiéu dung. Di véi nhig truong hop nay
can théng béo rd cho khéch biét chat luwong mén an s& thay doi.

* Nguyén ligu phu
- Khai niém

Trong ché bién nguyén liéu dugc coi 1a nguyén liéu phy khi ching gitr vai
tro thir yeu trong mén an, viéc thay thé ching khong lam dnh hudng nhiéu dén
chi tiéu chat lugng moén an. Nguyén liéu phu cd thé thay thé bang nhitng nguyén
licu c6 tinh chat va khdi luong twong duong.Vi du c6 thé thay nguyén liéu ca
bang mat loai cu khéc, rau bang rau khac......

- Vai tro, tac dung

+ Nguyén liéu phu c6 vai trd quan trong trong viéc bd xung sé luong ,
khdi lugng cho nguyén liéu chinh trong mén an.

Trong mén cac moén an 4 nguyén lidu phy tuong dbi da dang

Vi du: Mon thit bd xao thap cam, Nguyén liéu chinh 1a thit bo.Nguyén liéu
phu da dang, c6 thé 1 can, toi tay, ca rét, dau ha lan, sap lo......

Trong cac moén an Au va mot S6 mon dn 4 nguyén liéu phy thuong 1a cac nguyén
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liéu, chat dém an kém véi mon an chinh. vi dy nhu banh mi ran trong sip kem ga,
khoai tay chién trong mén bit tét, khoai tdy nghién hay khoai tAy om bo trong mén thit
bo niu ragu, rau cai chao dau trong thit xién nuéng Tu Xuyen WV..

+ Nguyén liéu phu c0 vai tro 1am tang huong vi, mau sac dinh dudng cho moén an.

Trong mot s6 moén dn c6 nhiéu nguyén liéu thi viéc bd xung thém dic tinh
cta cac nguyén lidu 1am moén an tré nén phong phd, nhiéu mau sic, ting thém
huong vi, b6 xung dinh dudng cho mén an.

Vi du: Mén com rang thap cam thi cac nguyén liéu nhu ( nam hop, gio lya,
tring, thit ga ludc, ca rét, lap xuong..) 1a nhitng nguyén liéu phu tao nén mau
sac, huong vi chinh cho mén com rang thap cam.

- Sur dung

Viéc str dung cac nguyén liéu phu trong ché bién mon in twong dbi linh hoat tuy
theo hoan canh cu thé, tuy thé van phai tuan theo mat so nguyén tac nhat dinh.

+ Nguyeén tic thay thé

Nguyeén liéu phu duoc sir dung twong dbi linh hoat, c6 thé thay thé mét hay mot
vai nguyén liéu bang nhitng nguyén liéu khac Nhung : c6 khéi lwong va tinh chat
twong duong.Vi du : C4 thé thay 100g ca rét bang 100g khoai tay trong mén xao thap
cam. Nguyén liéu thay thé cé ciing tinh chat véi nhau, cuing la cu, 14, qua .....

+ Nguyén tic ting thém hay bo bt

Thong thuong khong dugc phép thay d6i cong thirc nhung trong thuc té do diéu
kién cung cap nguyén ligu va yu cau cua khach hang ma c6 thé ting thém hay bo bot
mat vai nguyén liéu phy trong mon an. ( chi yéu 1a nhiing mon co nhiéu nguyén liéu
phu ) Vi du: Thay d6i mot vai loai rau trong moén lau thap cam.

Luu y:

Khéng duoc lam dung viéc thay thé nguy@n liéu ma 1am thay doi hay anh
huong nhiéu dén chat luong ctia mén dn. Viéc thay thé chi duogc thuc hién khi
duoc sy ddng Y cta ngudi ¢6 trach nhiém hay do khéch yéu cau.

1.2. Khai nigm, y nghia, yéu cau cia phéi hep nguyén liéu
1.2.1. Khai niém

Phéi hop nguyen liéu la sy pha tron céac nguyen liéu, cac ban thanh pham
dé tiép tuc gia cong ché bién thanh san pham an udng .

Sy phdi hop khong phai 1a mot qua trinh tach biét ma né duoc tién hanh
tredc trong va sau ché bién nhiét . San pham an udng ,bita an chét lwong tét thi
ngudi ché bién phai biét phdi hop nguyén liéu trong mot san pham ,trong mot
bita an hop Ii vé s6 luong ,khdi luong , tinh chat cia nguyén lidu ,dap tng nhu
cau vé dinh dudng ,khau vi ,tap quan cua ngudi an
1.2.2. Y nghia

Phéi hop nguyén liéu la khau quan trong chuyen tiép giira khau cit thai,
xay gid ,tao hinh nguyén li¢u véi khau ché bién nhiét ;nhung dong mot vai tro
rat quan trong anh huong truc tiép dén chat lugng san pham ,dén bira an hang
ngay va qua trinh tiéu hoa hap thu cua ngudi an .

Phéi hop nguyén li¢u s& diéu chinh s6 luong va chat luong thuc pham ding dé
ché bién mot san pham an udng hay cho nhiéu san pham in udng trong mot bira an .

Phéi hop nguyén liéu hop Ii s& kich thich qua trinh bién dbi Ii hoa ,sinh
hoa c6 loi cho san pham .Vi du : Qua trinh tim u6p thit bo dé xao cho thém dau
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hoac m& dé nguyén liéu khdng bi kho, thém bot dao dé nguyén liéu khi xao khd,
khong bi chay nuéc, mat chat dinh dudng......

Phéi hop nguyén liéu hop 1i s& 1a tang gia tri cam quan cta san pham an
uéng 1am cho san pham dep hon ,thom ngon hon. Vi du: Khi sir dung cac gia vi
ta0 mau, tao vi hay tao cho san pham c6 trang thai theo yéu cau......

Phéi hop nguyén liéu trong mot san pham ,bita n lam ting gia tri dinh dudng
cho san pham ,bita in do.
1.2.3. Yéu cdu

Phoi hop nguyén ligu c6 thé tien hanh trudc ,trong va sau qua trinh ché
bién nhiét ,diéu nay phu thudc vao dic tinh caa nguyén liéu va yéu cau thanh
pham cua mén an. Khi phdi hop nguyén liéu phai tuan theo diing cac nguyén tac
ctia viéc phdi hop .

Phéi hop nguyén liéu phai dam bao 1am ting chat lugng san pham an udng
Ca V& cam quan va dinh dudng .
2.3. Nguyén tic phéi hep nguyén liéu .
2.3.1. Pam bdo di vé thanh phdn va sé lrong tirng nguyén li¢u

Can clr vao cong thirc hay thuc don dé xac dinh sé lugng cac nguyén liéu
tham gia vao san pham ,bita an d6 ,xac dinh cac nguyén liéu chinh, nguyén liéu
phu, nguyén liéu gia vi .

Cac nguyeén liéu chinh trong san pham thuong c6 sb luong it nhung khoi
luong chiém phan Ién trong san pham, khdng thé thay thé nguy@n liéu chinh vi
néu thay thé san pham s& mang céi tén khac .

Vi du mén : Chim ham hat sen

Chim b cau 6 con
Thit nac 400 g
Hat sen 509
M& nude 100g
Com 150g
Mién 10g
Moc nhi 59
N4am huong 109
Tiéu bot 39
Mi chinh 109
Mam 20ml
Mudi 10g
Hanh cu tuoi 50g
Gung 10g
Rau mui 5¢

Nguyén lidu chinh Ia : Chim b cau, thit nac, hat sen .
Nguyén li¢u phu la : m& nudc, com, mién, moc nhi, ndm huong .
Gia vi 1a : Mam, muéi, mi chinh,tiéu, girng, rau mui.

Nguyén liéu phu va gia vi co th thay thé bang cac nguyén liéu khac c6 tinh
chat va sé lugng twong duong.Trén thuc té khi ché bién nguyén liéu phu va gia
vi 6 thé cho phép diéu chinh vé s6 luong va khéi luong hoac co thé bo bat

Phéi hop da vé sé luong va khdi lugng cac nguyén liéu cin cir vao cdng
thire ché bién cia moén an va vao thuc don cua bira an. Viéc phdi hop du theo
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cong thie ché bién s& dap tng khau vi cua dai da sb nguoi tiéu ding va cho san
pham c6 chat lugng nhat.Song trong thuc té viéc dap tng khau vi cua khach
hang dwoc dit 1én hang dau hay do diéu kién cung cip nguyén liéu trén thi
truong nén ¢ thé tang hay giam khéi luong caa mot vai nguyén liéu ,co khi phai
bo han mot vai nguyén liéu. Pinh luong trong cac cong thuc chi 1a twong ddi
nén khi phéi hop nguyén liéu linh hoat dé cho san pham c6 " gia tri cao" .
2.3.2. Dam bao vé thanh phan cdc chat dinh dudng
Trong mdi nguyén li¢u thyuc pham c6 thanh phan cac chat dinh dudng sinh
nhiét, vitamin, mudi khoang khac nhau . Nhu cau céc chét dinh dudng cta nguoi
tiéu dung khac nhau phu thudc vao: Can nang, gioi tinh, tudi tac, nghe
nghiép....do d6 phdi hop nguyén liéu vé dinh dudng trong mot san pham an
ubng hay trong mét bira an c6 ¥ nghia dic biét quan trong giup cho co thé hoat
dong binh thudng ,dam bao cung cap du ning luong ,du chat dinh dudng ,can
d6i va hop 1i, diéu hoa cac chat can thiét cho co thé, tao diéu kién thuan loi cho
viéc hép thu thirc an va tai tao té bao .
Vi du : Lao dong nhe ti€éu hao 120 - 240 kcal/gio
Lao dong nang tiéu hao 360 - 600 kcal/gio
Nhu cau vé protéin trong khau phan an can c6 ti 16 : 10 - 15 %, trong d6 ti
1& protéin c6 nguon gdc dong vat nén dat 30 - 50 %. Nhu cau ning luong trong
khau phan an khong nhimng phai du ma phai can dbi . Theo vién dinh dudng dé
nghi & nudc ta ti 1& cac chat dinh dudng trong khau phan an :
+ Protéin 12 % nhu cau ning luong
+ Lipit 15 - 20 % nhu cau nang luong
+ Gluxit 65 - 70 % nhu cau ning lugng
Sy phdi hop vé dinh dudng c6 thé can dbi trong mot san pham hay mot bira
an. Trong thyc té thi thuong phdi hop trong mot bita an 1a tét nhat va dé thuc
hién nhét .
< Phoi hop dinh dudng trong mdt mén in
MJi nguyén liéu thuc pham c6 thanh phan va ti 1& cac chat dinh dudng
khac nhau, dé ¢ mot san pham c6 sé luong chat dinh dudng cao, ti 1& can ddi,
can nhat ¢ phdi hop cua nhiéu nguyén liéu trong mot san pham c6 nghia 1a
phai ché bién nhiing san pham tong hop cua nhieu nguyén ligu, do vay phai c6
su lya chon nguyén licu dé dap ung, viéc phol hop nguyén liéu trong mot san
pham khién san pham c6 gia tri cao, tao diéu kién cho co thé hap thu chét dinh
dudng mot cach dé dang ,thuc day qua trinh Ii hod ,sinh hod cd loi 1am san pham
ngon hon. Su phdi hop nguyén liéu nady mang tinh khoa hoc va tinh ky thuat.
Céac mon an st dung nhiéu nguyén liéu nhu: M6n lau thap cam, com rang thap
cam, xi thap cam .....
% Phoi hep dinh dudng trong mot bira an
Trong mot bita dn c6 nhiéu mén an viéc phdi hop nguyen liéu thuo dinh
duong c6 thé thuc hién dé dang. Tuy nhién ngoai cung cap cac chit dinh dudng
con phu thudc vao kha ning hap thu cia nguoi tiéu dung, kha ning hap thy tét
nhat 13 trong mén an st dung nhiéu loai ‘nguyén li¢u va nhiéu phuong phap ché
bién khéc nhau . Vi du: Trong bita an néu st dung thit lon trong 3 mon an: thit
lon quay, gio lya ,chan gio ninh ming hay ga quay, ga luoc, ga tan hay cé réan, ca
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kho ....thi nguoi an s& cam thay khéng ngon, d& chan .....Néu thay bang thit lon
quay, ga ludc, ca ran thi nguoi tiéu dung s& d& an hon, kha ning hap thu cc chat
dinh dudng ciing cao hon. O diy khong xét sé luong ting thuc pham ma sd
lwgng, thanh phan ting cac chat dinh dudng c6 trong cé4c bira an theo ti 18 can
d6i dap tng duoc nhu cau dinh dudng, cam quan déi véi ngudi tiéu dung .

Su phéi hop nay phu thudc vao cong thic, quy trinh ché bién san pham an
uéng, phu thudc vao trinh do ky thuat caa ngudi ché bién, phu thudc vao diéu
kién cung cap nguyén ligu ......

2.3.3 . Phéi hop nguyén liéu vé cam quan, mau sdc.

bé tang gia tri cam quan cua san phim in uong ngoai phdi hop vé sb
luong, khéi lwgng cac nguyén liéu con phai chay dén gié tri thAm mi, cam quan
ctia san pham nghia 13 phai cha ¥ ¢én mau sic, cam quan caa san pham in udng

Vi du: Thit ga c6 14 chanh d6 1a sy phdi hop mau vang cua thit ga va mau
xanh cua la chanh, ngoai ra la chanh con c6 tac dung tét cho tiéu hod hay thit lon
thi c6 hanh chan, thit ch6 c6 riéng mé, mam tom.. tiéu biéu nhat 1a mon thit bo
xa0 chan tay la nhitng nguyén liéu c6 nhiéu mau sac nhu xap lo xanh, ca rét do,
dd vang ..

Sy phéi hop vé mau sic lam ting tinh hap dan, cam quan cho ngudi n, tao
nén san pham c6 gia tri, gian tiép 1am ting gia tri cia mén an. Phéi hop nguyén liu
vé mau sic o thé thuc hién trong mot san pham hay trong mot bita an .

Vi du: M6n gid xao su két hop thit md, bi lon va moc nhi giap cho mén dn
cd tinh cam quan cao, do béo cua ma, dai caa bi va gion cua mdc nhi. Mdn
trieng hap van 1a tiéu biéu caa sy phdi hop vé mau sic va cam quan trong do cé
mau vang cua tring, do cua lap xuong, hong cua thit, den cua mdc nhi. Trong
cac mon tron nhu mén oc hap 14 girng thi ti 1é gitra gio song, thit ¢, nAm huong
phai phi hop, néu ting ndm huong san pham c6 mui thom nhung d6 két dinh s&
kém hon .

2.3.4 .Phl hop theo tinh chat nguyén liéu

Su phéi hop nguyén liéu theo tinh chat thuc hién chu yéu trong qua trinh
tam u6p va gia cong nhiét. MJi nguyén liéu thuc pham c6 tinh chat Ii hoa, mui
vi vd mau sic riéng. Nam viing tinh chat ndy cua nguyén liéu 12 yéu cau can
thiét trong ky thuat ché bién .

Trong tim u6p nguyén liéu thi su dung cac nguyén ligu tay mau, mai cua
nguyén ligu tanh, hoi. Cac gia vi dé tm uép cho nguyén liéu ting mui vi, tit ca
déu lam tang chét luong cua san pham .

Déi voi thuc pham dong vat mém c6 thé cho thém mubi dé tang do ctng,
lam ting gia tri cam quan. Trong qué trinh ché bién nhiét can cha y: thuc pham
nao lau chin thi cho vao trudc, 1au chin thi cho vao sau, khong dugc cho cung
mét lic 1am anh hudng dén chat lugng caa san pham. Vi du: khi ham thit bd véi
khoai tay thi phai ninh thit bo trudc lic gan dugc méi cho khoai tay vao, néu
cho cung mét luc thi khoai tay nhir nat.

2. Phoi hop gia vi
2.1. Khai ni¢gm va phan logi gia vi
2.1.1. Khai niém

Néi theo nghia réng thi tat ca cac nguyén liéu cho thém vao lam bién doi

cac logi thuec pham thanh mén an thom ngon hop khau vi déu goi la dé gia vi.
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Gia vi 1a nhitng nguyén liéu c6 ngudn gdc dong vat, thuc vat hay khoang vat
cd tinh chat, mai, vi, hay c6 tinh kich thich. Nhitng nguyén liéu gia vi khi phi hop
vé6i nguyén liéu chinh tao cho san pham nhitng gia tri cam quan riéng biét.

Vi du: Gia vi ngot nhu: Buong, mach nha, mi chinh, mat ong....

Gia vi cay nhu: 6t, hat tiéu, gung....
2.1.2. Phan logi gia vi :
C6 nhiéu cach phan loai nhung pho bién 14 :
«» Phén loai theo tinh chat
Theo cach phan loai nay gia vi dugc chia thanh:

Gia vi man: Mudi ,mdm miam tom, xi dau, ma di, tuong ..... vi man tiéu
chuan 1a mudi NaCL.

Gia vi ngot: Duong c4c loai, mat, mat ong, mach nha, mi chinh, cac chét c6
vi ngot nhu duong sacaroza cd trong mia, glucoza cé trong tinh bot, pructoza cé
trong hoa qua, duong sacaroza 1a do ngot tiéu chuan .

Gia vi chua: Dam, chanh, khé, doc, xau, mé, dam bdng.. ..Vi chua co ban 1a
axit lactic c¢6 trong nudc mudi chua rau qua.

Gia vi dang: Vo chanh, vo quit, nudc hang ...céc cht gay ding 1a cafein, phocmandehit.

Gia vi cay: 6t ,ha tiéu, gung ..

Gia vi thom: Hanh tdi, thia la, mui, thom, 14 baylip, thym, 6régano, Pandal....

Gia vi hdn hop: Bot ca ri, hung liu, ngil vi huong ...

% Phan loai theo céu tao

Phan loai theo ciu tao ¢ :

Gia vi dang tinh thé: Mubi, mi chinh, duong..

Gia vi thé long: Mam, ddm, ma di, ruou, tuong... ..

Gia vi la qua: at, tiéu, me, Xau ..

Gia vi la cu: Giéng, glrng, sa, nghe¢, toi .

Giavi la Vo, la: Thia 1a, thom, vo cam ,chanh

Gia vi la ré : R hanh, mui
2.2. Vai tro, tac dung cra gia vi déi véi mon dn
2.2.1. Lam tang gia tri Cam quan Cua mon an

Gia vi dong gop vai tro quan trong trong viéc 1am ting mau sac, mii vi cua
cac mén dn, nhd ¢ cac gia vi ma trong mot nguyén lidu ciing co thé ché bién
thanh nhiéu mon an khac nhau, vi du nhu mon thit chd 7 mon.

Gia vi lam tang gia trj V& mau sic nhu cac mén kho, rim, quay...Lam tang vé muli
Vi ¢6 cac mén nhur: mon thit chd nau dua man, ca kho riéng mé, cha cha thang long ......

"Vay vai tro cua gia vi trong qua trinh ché bién 1a 1am tang mau sic , mUi vi cua
mon an , gay kich thich tiét dich vi, 1am ting kha ning tiéu hoa va hap thu cia co thé ."

Vi du: Mon ga quay gion, vit quay Tua Xuyén dung mat ong, mach nha lam
tang mau sic cho san pham (mau canh gian)

Mon luwon om riéng glam cho cé4c gia vi chua, cay, mau nhu (giam bdng,
riéng, ‘ngh¢ ) lam mon &n ndi vi chua, mau vang. Cho hat tiéu vao cac mon xao
lam n6i mui thom cho san pham.

2.2.2. Lam thay doi mUi v; cua san pham
Trong ché bién c6 nhiéu loai nguyen liu c6 mui hoi, tanh, nhu luon, bc, myc, ba ba
.Vigc dung cac gia vi nhu gimg, gleng, mé, ruou, nghé, toi, dam hay qua chua wv ¢4 tac
dung lam giam bét hay lam mét han mui, vi dang ké cho cac nguyén liéu tanh, héi. Trong
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thuc t gia vi nhu: Dam, ruou, gimg, Vo quit, cam thudng duoc str dung cho cac nguyén liéu
kho nhu bong bi, ca muc, hai sam, mang kho....

Trong ché bién c4c loai nude ding thuong st dung cac gia vi thom manh nhw: Hoa
hdi, thao qua, qué chi dé 1am giam mui hdi ciia xuong, thit bd. Tuy nhién khdng nén che dau
chat Iuong kém pham chat cia nguyén liéu bang cAc loai gia vi.

2.2.3. Lam tang gia tri dinh duong

Gia vi déu chira c4c chat dinh dudng can thiét cho co thé. Tuy nhién luong
gia vi trong mén an khong nhiéu , song chung ciing cung cap mot phan chat dinh
dudng nhat dinh, bo xung thém nhitng chat ma ban than nguyén liéu chinh va
nguyén liéu phu khéng cé.

Vi du: M6n lau cé qua, khi an can c6 mot s6 rau gia vi an kém nhu hanh
hoa, thia 13, rau mui ..chung d3 bd xung thém mot phan cac chat vitamin can
thiét. Cac mon an str dung nudc chdm giau dinh dudng, c6 d6 dam cao nhu nudc
mam cao dam, twong ban ...... Cac moén an st dung cac gia vi ngot nhu duong,
mat ong, mach nha ciing chtra nhiéu dinh dudng .

2.2.4. Tac dung chira bénh
Gia vi ngoai tac dung trong an uéng con cd tac dung chira bénh rat tot .
Vi du

+ Tia t6 tri cam, ho

+ Hdng, he tri ho

+ DAap ca tri thdng tiéu

+ Gung tri cam, dau bung

+ Sa trj day bung

+ Kinh gii cay, am, théng miii, loi hd hap, ha khi, tiéu dom, tri ho hen

+ Rau diép hoi ding, loi tiéu, thdng sira cho san phu

+ Toi cay, am vao dudng ty, vi, sat tring, tiéu viém, chira kiét i man tinh,

viém phoi, két hach, cao huyét ap, xo vira dong mach .

+ Ot cay, rat nong trir phong han
2.3. Cong dung ciia mat sé logi gia vi
2.3.1. Gia vi mgn

Gia vi man gém c6: Mudi ,miam, madi, xi dau Sfuong, mam tom ..Trong cac chét
ndy c6 su ¢ mit cia cac mudi kim loai. (NaCl ) 13 chat ¢6 vi man tiéu chuan.

Gia vi min cho vao hau hét tat ca cac mén an ché bién nhiét hay khong ché bién
nhiét (mudi chua rau qua) gia vi min cung cp khoang chit cho co thé, khong thé
thiéu hodc thay the dugc ,ngoai ra cac khoang chat vi lugng trong gia vi cling gop
phan 1am phat trién, duy tri hoat dong ctia cac tuyén noi tiét, tuyén gidp ...... gop phan
lam cho mon an ngon mi¢ng. Gia vi man con tham gia vao qua trinh bao quan thuc
pham, khi do cac nguyén liéu thyc pham duoc udp muoi, mim hay ngam trong dung
dich c6 d6 min cao c6 thé bao quan trong thdi gian ngan. Trong so ché mudi con dugce
str dung nhu mot chat sat tring lam sach nguyén liéu.

Khau vi 4n cua cac dan tdc, ving cﬁng khac nhau, can ctr vao nhu cau co
thé ,dia 1i ma trong ché bién phai sir dung gia vi man cho phu hop teng mon an,
khau vi ctia ngudi an cling nhu phong tuc, tdp quan ciia ving mién
2.3.2. Gia vi ngot

Gia vi ngot cé nhiéu loai nhu duong, mi chinh, mat ong, mach nha, dudng
cling c¢6 nhiéu loai nhu dudng sacaroza, glucoza, fructoza ...trong d6 duong
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sacaroza 1a dudng c6 d6 ngot tiéu chuan.
Vidu: Do ngot tiéu chuan cua mét so6 loai duong

Sacaroza = 100
Glucoza = 74
Fructoza = 173

Puong héahoc = 500

Gia vi ngot dugc st dung trong c4c san pham ngot nhu banh, keo, mut, &
mai, trong tao mau, clia cac mon quay, trong nudc hang cua cdc mon kho
2.3.3. Gla vi chua .

Gia vi chua tiéu biéu nhu: Cac loai qua chua nhu sau, khé, doc....ngoai ra
con ¢6 dam, ddm bdng, mé .... Cac i6n H * ¢ trong thuc pham gy ra d6 chua la
cac axit hiru co hay v6 co. Nong d6 axit cua thuc pham cang cao thi do chua
cang cao, do chua tiéu chuan la axit lactic.

Trong an uéng an chua vira ding khau vi c¢6 tac dung thuc day qua trinh
chuyén hod céc chat dinh dudng, kich thich tiéu hod. Bg chua cua mon an phy
thudc vao khau vi va tdp quan cta ving, mién.Vi dy mién Bic an it chua, mién
Nam #n chua nhiéu .

Gia vi chua str dung mot so dé tdy mui, mau cua nguyén liéu nhu dam,
ngoai ra con sir dung trong mudi chua rau qua, trong cc moén in thuy san (de
khir mui hoéi ,tanh cta cd, luon ...) ngudi ta dung qua chua nhu khé, doc, x4u
trong cac mon canh chua, dung dim bdng, mé trong cic mén om.

Trong khi ché bién thuc pham thyc vat, mdi truong axit thuong lam bién
mau xanh cta nguyén liéu sang mau nau doé nén khi ludc rau thi vét rau ra, roi
m&i cho xau hay me ...vv
2.3.4. Gia vj cay

Gia vi cay géom c0 hat tiéu, 6t, gung, riéng....vi cay duoc gay ra do kich thich
qua manh vao cac chat trén té bao vi giac cua ludi, néu nong do nay it thi gay nén
cam giac cay, nhung nong do qué cao s& gy cam giac rat bong. An cay hop 1i 1a dé
tao nén kich thich Ian &t nhitng kich thich xau ,mai vi khong thich hop ,néu an cay
nhiéu s& gay hai niém mac, da day, ruét .....Gia vi cay thuong ding trong mot s6 mon
tron nhu cac mén ndm, trong cac mon canh, lau c6 thuy san, ngoai ra duoc dung phd
bién trong cac loai nudc cham nhat 1a dé cham thuy san.

2.3.5. Gia vi thom

Gia vi thom gdm hanh, téi, thia 13, rau mui, rau thom ..vv Céc gia vi nay
c6 tac dung ting mui thom cho san pham, duoc sir dung phd bién nhat I1a hanh,
toi, trong qua trinh tam wdp nguyén liéu,trong ché bién cac mon xao, nau, trong
ché bién nudc ding. Mot sb loai rau thom thuong an kém véi cac mén an nong
nhu thit quay, ban, cha nuéng ...

2.3.6. Gia vi hon hop

Gia vi hdn hop bao gom: Bot ca ri, bot hing liu ..ngil vi huong ..nhiing gia
vi nay thuong 1a su tong hop cta cac loai gia vi man nhu mubi, gia vi ngot nhu
mi chinh ,gia vi cay nhu hat tiéu, gia vi thom nhu hung liu . khi dung gia vi hon
hop thuong cho tam udp, dd6 cham cho mét s6 mon an, cho vao nuéc dung céc
mon ninh ham ..

2.3.7. Giavj rau, cu ,qua
Gia vi rau, cu, qua | c4c loai nhu toi tdy, can tay, ca rot, ca chua, hanh tay
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... Nhiing nguyén liéu nay c6 thé bo sung cac mén dua gop, hoac cac mon thai
dé bay trang tri cho mén in.
2.3.8. Gia vi béo

Gia vi béo gdom c6: dau thuc vat, bo, phomat, m& dong vat.... Nguyén liéu
nhu dau thyc vat ngoai dé ran, chao, con c6 tac dung quan trong khac 1a dé ché
bién x4t mayonnaise cho mon xa lat. Con lai cac nguyén liéu khéc c6 thé dung
truc tiép nhu bo, phomart, con dau va md chu yéu dung cho ché bién cac mén co
chat béo.

2.3.9. Gia vi rurou, bia .

Gia vi béo khong sir dung phd bién 1am, cha yéu cho mot s6 mén au ¢ cho
thém vao dé tang mui thom, giam tanh, vi du nhu mén thit bo nau xot vang ¢ day
dung vang do cua phap, ca chep om bia. Ngoai ra khi xao mét s6 loai nguoi ta ciing
cd thé cho rugu nhung lwong rat nho dé gay mui thom ctia mon xao.

CAU HOI VA BAI TAP
1. Trinh bay khai niém va phéan loai nguyén liéu ?

2 . Phan tich cac nguyén tac phoi hop nguyén ligu ?
3 . Néu dac diém va cong dung cua cac loai gia vi ?
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) Chwong3 oL
CAC PHUONG PHAP CHE BIEN MON AN

Muc tiéu:
- Kién thie:

Nhan thie duoc cac khai nigm, nguyén tac, quy trinh, dic diém va céac
dang ché bién cua cac phuong phap: Ché bién dung nhiét, ché bién khong ding
nhiét va ché bién bang song cao tan.

- Ky nang

+ Van dung chuan x&c va linh hoat cac phuong phap ché bién vao thuc

hanh tai xuéng truong va co sé san xuat ché bién mon an sau khi ra truong.
V& ning luc ty cha va trach nhiém:

+ Danh gia hoc sinh thdng qua qué trinh hoc tap theo quy dinh cta chuong
trinh mo dun: Y thirc hoc tap trén lép, tu hoc tap nghién ctu tai liéu va tham gia
thuc hanh tai xuong.

Noi dung chwong
1. Cac phuwong phap ché bién dung nhiét
Lam chin nguyén li¢u bang nhiét 1a phuong phap ché bién san pham an
uéng pho bién nhat, nham 1am bién doi trang thai, cau tao, tinh chat ly héa va
tinh chat cam quan caa nguyén liéu tao ra nhiing gia tri mai vé mau sic, mui vi,
trang thai cua san pham thom, ngon, hap dan dé tiéu hoa, kha ning hap thuy tét
hon. Ddng thai ché bién nhiét con tiéu diét hoic wc ché su hoat dong cua vi sinh
vat, dam bao yéu cau vé sinh cua san pham ché bién. Ché bién nhiét cac san
pham an uéng bao gém nhiéu phuong phap. Cac phuwong phéap dé la:
Phwong phdp ché bién néng uét:
+ Ché bién bang nudc: Bao gom nhiéu dang ché bién khac nhau nhu: Ludc,
chan nhing déi, nau canh, ninh ham, om, kho, rim.
+ Ché bién bang hoi nudc: Hap, do, trang, tan.
Phwong phdp ché bién nong kho:
+ Ché bién bang chat béo:
Ran: Ran ngap mg, ran khéng ngap mo
Quay: Quay trong ndi gang, quay bang chao gang, quay doi m&
Xao; rang; trang
+ Ché bién khdng ding chét béo:
Quay nudng bang dbt néng truc tiép
Rang; thui, vui.
1.1. Phwong phdp ché bién néng wot
Phuong phép ché bién néng uét 1a phufong phap ché bién nhiét co ban 1am chin
nguyén liéu bang nuéc nong ( khoang 100°C & diéu kién ap suét thudng) va hoi nudc
nong ( hoi nude dugc tao thanh do dun nudce soi). Lam chin bang cach nay san pham
ngam déu gia vi, c6 ham luong nudc ( thay phan ) cao hon dun nong khé nén san
pham d& chin, mau sac bién déi it hon so vai ché bién ndng kho.
1.1.1. Ché bién bang nuwéc
* Khai niém:
Ché bién bang nudc 1a phuwong phap ché bién néng uét trong d6 thuc pham
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duoc 1am chin bang nhiét nhan tir nudc sbi 1a chu yéu.

MBoi trudng truyén nhiét 1a nude sdi va mot phan hay hoan toan trong nudc,
nhiét 1am chin cha yéu 1a nudc soi. BSi voi mot sb it nguyén liéu 1am chin bang
nude va hoi nuée. Vi du nhu ludc de, khoai. ..

* Nguyén tic ché bién:

Thuc pham duoc xir Iy cu thé (tdy thude vao phu’ong phap_ ché bién) sau do
cho vao tir nudc lanh hodc nude nong va duge nude nong truyén nhiét truc tiép
dén khi thuc pham chin. Nudc duoc nhan nhiét tir nguén nhiét théng qua dung
cu dun nAu.

* Pic diém ky thuat chung:

Nguyén liéu dugc cat thai ddng déu. Khi ché bién tuan theo nguyén tic
phdi hop nguyén liéu d6 1a nguyén liéu lau chin cho vao truéc nguyén ligu
nhanh chin cho vao sau.

Mbi truong: Trong qua trinh ché bién nguyén ligu luon ludn tiép xdc véi
nuéc. Tiép xdc ting phan hay toan by nguyén liéu phu thuge vao phuong phap
va tiing loai san pham cuy thé.

Nhiét d6 ciia méi truong ( nude 1a chu yéu) khoang 90 — 100°C.

Thoi gian lam chin trong nudc phu thude vao kich thudce nguyén liéu, dac
diém, tinh chat cia mdi loai nguyén liéu (vi du nhu: Nguyén liéu tuoi, kho, non,
gia, dong vat, thuc vat, c6 xuong, khong xuong...). lam chin bang dun trong
nuéc thuong nhanh hon lam chin bang dun néng khé ddi voi nguyén lidu co
cung kich thudc, trang thai.

Trang thai cua san pham: Chin tai, chin t&i, chin mém.

Céc dang ché bién:
* Ludc:
- Khéi niém:

Ludc 1a phuong phap ché bién nguyén liéu bang dun trong nudc. Trong d6
thuc pham dwoc ngap moét phan hay toan bo trong nude va trong qué trinh dun
nau khong cho thém nguyén liéu phu, mot s6 truong hop cu thé cé thé cho thém
nguyén liéu gia vi.

- Ky thugt:

Quy trinh: Nguyén liéu sau khi da duoc so ché cu thé tly theo yéu cau ché
bién co thé cho vao tir nude lanh hodc nuéc nong (co thé 1a nudc dung) va dugc
lude cho dén khi nguyén liéu chin dat yéu cau thi vét ra dé rao nuéc. Néu cho
nguyén liéu vao tir nude lanh thi nguyén liéu dé& chin mém nhir hon, nuéc luge
ngon ngot hon. Néu cho nguyén liéu tir nuée néng hodc nudgc soi thi san pham
khong bi tanh (néu nguyén liéu la thay san), déng thoi san pham gitr duogc do
ngot, mau sic dic trung cua nguyén liéu, tuy nhién thuc pham ciing bi hoa tan
mot phan chét dinh dudng vao trong nudc ludc.

Nguyén liéu: Phuong phap ludc ¢ng dung rong rai cho nhiéu loai hguyén
liu. Thuc pham dong vat thuong dé nguyén con (gia Cam) hoic cat miéng (gia
sic). Cac loai rau cu qua cd thé dé nguyén hoac duoc cat thai dong déu. Cac loai
nguyén liéu thuc pham kho ciing thuong dugc ap dung phuong phap ludc sau do
méi 6 thé ché bién bang phuong phap khac.

Moi truong: Luong nude dung dé ludc phai ludn ngap nude. Nudc lude rau
co ti 16 2,5 — 4 lit / kg tuy theo nhu cau sir dung nudc nhung noéi chung nudc
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phai ngap nguyén liéu. Nuéc ludc thit gia suc, gia cam, c& vira da ngap nguyén
licu, dé ludc cac loai cu giau tinh bot nhu khoai, sin chi can 0,6 — 0,7 lit /kg,
nguyén liéu d& dang chin do tinh hd hoa cua tinh bét cao.

Nhiét d6: Duy tri & nhiét d6 s6i manh hoac s6i nhe tuy thudc vao tirng
nguyén liéu (nguyén liéu dong vat sau khi dun hét bot dun nhé Itra. Nguyén liéu
rau, qua dun soi thuong duy tri cuong do sdi manh, cac loai cu...)

Thoi gian: Thoi gian ché bién twong ddi nhanh, phu thudc vao tinh chét,
kich thudc va trang thai caa nguyén liéu khi dem vao ché bién.

Dic diém caa san pham: San pham cé trang théai chin téi hoic chin mém,
khong nhiin nat, ¢ mau sic, mii vi dic trung cua ting loai thuc pham. San
pham sau khi luoc c6 thé vét ra ngay roi duge ngdm vao nudc lanh ( dbi voi
nguyén liéu 1a dong vat) hoic c6 thé duoc om ( ngdm ) trong nudce lanh ( ddi Véi
nguyén liéu 1a dong vat) mot khoang thoi gian sau d6 cling dugc Vot ra dé réo.

- Ung dung:

Ludc thuc pham 1a dong vat: Cho thuc pham vao tir nudc lanh, dun soi sau
khi hét bot rdi dun s6i nhe cho thuc pham chin mém, cé thé ngam ( om) trong
nuéc lugc mot luc cho thuc pham chin ky sau dé vot ra dé réo.

Ludc thuc pham 1a thay san: Pun s6i nudc lugc co cho thém mot chit gia
vi dé khir mui tanh nhu ging, 14 thom, ruou bia roi cho thuy san nguyén con
hoac cat miéng 16n, dun séi lai cho thuc pham chin thi vét ra.

Ludc rau: Pun s6i nuéc lude, lugng nude twong d6i 16n cho thém vao mot
it mudi va rau vao rdi dun séi manh khi rau chin thi vét ra ngay.

Ludc cac loai ca ( khoai, sin): Cho nguy@n liéu vao tir nuéc lanh, luoc gan
chin chat hét nudc, giam nhiét do dé nguyén liéu chin mém.

Ludc cac loai thuc pham khé: Trudc khi lude phai ngdm né nguyén ligu tro vé
trang thai ban dau, so ché sach rdi dem ludc. Thoi gian ludc loai nay thuong kéo dai.

Khi ludc c6 sir dung nguyén liéu phu gia dé thuc pham khé nhanh nhtr.

Trong cic mén an A cac san pham ludc thuong dugc an cing véi nudc
cham phu hop véi tiing loai nguyén liéu. Trong an Au, san pham ludc ( rau ca
qua) thuong 1 thic an dém duoc an cung véi sbt.

* Chan, nhang, doi:
- Khai niem:

La phuong phap ché bién thyc pham trong nudc, trong d6 thuc pham dugc
tiép x(c nhanh véi nude néng hay nude si.
- Ky thuat:

Nguyén tic: Thyuc pham sau khi da xir ly cu thé cho vao nuéc s6i khudy dao nhe
va nhanh tay doi nuée sdi vao thuc pham dé thuc pham chin tai thi vét ra ngay.

Nguyeén liéu: Sir dung nguyén liéu dé chin, nhanh chin. Thuc pham 13 dong
vat chon phan thit nac, tim, bau duc... Rau cu qua chon loai non, banh té, it xo,
dé chin, thai mong dong déu.

Méi truong: Lugng nuée nhiéu hon so véi dung phuong phap ludc ( dé khi
cho nguyén liéu vao thi nhiét d6 giam khong dang ké).

Nhiét do: Dbi véi nguyén liéu 1a dong vat, cac loai rau khi chan nuéc soi
manh, déu. D6i véi nguyén lidu 1a cac loai tinh bot ( may, ban, banh pha...)
nudc sau khi dun s6i ha nhiét do va duy tri nhiét d6 néng gia 80°C — 90°C.

Thoi gian thuc pham phai tiép xtc véi nude sdi nhanh, khoang 1- 3 phit.
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San pham chi chin tai, an gion, mau sac it bi bién doi, c6 mui vi tu
nhién cua nguyén liéu. San pham cé thé dung ngay hoic dung dé ché bién
mon an khac.

Trong khi ché bién thi dung cu chira dung phai cd san, thao tac nhanh,
chinh xac.

- Ung dung:

Chan cac loai thit bo, tim bau duc, tring ga dung dé in ngay. Su hao, ca
rét, banh pha... dung dé ché bién tiép.

Chan con c6 tac dung bao quan thuc pham.
* N4u canh:
- Khai niem:

N4u canh 1a mot dang ctia phuong phap ché bién bang dun trong nuéc, thuc
pham duoc cho ngap hoan toan trong nudc va trong qua trinh dun nau cho thém
nguyén liéu phu gia va gia vi. Canh 13 moén an rat pho bién trong bita an hang
ngay ciing nhu bita tiéc ¢ Viét Nam, Trung Québc. Canh thudng dugc st dung &
mua hé nhiéu hon & mua dong.

- Ky thuat:

Nguyeén tac: Cho thuc pham dong vat (néu cd) vao tir nudc lanh trir thiy
san phai bo vao lic dang s6i. Cho vao canh mét it mudi dé ting kha ning hoa
tan Protein. Pun sdi nhe sau d6 cho thuc pham thuc vat cling gia vi tiép tuc dun
dén khi thuc pham chin dat yéu cau thi ném lai gia vi.

Nguyén liéu: Chon céc loai nguyén liéu dé chin, nhanh chin. Thit gia stc, gia
cam chon loai thit nac thai mong, thai soi hodc bam nho phu thuéc vao ting loai
nguyén liéu hay mén an ma xir Iy cu thé. Céc loai thay san nhu ca thudng duoc théi
khic hoac thai chi ( dac biét: Béi vai rau ngot thi vo nhe hoac duoc xao qua).

Mai truong: Lugng nude dung dé nau canh nhiéu hon céi.

San pham ¢ mau sac, mui vi dic trung cua san pham, nudc nhiéu, vi ngot,
thuc pham chin t6i, ¢6 loai chin tai ( rau can) hoac chin nhir ( rau cai).

- Ung dung:

Canh nau tir thuc pham dong vat: Cho thuc pham vao tir nuéc lanh ( trie
thay san). Cho mot chit mudi dun soi, hét bot, dun cho nguyén liéu phu, sdi nhe
ném gia vi bic ra.

Canh nau tr thuc pham Ia thuc vat: Bun s6i nudc ¢ cho thém maot chit
mudi cho thuc pham vao dun sdi cho gia vi bac ra.

Canh tong hop: Sau khi thyc pham dong vat tiét chat ngot ra nuéc canh,
dun s6i han rdi cho thuc pham thyuc vét dun soi lai roi bac ra.

* Ninh ham:
- Khéi niém:

Ninh ham & mot dang caa phuong phap ché bién bang dun trong nudéc.
Trong d6 thoi gian dun nau thuc pham twong d6i dai, san pham co trang thai
mém nhir, ¢6 cho thém nguyén liéu phu va gia vi.

- Ky thugt:

Nguyeén tic: Ty ting loai san pham dugc tim uét gia vi, ran hoic thui qua
sau d6 cho vao ninh. Thyc pham thuc vat cho vao khi thyc pham dong vat da
mém.

Nguyén liéu: Thuc pham ding loai thuc pham gia c¢6 nhiéu gan xo nhu
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chan gio, xwong, thit bo loai 2, 3. M6n ninh, ham c¢é thé nau tir mot loai hay
nhiéu loai nguyén liéu. Cac gia vi thom dugc sir dung lam ting thém chat lwgng
cam quan cua moén an nhu hanh ca khd, gung, hoa hdi, thao qua, qué chi, nu
dinh, 14 nguyét qué...

So ché nguyén liéu: Thit pha miéng to, xuwong chat miéng, xuong 6ng thi
dap dap. Cua thai khé hay vat mong lon.

Moi trudng: Luong nudc du dé 1am thuc pham chin mém nhtr.

Nhiét do: Duy tri & cuong do sbi nhe.

Thoi gian: Tuong ddi 1au. Thoi gian dun: Cac mon ninh, ham thoi gian kéo dai
tuy theo tung loai nguyén liéu, vi du: Ninh xuong trau, bo thoi gian tir 8-10h.

San pham: C6 trang thai mém nhtr, c6 nudc, mii vi dic trung cho san pham.

- Ung dung:

Ninh ham cac loai xuong dung dé ché bién nudc dung, nudc du.

Ninh ham cac loai thit c6 nhiéu gan xo.

Ninh ham cAc loai nguy@n lidu thuc pham khé kho chin nhu ming, hat sen, hai sam. ..
* Kho, rim:

- Khai niem:

Khi rim 1a mot dang cua phuong phap ché bién bang dun trong nuéc.
Trong d6 san pham cubi cing ¢6 vi min, mui thom dic trung, c6 mot it nude
hoac khong c6 nudc.

- Ky thuat:

Nguyén tic: Cho thuc pham vao ndi clng cac loai gia vi (nugc mam, xi
dau, hodc nudc hang) vai mét chat nude dun sdi nhe cho thuc pham chin mém,
can hoic con mot chiat nude. Khi kho khong dao tron nhidu. Nhung khi rim
thuong hay dao tron nhiéu.

Nguyén liéu: Thuong ding nguyén liéu dong vat 1a chu yéu, duoc cat thai dong
déu, kho thuong st dung nhiéu loai thyc pham, rim chi sir dung mét loai thuc pham.

Moi truong: Thuong cd it nudc.

Nhiét do: Trong kho rim chi can s6i nhe, di cho thuc pham chin mém.

Thoi gian: Ché bién cac mén kho cd thé kéo dai tir 30 phut dén 2 gid nhung
rim thi thoi gian nhanh hon 10 dén 25 pht.

San pham: Noi vi man c6 mui thom dic trung, san pham chin mém, trang
thai khd hoic it nudc, san pham thudng c6 mau vang.

- Ung dung:

Kho rim ca, thit...

Kho thit hoac tém cé vai cac loai rau ca qua...
*0m:
- Khai niem:

La mot dang dic biét cua phuong phap ché bién bing dun trong nuéc.
Trong d6 gia vi 1a céc chat cé vi chua ( dam, mé, bdng rugu) dé tao mui thom
dic trung. San pham mém, d6 man thap.

- Ky thuat:

Nguyeén tac: Nguyén liéu thuong duogc ran truéc khi om.

Nguyeén liéu: Thuong ding nguyén liéu dong vat khong dai, cit thai dong déu.

Moi truong: Co it nudc.
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Nhiét do: Duy tri ¢ nhiét o s6i nhe.

Thaoi gian: Khéng kéo dai.

San pham: Trang thai mém nhir ¢6 it nude hoi sanh, vi chua ndi mui thom
dac trung.

- Ung dung:

Dung dé om c4, thit, luon.

1.1.2. Céc phwong phdp ché bién bang hoi nieéc
- Khai niém:

La phuong phap ché bién nong uét. Trong d6 thuc pham duogc 1am chin
truc tiép hay gian tiép tir hoi nudc néng — hoi nude duoc trao thanh tir nudc si.
- Nguyeén tic chung:

Nguyén liéu sau khi da dugc xir Iy cu thé dit vao dung cu chuyén ding (
long hép, dung cu ¢ nip day...) khong tiép xuc véi nude sao cho trong qué
trinh ché bién hoi nudc nong tiép xdc truc tiép voi thuc pham va thuc pham
nhan nhiét chin dan.

Ché bién moén an theo phuwong phap nay phai dun s6i 1én, nuéc sbi bdc
thanh hoi dé 1am chin nguyén liéu.

- K¥ thuat chung:

Nguyén licu 1am chin bang phuong phap nay thuong 1a nguyén liéu dang
non, d& mém chin, hay & dang giau tinh bét hoic dang nguyen Ileu duoc bao g0|
Déi Voi hguyén li¢u dong vat: Gia stc thuong pha miéng to, gia cam mo6 moi dé
nguyén, ca dé nguyen Céc loai cu giau tinh bot nhu: Khoai, sin... dé nguyén (
hap, db), xay nhuyén dudi dang bot uét (trang).

Thoi gian ché bién thong thuong lau hon dun trong nudc. Thoi gian ché
bién phu thudc vao phuong phap ché bién ( hap, d6 thoi gian nhanh hon tan,
trang nhanh hon hap), phu thugc vao tinh chat va kich thuéc nguyén liéu, ngoai
ra cling phu thudc vao tinh chat va kich thudc cua nguyén lidu, ngoai ra ciing
phu thudc vao dic diém cua dung cu.

Luong nudc trong ché bién phai dam bao du dé nguyén liéu chin, néu it
nuéc san pham sé bi khé, nhiéu nudc sé bi trao nudc vao san pham lam anh
hudng dén mui, vi, trang thai cua san pham.

Nhiét do ché bién luon sbi déu, lién tuc, tuy nhién bj gidi han bai 100°C.

Trang thai san pham thuong chin toi, giong, khong nat, ba, do két dinh tét,
mau sac bién doi it, thay phan cao. Nguyén liéu thuong c6 d6 ngot dam do
khong bi ngdm trong nudc nén han ché hoa tan dinh dudng vao nudc.

Cac dang ché bién:
* Hap — do:
- Khéi ni¢m:

Hap — do la phuong phép ché bién thuc pham bang hoi nudc trong do
nguyén liéu duoc tiép xUc truc tiép véi hoi nudc néng.
- Ky thugt:

Nguyeén tac: Tuan theo nguyén tac chung. Nguyén liéu sau khi da dugc xu
ly cu thé dit vao dung cu chuyén dung (16ng hap) khong tiép xuc vai thuc pham
va thuc pham nhan nhiét chin dan.

- Nguyén liéu:
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Thuc pham Ia gia stc chon loai mém, gia cam chon con non, thay san thi ding
céc loai it tanh. Thuc pham thuong duoc cat to hoic dé nguyén con dbi céi gia cam va
thuy san. Thuc pham duoc tim udp gia vi day du trude khi dua vao hip do.

Thuc pham thyc vat duge dung dé ché bién cac mon hap thuong 1a nguyén
liu gidu tinh bdt nhu ngd, san, khoai, cac loai mi va san pham ché bién tur
ching. Ty ting loai dugc xt ly khac nhau nhung nguyén liéu & dang bot déu
phai nhao véi nudc. C6 thé 13 nude nong hodc nudc nguodi sau d6 duoc dinh
hinh déu nhau rdi cho vao d6 hap.

MOoi trudng: Luong nudc ¢ ndi day vira da sao cho khi hap do con lai mot it
& trong ndi. Néu nhu luong nude khong du thi thuc pham chua chin ma day ndi
d3 bi chay. Néu nhu lugng nudc nhiéu qua nudce sé trao 1&n thuc pham 1am thuc
pham bj uoét.

Nhiét do: Nhiét @6 ctuia hoi nudc phu thudc vao do kin cta dung cu. Dung
cu cang kin, ap suat du cta hoi nuéc trén bé mit cang 16n thi nhiét d6 cang cao.

Thaoi gian: Thoi gian lam chin phu thudc vao kich thudc trang thai nguyén
liu va cuong do cap nhiét (tir 20 dén 120 phat). Trong qua trinh hap dd phai
cung cap nhiét lién tuc, han ché ma vung.

San pham thu duoc c6 mau sac riéng caa ting loai nguyén liéu. Sau khi ché
bién c6 mui thom, ngon ngot giit duoc trang thai ban dau. Mot sb loai banh c6
hinh dang can c6 sau khi ché bién ( nhu banh bao). San pham tir thit ca thuong
c6 nudc tiét ra ( nudce du), nudc trong, vi ngot dam cua thit ca.

- Ung dung:

Hap cac loai banh bao, banh bot loc ( khoang 20 pht).

Hap cac loai thuc pham tir dong vat, ga nhoi, chan gio ( 45 — 60 phat).

Hap cac loai thuc pham tir thuy san: C& hap ngii liéu ( 30 — 45 phut).

Hap chin mot s6 loai thuc pham sau d6 chuyén sang cac phuong phap lam
chin khéc ( tdm bao mia, cha muec...).

* Trang:
- Khai niém:

Trang la phuong phap ché bién nguyen liu bang hoi nudc gidng nhu hap,
d6 san pham & dang tdim mong, dai duoc ché bién tir nhitng nguyén liéu ngii coc
& trang théi long.

- Ky thuat:

Nguyén li¢u thuong dugc dung ¢ dang xay nho, min & trang thai long va ¢ loai
cho thém cac nguyén liéu khac nhu vimg, hanh hoa, ding dé 1am banh da, banh khoai.

Dung cu: Chuaa dung nguyén liéu 1a khung vai dat trén miéng, day noi day.

Thai gian: Chin rat nhanh chi 20 dén 30 giay

San pham: C6 dang tim mong, déo dai, ¢6 thé gion ( banh pho)

- Ung dung:

San pham trang c6 thé an truc tiép kém nhan ( banh cuén) hoic dung dé
ché bién tiép (banh pha).
* Tan:

- Khai niem:

Tan 1a phuong phap ché bién nguyén liéu bang hoi nudc va hoi nuéc trong

dung cu kin. Dung cu dung nguyén liéu dugc truyén nhiét nhd nudce soi hay hoi
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nudc dat trong dung cu chira 1én hon.
- Ky thuat:

Nguyén tic: Thuc phim dong vat duoc udp gia vi cd thé dugc X0, ran qua roi
cho vao dung cu chuyén dung ( lién sanh, lién st, au kin) cling véi nuéc dung, thuc
pham thyc vat, gia vi rdi day kin va cho vao néi hap cach thuy sao cho trong qué trinh
ché bién nguyén liéu nhan gian tiép tir hoi nudc hay nudc soi.

Nguyén li¢u: Khoéng da dang phong phu nhu cac phuong phap khac ma
chi st dung mot sé loai nguyén liéu cé gié tri cao nhu ba ba, ga, vit, chim cau. ..
cung véi hat den, bong, hai sam, vay... Cac nguyén liéu thuc vat chi dong vai
tro lam nguyén liéu phu.

Nhiét d¢6: Lubn duy tri & nhiét d6 cao dé nudc tan va thuc pham ludn 6n
dinh & 90 — 97°C.

Thoi gian: Twong ddi lau 2 gio dén 5 gio.

MBbi truong lam chin: Lugng nude ( nuéc dung) tan pha1 thuong xam xap so Voi
thuc pham, nude trong xoong day dé boc hoi can da dé tin mém thuc pham.

Chu y: Dung cu dung thuc pham phai ludn céch day xoong mot khoang
nhat dinh.

San pham: Vi & trong ndi kin nén san pham gitr duoc huong vi dic trung
cua nd. Thuc pham chin mém khong nat, nude du ngot.

- Ung dung:

Ché bién cac mon nhu: Ga tan hat sen, chim tan thudc bac, vit tan. ..
1.2. Cdc phwong phép ché bién nong kho

Ché bién bing phuong phap dun néng khod co nghia thyc pham dugc 1am
chin khong c6 su tham gia ciia nuéc hay hoi nudc. Can cir vao dic diém truyén
nhiét tr moi trudng vao thuc pham chung ta chia phuong phap lam chin néng
kho lam 2 nhém chinh:

Lam chin bing chat béo.

Lam chin khdng dung chat béo.

1.2.1. Phwong phdp ché bién bang chat béo
- Khai niém:

Phuong phap ché bién moén an bang chét béo 1a viéc str dung dau, md, bo ¢
nhiét do thich hop dé 1am chin nguyén liéu thuc pham.
- Nguyén tdc:

Pun chat béo ( dau, md, bo) dén nhiét do thich hop can thiét cho thuc pham
da dugc xu Iy cu thé vao dun ndu cho téi khi thuc pham chin, bé mat c6 16p vo
vang hoic canh gian tly theo tiing loai san pham.

- Ky thugt chung:

Nguyén liéu dé lam chin bang chat béo thuong chon loai non, béo hoic
phan mém it gan xo. Pé tao diéu kién dé dé& chin va chin deu nguyen liéu
thuong c6 dang 1am mong hay dan mong hoic thai khoanh, miéng cét déu nhau.
Chét béo yéu cau dat tiéu chuan chat luong.

Nhiét do cua chat béo trong qua trinh ché bién duy tri cac mirc do khac
nhau tir 140 — 190°C.

Nhiét d6 thap 130 — 140°C

Nhiét do nong vira 140 — 160°C
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Nhiét d6 cao 160 — 200°C

Nhiét d6 khi ché bién tuy thudc vao ban chat caa chat béo (bo 110°C, dau
160°C, m& 190°C, chat béo pha tron nhiét do tiy theo) vao tirng thoi ky gia cong
nhiét, tly theo tinh chat nguyén liéu va yéu cau cam quan mén an ma duy tri
nhiét @6 cho thich hop.

Thoi gian ché bién phu thudc vao tinh chat nguyén liéu, méi truong 1am
chin, kich thudc nguyén liéu va phuong phap ché bién. Vi du: Quay bing
phuong phap quay noi gang nhanh hon quay bang phuong phap doi mg. Thong
thuong 1am chin bang chat béo nhanh hon phuong phap dun trong nudc.

Moi trudng: M& dong vat ( chu yéu 1a ma lon) ¢6 ciu tao va nhiét &6 ndng
chay, nhiét d6 bc khoi ( sinh khoi) cao hon dau thyc vat nén thuc pham trong
moi trudng md nhanh chin hon dau. Thuong dung dé quay. Con dau thuc vat co
d6 déng hoa cao hon mé lon thuong dung dé xao.

San pham lam chin bang chat béo thuong 6 16p vo mau tir vang rom dén
mau nau, c6 do gion cao, mui thom hap dan, thay phan thap, 6 ngot dam.

Céc dang ché bién:
* Ran:

Can clr vao luong dau, m& duoc st dung va mac do thuc pham ngap thé
nao trong dau, m& ma phan thanh:

+ R&n ngap trong chat béo

+ Ran khong ngap chat béo
Ran ngdp chat béo
- Khéi niém:

Ré&n ngap chat béo 1a phuong phap ché bién moén an bang dau mg, trong
qué trinh 1am chin thuc pham ngap hoan toan trong dau, mé.

- Ky thuat:

Chuén bi dung cu: Chao sau I6ng hoic bép ran chuyén dung, vot mudi,
dung cu dung thyc pham dé rao ma.

Pun néng gia trong khoang 140 — 190°C rdi cho thyc pham ngap hoan toan
trong dau, md dé tao 16p vo, sau d6 ha nhiét do cho thuc pham chin déu roi vat
san pham ran tiép me khac.

Nguyén liéu st dung cho phuong phép nay twong d6i da dang: Thit gia suc,
gia cam; cac loai ca giau chat tinh bot, duoc cat thai ddng déu va mot s6 nguyén
licu bao goi. Véi loai bao goi (nem, banh gdi... ) c6 bién phap chéng bung nhan
ra moi treong bén ngoai.

Moi truong: Luong chat béo dung dé ran ngap md gap 3- 4 lan thuc pham
trong mot 1an ran nham d¢am bao nhiét d6 cua chat béo khéng giam khi cho thuc
pham vao chét béo dat tiéu chuan chat luong.

Nhiét do: Tuy theo ting giai doan ma duy tri nhiét do thich hop. Trong giai
doan dau can tang nhiét d6 cua chat béo dé tao 16p vé xung quanh miéng thuc
pham mot 16p vé cing c6 mau vang. Sau d6 néu can ran chin thi giam nhiét do
chat béo dé khéi thuc pham chin déu ma 16p vo khong bi chdy. Néu mudn san
pham vira 6 mau vang, vo gion thi tang nhiét do lGc cudi véi thoi gian ngan.
Hoic ciing c6 thé ran chin vang vét ra dén lic gan an cho md néng gia bo thuc
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pham vao rén lai gion.

Thoi gian: Tuong ddi nhanh. Phy thudc vao kich thudc nguyén ligu va
nhiét d6 ndng chay cua chét béo.

San pham: C6 16p vo mau vang déu, thay phan thap, mui vi dic trung cho
san pham ran.

- Ung dung:

Ran céc loai thit, dau phy, c&c loai banh, quay, banh tdm, banh géi, khoai tay. ..
_Chay:

Vi lugng chat béo sir dung tuong d6i 16n nén sau mdi lan ran thi chat
luong, sé lugng chat béo giam, mac oxy hda cua chat béo tang do bi dun nau &
nhiét 6 cao, thoi gian dai, thém vao d6 cac chat hoa tan va c4c manh vun cua
nguyén liéu tach vao trong chat béo cang tang cudng sy oxy hoa cua chat béo.
Do d6 c6 bién phap khac phuc:

+ Khong ran & nhiét d6 qua cao (trén 190°C).

+ Khdng ran thyc pham thiy hai san trude thuc pham dong vat

+ Cac mén sir dung vo dé bao géi nguyén liéu trude khi 1am chin phai bao goi ky.

+ Nguyén lidu bao bot nén dung bot wét, néu bot kho thi chi nén gitr lai 16p
bot bam vao nguyén liéu.

+ Sau mdi lan ran phai vét hét thuc pham vun trong dau ma.

+ Sau mdi ca lam viéc, dé lang dau m& loc lay phan trong.

Ran khong ngdp chdt béo:
- Khai niém:

Ré&n khong ngap chit béo 1a phuong phap ché bién ndng khd thuc pham
duoc 1am chin nho sy truyén nhiét tir day chao va chat béo.
- Ky thuat

Dung cu: Khac véi ran khong ngap chat béo, phuong phap nay can dung cu
la chao, lap 1a c6 day phang do thuc pham phal dan trai déu khap

Pun chao néng khd cho mot lwong chat béo vira dii dé lang déu day chao
va ngam vao thuc pham dun dén maot nhiét do can thiét tha nhe thuc pham vao
sau d6 ran ting mat sao cho san pham c6 mot 16p vo cang méi chuyén mat khac
ti khi dat yéu cau.

Nguyeén liéu: Thudng duogc cit thai nho, cat khiic hodc lang mong véi muc
dich chin nhanh chin déu. Mot sé trudng hop van ran miéng to khoang 100g
hoac ran ca ca con.

Moi trudng: Lugng chat béo sir dung bang 10 — 15% so véi khéi lugng
nguyén liéu ran (thuong thi chat béo ngap khoang 1/3 téi % nguyén liéu).

Nhiét d6: Cach diéu chinh nhiét do nhu diéu chinh ran ngap ma, tly thuoc
Va0 y8u cau ctia mon an.

Thoi gian: Phu thudc vao kich thudc nguyén liéu.

San pham: C6 16p vo vang rom hay vang nau nhung khong déu va dep nhu
ran ngap mad. Nhiéu trudng hop xung quanh miéng thuc pham khong tiép xc
chat béo va bé mit nén khéng cé 16p mau vang.

- Ung dung:
+ Réan céc loai c4, thit, tring, dau.
+ Béanh xeo, cha thit, hay cha thay san.
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- Chay:

Ré&n khong ngap chat béo doi hoi thao tac ky thuat phuc tap hon ran ngap
chat béo, thoi gian 1au hon nhung chit béo duoc sir dung tiét kiém, khéng phai
dung di dung lai, 4 dung chi yéu trong ché bién mon an ¢ gia dinh.

* Quay bang chit béo:
- Khai niem:

La phuong phap ché bién thuc pham bang chét béo twong tu nhu ran ngap
chat béo chi la khac la quay thi nguyén li¢u st dung trong pham vi hep hon. Chu
yéu 1a quay thit gia suc pha mieng to tu 0,5kg tro 1én hoac gia cam dé nguyén
con. Quay bang chat béo c6 3 phuong phap:

+ Quay trong ndi gang (quay mém)

+ Quay trong chao gang

+ Quay doi mo.

- Quay trong nai gang ( quay déi mé)
- Ky thuat:

Nguyén tic: Pun m& ndng gia, bo thuc pham vao quay tao mau déu 16p vo
sau d6 chat bo chat béo, cho thém gia vi hanh toi, 14 thom, ruou. .. tiy theo ting
loai san pham) thém mot chut nudc dung, day vung kin dun s6i nhe cho téi khi
thuc pham chin mém.

Nguyeén lidu: La thit gia stc cit miéng to, gia cam dé nguyén con, udp gia
vi dé ngam, phia ngoai bdi chit tao mau ( nha, mat ong).

Moi truong: Duy tri nhiét d6 m& nong gia, nong vua tuy thudc vao kich
thudce, giai doan ché bién.

Thoi gian: Tuong ddi kéo dai.

San pham: Quay c6 mau canh gian, mém nhur, khdng nét, c6 mét it nuéc
du, thit c6 vi ngot dam, thay phan cao hon thit ran ngap ma.

- Ung dung:

Quay cac loai thit Ign, ga nguyén con.
- Chay:

Khi quay lac dau c6 thé str dung lap 13, chao quay tao mau sau d6 chuyén
Va0 Nndi gang (sau long) day kin vung dun nho lua.

- Quay bang chdo gang
- Ky thugt:

Pun m& néng gia, cho nguyén liéu da udp gia vi vao quay dén khi nguyén
liéu tao mau vang déu va chin dat yéu cau.

Nguyén liéu 1a thuc pham dong vat chon loai non va béo thuong l1a gia
cam, chim. Nguyén liéu trude khi quay la thit séng hay 1a di ludc chin, dugc
wdp gia vi va tao mau nhu quay ndi gang. Nguyeén liéu khi quay la séng can
duge uop ky gia vi, thoi gian quay phai 1au, chu ¥ dén nhiét dé dam bao nguyén
liéu vira tao mau vira c6 do chin can thiét. Nguyén liéu khi quay da ludc, trong
nuéc lude da co gia vi man va gia vi thom tao cho san pham cé san mili, vi va do
chin can thiét nén khi quay nhanh, chi can tao 16p vo 1a duoc.

Luong chat béo st dung cd thé nhiéu hay it, néu it phai tro 1at lién tuc cho
nguyén liéu chin déu.

Nhiét do giai doan dau tao mau nhanh nén can dau, md nong gia, giai doan
sau giam nhiét dé nguyén liéu c6 thé chin sau vao trong.
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Thaoi gian quay lau hay nhanh phu thudc vao kich thudc, loai nguyén liéu,
vao trang thai caa nguyén liéu (nguyén liéu séng hay da luoc qua) va phu thudc
vao luong chat béo khi quay.

San pham chao gang bao gio ciing c6 16p vo vang, gion, do chin dong déu,
mau vang, nau, dep, thit chin téi, vi ngot dam, thiy phan thap.

- Ung dung:
Quay céc loai thit lon, ga vit nguyén con.
- Chay:

Khi quay tranh dé nguy@n liéu tiép xtc nhiéu véi bé mat dung cy, nén ding
dung cu dé d& nguyén liéu khong sat vao day dung cu ran.

Phai lat trg lién tuc tranh dé nguy@n liéu tao mau khong déu.

Nguyén liéu trudc khi quay phai dugc tim uét ki gia vi, khd trong va
ngoai, khong dé nguyén li¢u uét vao.

- Quay dgi m¢'
- Ky thuat:

Cho m& vao dung cu sau day ( xoong, chao) dun nong gia, dung mudi muc
dau, md doi lién tuc 1én nguyén lidu di dugc tim udp cho dén khi san pham chin
t6i, gion, mau sic dep 1a duoc.

Nguyén liéu: Cha yéu diing gia cam nguyén con, chon nguyén liéu loai non bé.

Moi truong: Mo doi lién tuc Ién nguyén ligu.

Nhiét do: Duy tri nhiét d6 md nong gia.

Thoi gian: Dai hon so vai cac loai quay trén.

Thao tac: Khi so ché phai sach s&, khong lam rach da. Sau d6 lau kho
nguyén liéu méi tdm uw6p chat tao mau. Hoic dung ndi nudce tau dé 1am chin
nguyén li¢u. Sau d6 dung day budc hoac que xién nguyén liéu lai dé mot cach
chic chin trén chao m& néng gia. Dung mudi mic dau m& néng gia doi lién tuc
Ién nguyén liéu.

San pham: C6 mau sic bong dep, vang déu, chin, vo gion, khéng khd xac.

- Ung dung:

Chi dung dé quay ga, vit, ngan...
* Xao:
- Khai niem:

Xao 1a phuong phap ché bién mon an, thuc pham dugc dao tron va lam
chin nho sy truyén nhiét tir day chao va chat béo.
- Ky thuat:

Pun khé chao, cho mot luong dau, md da dé lang chao va ngam vao thuc
phém dun nong gia, phi thom hanh toi lan luot cho cac nguyén liéu theo nguyén
tac phédi hop nguyén li¢u ( 1au chin cho vao trugce, chong chin cho vao sau) sau
d6 ném vi thyuc pham chin déu bic ra ngay. Ngoai ra ciing ¢6 thé 1am chin rieng
ting loai roi tron déu. Trong khi xdo thuong sir dung thao tac x6c chao dé dao
tron nguyén liéu.

Nguyén li¢u: Bi véi nguyén lidu dong vat phai chon loai non mém khéng
duoc gia, dai, va duoc cat thai mong hoic nho. Nguyén liéu thuc vat chon cac
loai rau khong qua gia, thuong dugc cit khic. Cac loai ca, qua ciing thudng
dugc thai mong, nho. Nhin chung céc loai thuong duoc cat thai dong déu vé
kich thudc va hinh dang.
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Nhiét d6: Khi xao thuong phai cdp nhiét manh, lién tuc thi san pham méi
mém, khong dai, khdng chay nudc. Tuy nhién & mot s6 truong hop sau khi xao lai
tiép tuc st dung phu’ong phap 1am chin khéc thi c6 thé st dung mot s6 nguyén liéu
khéc véi c&c loai trén va cé thé sir dung & cac mac nhiét do thip hon.

Thoi gian: Twong ddi nhanh.

Dung cu dé xao thuong dung loai chdo sau day, han ché dung chao day
bang (Iap 13) dé xao tranh hién twong tiét ra nudc (trich ly) tir nguyén liéu lai
ngam tré lai nguy@n liéu. B4i véi chao sau day nudc dong & day chao khdng tiép
xuc nhiéu véi nguyén liéu.

San pham: Trang thai kho réo. Thuc pham 1a dong vat chin téi, mém khéng dai,
thuc pham thyc vat chin téi, gion, khong nhiin nat. C6 mui thom déc trung.

- Ung dung:

+ Xao gion: Phg xao gion.

+ Xao lan: Thit bo xao lan, thit lon xao lan.

+ Xa0 ¢ xot: Suon xao chua ngot.

- Chay:

Cac loai nguyén lidu can xao phai dugc chuan bi san sang sap xép cac loai
gia vi theo thtr tu dé lay dé thao tac khong gap tré ngai. Bong thoi dién tich day
chao phai tuong (ing véi lugng thuc pham dem xao dé cho nguyén liéu tiép xuc
deéu vai nguon nhigt 1am cho san pham chin deu.

* Céc phuong phap lam chin bang chat béo khac:
- Rang bang chat béo:
+ Rang nhong, tom, thit. ..
+ Rang com.
- Trang bang chat béo:
+ Tréng tring, trang banh khoai.
+ Trang bat Crép.
1.2.2. Cdc phwong phdp ché bién nong khd khdng dung chdt béo
- Khéi ni¢m:

Phuong phap ché bién nong kho dung chat béo 1a phuong phap ché bién
nguyén lieu bang st héng tryc tiép tur nQUOn nhi¢t, trong d6 nguyén liéu dugc
a6t néng bang buc xa, bang khong khi bi d6t néng, bang dung cu truyén nhiét
hay tiép xUc truc tiép vai nguon nhiét.

- Nguyén tdic chung:

Trude tién dé 1am chin phai tao ra nguén nhiét dé 1am chin nguyén liéu nhu
(dién, ga, than, cui...) khi nguén nhi¢t dat dén do nong can thiét, dua nguyén
ligu toi gan dé nguyén li¢u tlep Xuc Vi ngUOn nhi¢t. Nguyén liéu nhan nhiét truc
tiép hoic gian tiép bi a6t ndng va chin dan dén do can thiét.

- Ky thugt chung:

Nguyén liéu chi yéu tap trung vao nguyeén liéu dong vat, thuc vat giau tinh
bot hoac céc loai hat. Tuy theo yéu Cau ché bién ma pha kich thuéc nguyén li¢u
cho phu hop. Vi du: Thit gia slc, gia cam c6 thé quay, nuéng ca con cd thé thai
nho dé xién hay kep vao vi nudng. Péi voi nguyén liéu 1a hat dé dam bao
nguyén liéu chin déu chon nhitng nguyén liéu c6 kich thudc va trang thai dong
déu dé co do chin giéng nhau va dem vao ché bién mot lan. B4i vai cac loai cu
giau tinh bot nhu khoai, séan. .. thuong dé nguyén.
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Ngudn cap nhiét cha yéu 1a: Than, cui, rom, ra... dién hay bing ga. Yéu
cau chung céc loai chat d6t khong dugc chira chat doc hay c6 mui vi la.

Mai truong truyén nhiét la: Buc xa nhiét (quay nuéng bang than) bang khong khi
duoc dét néng (quay nuéng trong 10 nuéng) bang dung cu truyén nhiét nhu chao, 14p 13,
dung cu cdng nghiép (rang), tiép xUc tryuc tiép vai nhién liéu (thui, vi).

Nhiét d6 cua méi truong dun noéng cao hon dun néong udt, vi du: Nhiét do
trén bép than dat 200°C, nhiét do trong 16 nuéng tir 250 — 300°C, nhiét do trong
qua trinh 1am chin cling ludn ludn diéu chinh dé dam bao nguyén liéu co thé
chin déu tir ngoai vao trong. Cach diéu chinh nhiét d6 c6 thé bang cach ha bét
nhiét do ctia ngudn nhiét hay diéu chinh khoang céch tir ngudn nhiét téi nguyén
licu duoc 1am chin (quay, nuéng bang than)

San pham 1am chin thuong c6 16p vo mau vang nau c6 mai vi hap dan do
c6 két qua cua phan tng melanoidin, phan (ng caramen hoac hoac hi¢n tuong
dextrin héa tinh bot. Mau sac caa nguyén liéu phu thudc vao nhi¢t do moi
truong truyén nhiét, ban chat nguyén lidu va yéu cau cam quan cua tang san
pham. San pham lam chin bang phuong phap nay thuong co thuy phan thap do
san pham bi rat bét nude (bay hoi) trong qua trinh ché bién.

* Quay, nwéng bang dét ndng truc tiép:
- Khéi ni¢m:

Quay nuéng bang d6t nong truc tiép 1a phuong phap ché blen nong khé
khong ding chat béo. Trong d6 nguyén lidu dat truc tiép trén ngudn nhiét nhu
than cui, trén mat gang.

- Ky thuat:

Nguyén tic: Dot néng nguon nhiét, nguyén ligu da xu Iy cu thé bing céch
ngudn nhiét mot khoang nhat dinh hoic ngay trén mit gang cua bep Trong quéa
trlnh ché bién nén xoay dao cac mat nguyén li¢u dé nguyén liéu tiép xuc dén véi
ngudn nhiét. Thay do6i nhiét do khi ché bién san pham chin déu khong chay.

Nguyeén liéu: Thuc pham c6 nguon goc dong vat chi yéu la thit gia stc, gia
cam dé nguyén con, cit thai miéng Ion, hoic duoc cat thai dong déu roi duoc
xién lai. Hau hét cac loai nguyén liéu duoc tam gia vi, déng thoi duoc tam thém
chat tao mau (nudc hat diéu, nuéc hang, nha...).

Moi trudng: Moi truong truyén nhiét truc tiép 1a bac xa nhiét.

Nhiét ¢6 méi truong nhiét duoc diéu chinh tang, giam nhiét do dén nguon
nhiét hodc bang diéu chinh khoang cach tir nguyén liéu dén ngudn nhiét. Phuong
phap quay dung k¥ thuat xoay dé diéu chinh bé mat nguyén liéu téi ngudn nhiét,
phuong phap nuéng bang lat tro dung cu gitr nguyén li¢u. Thong thuong nhiét
d6 ché bién ban dau thudng cao dé tao 16p vo cho nguyén ligu, sau d6 giam
nhiét d6 cho nguyén liéu chin dan vao trong.

Thoi gian thuong 1au hon bang dun trong chat béo.

San pham: C6 16p vé mau vang nau canh gian, mui thom vo gid bén trong
chin téi, vi ngot.

- Chay:

Trong qué trinh quay nuéng cd thé doi md, dau 1én nguyén liéu thuc pham.
Nguyén li¢u thuong duoc Xxién vao que tre, nira hay kim loai hoac duoc ép vao vi,
nhitng dung cu ndy phai dam bao chic chin, dé xoay, dé thay déi hudng tiép xdc
nguyén liéu thuc pham. T4t nhat chon loai vi xién bang 1 —nox, thép khéng ri.
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* Quay nwéng trong 10 (bé 10):

Thuc pham dugce dat vao khay cd bdi dau ma roi dua khay vao 1o da dat
nhiét do can thiét. Trong qué trinh ché bién can lat tré nguyén liéu va diéu chinh
nhiét d6 10 sao cho thich hop.

Dung phuong phap nay dé ché bién: Ca bo 10, ga, chim... bo 10. Cac loai
banh my, ga to... Quay nudng trong 10, so véi quay, nuéng bang dét néng truc
tiép thi sach s& va tién loi hon boi thuc pham duoc dit trong 1dng kin va diéu
chinh duoc nhiét @ dé dang.

Nudng 6 nhiéu kiéu nudng khac nhau: Nudng vi, xién, éng tre, boc bun,
salamende...

* Rang:
- Khai niem:

La phuong phap ché bién nong khd khéng ding chét béo. Trong dé nguyén
liu duoc khudy dao va dét ndng gian tiép qua dung cu chia dung.
- Ky thuat:

Nguyén tic d6t nong dung cu (ndi, chao, lap 13) roi bé nguyén lidu vao
khuay d4o lién tuc sao cho tat ca cac hat, manh khéng ngimg thay doi vi tri, thay
d6i bé mat tiép xGc véi dung cu dé nhan nhiét chin dan.

Nguyén liéu: Thuong la hat ngii cdc, hat néng san cé cung kich thudc,
dong déu, clng trang thai tuoi, kho trong mot lan rang.

MBoi truong: Ngoai sy truyén nhiét qua dung cu con cé thé ding chat truyén
nhiét trung gian nhu cat sach, mudi.

Nhiét do: Rang khéng can nhiét o cao, chi duy tri ¢ nhiét 6 vira phai
sao cho nhiét @6 chin ma khang chay. Cé thé diéu chinh nhiét d¢6 théng qua
ngudn nhiét.

Thoi gian: Lam chin twong d6i lau vi thong thuong rang & nhiét do thap,
ngoai ra thoi gian lam chin lai phu thugc vao trang thai tuoi, kho va kich thuéc
cuaa nguyén liéu.

San pham: C6 mau vang nau, gion déu, mui thom, thay phan thap.

Thao tac: Ludn khuay dao déu, lién tuc cip nhiét cho dung cu dé truyén
nhiét cho nguyén liéu.

- Ung dung:

Rang cac loai ngii cdc nhu lac, ngd, dau. ..
* Thui:
- Khéi niém:

Thui 1a phuong phap ché bién nong khd khong ding chat béo. Trong do
nguy@n liéu duoc nhan nhiét dé tao mau, mui va d6 chin can thiét.
- Ky thuat:

Nguyén tic nguyén liéu dugc 1am sach, cé thé udp gia vi, rodi dat truc tiép
nguyén liéu Ién nhién liéu dang chay (rom, ra, 1 khd, cui...). Nguyén liéu duoc
xoay trg déu cho tsi khi nguyen liéu dat mai vi, mau sac theo yéu Cau

Nguyeén liéu: Chu yéu la dong vat: Bé, dé, ché... Con bé, dé md xong nhoi
14 thom khau lai réi dem thui.

Nhién liéu: Chon loai chat dbt khong gay doc hai cho thuc pham. Thuong
st dung rom ra, co kho.
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Thoi gian: Tuy thuéc vao muc dich ché bién. Nham tao mau, mui, vi thi
thoi gian thui nhanh. Con néu tao mau, mui, vi va do chin dé cé thé an ngay
duogc ngay thi twong ddi 1au.

San pham: C6 mau vang nau, mui thom hap dan. Phan 16n thui xong dé ché
bién tiép.

Thao tac: Phai k&, gac nguyén liéu sao cho xoay chiéu dé dang dé tao diéu
kién dé cho khoi hira tiép xac déu. Tranh chéy, nut da.

- Ung dung:

Thui c6 thé chin 1am mén an.

Str dung trong so ché mot sb loai nguyén liéu (thui chan gio, cho, dé...)
*Vui:

- Khai niém:

Vi 1a phuong phap 1am chin nguyén liéu bang cach dat nguyén lidu bén
trong nguon nhiét, nguyén liéu nhan dugc nhiét va chin dén do can thiét.
- Nguyén tac chung:

Dbt néng ngudn nhiét, dat nguyén liéu di so ché vao bén trong ngudn
nhiét, nguyén liéu nhan nhiét chin dén d6 can thiét thi bo ra.
- Pdc diém ky thudt:

Nguyén liéu sir dung thuong la nguyén liéu tuoi, nguyén liéu thuc vat giau
tinh bot nhu (ngd, khoai, san) Nguyén liéu dong vat duoc bao goi bang dat, ban,
trong dung cu chira dung khac nhu (ndi dat, ndi gang, qua dira, tre, nira tuoi....)
Nguyén liéu trudc khi vii ¢6 thé con tuoi hodc da duge 1am chin trude nhu: Om
ca, om ngo....

Nhiét d6 1am chin 1a nhiét d6 tryc tiép cua than, nhién liéu thuong 1a than
cui, rom, ra, trau....

Thoi gian vii twong d6i nhanh, phu thudc vao loai nguyén liéu, kich thuéc
va trang thai cua nguyén liéu, nhiét 6 méi truong.

San pham c6 16p vo mau den, c6 mui thom hap dan, thuy phan thap
- Ung dung:

Pé vui ngd, khoai, san, ca, ga, chim, com lam....

2. Cac phuong phap ché bién khong dung nhiét
2.1. Phuwong phap ché bién bdng vi sinh

Ché bién moén an bang vi sinh (hay con goi la Ién men ) 1 phuong phap kha
théng dung, phu hop véi khau vi dn udng cua Viét Nam trong diéu kién kinh
doanh tai khach san hay tai gia dinh. San pham mubi chua rau, qua, Iam mam..
2.1.1. Khai quéat chung vé phirong phdp ché bién bang vi sinh
- Khai niem:

Ché bién mén an bang vi sinh 1a phuong phap tng dung qua trinh thay
phan protein, gluxit trong nguyén liéu bang hé thong enzim twong wng, trong
qua trinh ché bién dudi tAc dung cua enzim thi protein, gluxit bi phan giai thanh
nhitng chét hitu co don gian hon, bién nguyén liéu tir trang thai séng thanh san
pham an uéng phu hop véi nguoi tidu ding.

- Nguyeén tic chung:

Nguyén liu dé ché bién dugc so ché tuy theo muc dich va yéu cau ché bién, co

thé cho thém céc chét phu gia vao nguyén liéu dé day nhanh qua trinh phan giai nhu cho
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thém: Mubi, duong, nAm men, nam mac, thinh gao... nguyén liéu duoc day hay bao goi
kin dé tao diéu kién thich hop cho qua trinh phan gidi cac chét hitu co.
- Thuy phan protéin va qua trinh 1am mam:

Protéin -- Hé enzim Protéaza — axit amin + mot sé chat khac
- Thuy phan gluxit va qué trinh mugi chua rau qud:

Gluxit -- Hé enzim saccaroza,mantaza — axit hitu co + mot s6 chat khac.

- Pdc diém ky thugt:

Nguyén tac chung: Nguyeén liéu dugc xur Iy cu thé cho mdi loai thyuc pham
cho mubi, duong hoic neu can c6 thé cho thém thinh gao hay nim men, nim
mbc vao nguyén liéu roi tron déu, day kin hodc bao géi tao diéu kién cho
nguyén liéu chin. TUy tung loai san pham phai kiém tra phat hién hu hong c6
bién phap xt ly kip thoi.

Véi céc loai nguyén liéu va muc dich ché bién thanh cac san pham gi duoc
st dung nAm men hay nim méc dé thuy phan protit hay gluxit hoic ca hai chat
cung mét luc.

Nguyén liéu:

+ Han ché trong gigi han mét sb loai thit ca. Mdi loai dugc Xt Iy cu thé. Vi
du: Ca dung dé ché bién nudc mam thudng dugc ding ca bién chi can udp tron
cuing mudi khong can thém enzim vi trong ca c6 san enzim thay phan protein.

+ Muébi chua rau qua chon loai qua banh té khéng non, khong gia, khong
sau bénh duogc ria sach, thai khuc hoac théi chi, déi khi phoi kho héo trude khi
mudbi, tron co thé thém it dusng.

Déi véi lam tuong thi phiic tap hon phai nhan giong nam mdc bang ngil
cdc ndu chin dé thuy phén protein co trong dau tuong va gao.

Phan I6n str dung ngay enzim c6 san trong nguyén liéu. Nhung mudn day
nhanh qua trinh thay phan ta bd sung enzim vao nguyén liéu

Moi truong: Phan 16n tién hanh trong moi truong yém khi ( day, che, goi
kin) va nhiét do tir 28 — 32°C.

Thoi gian: Tuy loai san pham

Vi du: Nem chua: 2 — 3 ngay.

Nudc mam: 2 — 3 thang.

Nguyeén liéu dé ché bién san pham an udng bang vi sinh la nhitng nguyén
liu nhu thit, ca, tdm, tép, rau, cu, qua... Mdi loai nguyén liéu c6 cach so ché
khac nhau nhu:

+ Nguyén liéu thuy san riza sach tron mudi

+ Nguyén liéu thuc vat chon loai banh té, khong sau, phoi héo, rira sach
Tron mudi, cé thé thém it duong, phu gia khac cho nhanh chua, tao mui thom.

Phan I6n str dung hé enzim c6 san trong nguyén liéu nhu ca (co san trong
rudt ca), co thé bd xung ché pham enzim vao nguyén liéu nhu cho bromelin
trong dira vao ca dé 1am nudc mam, nude dua ctia mé trude cho mé mudi sau.

Céc san pham ché bién trong diéu kién yém khi, sir dung cac bién phap nhu che,
day (mudi dwa, 1am mam), goi kin (nem chua) nguyén liéu trong qua trinh ché bién.

Nhiét do thich hop cho ché bién bang vi sinh 12 20 - 25 ° C 1 tt nhat.

Thoi gian ché bién san pham d6i vai mdi nguyén liéu khac nhau. vi du:
Nem chua tir 2 - 3 ngay, nudc mam 3- 4 thang, mudi dua 3 - 4 ngay.

San pham ché bién bang vi sinh ¢6 mau, mli vi dic trung cho mdi san
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pham. Vi du: Tuong c¢6 mau nau, dua mau vang, nud¢ mam c6 mau hong nhat.
Trang thai san pham bién ddi it so v6i ban ddu nhu nem chua, rau qua mudi dua,
bién ddi hoan toan nhu nuwdc mam, twong.

- Ung dung:

Str dung phuong phap ché bién bang vi sinh dé mudi chua rau qua, lam
mém, tuong....

2.1.2. Co sé sinh hod cia mugi chua rau qud

Quaé trinh 18n men chua trong mudi chua rau qua la qué trinh sinh hoé do
hoat dong cta hé vi sinh vat 1én men ( vi khuan lactic ). Vi khuan nay c6 sin
trong nudc, trong rau qua, ching bién duong gluco thanh axit l&c tic. Su 1én men
t6t nhat trong diéu kién yém khi vi khuan lac tic hoat dong tét. Qua trinh 1én
men dién ra qua ba giai doan.

- Giai doan 1:

Vi khuan l4c tic tao ra mot lugng axits l4c tic con it, rau qua con hiang, chua
chua do mudi an gay nén ap xuat tham thau lén nén duong va céc chat dinh
dudng co trong nguyén liéu khuéch tan ra moi trudng vao nudec mudi. Khi dé he
vi sinh vat Iac tic va mot sé vi sinh vat khac hoat dong. Trén bé mat mudi thay
Xuat hién cac bot khi, d6 1a do hoat dong cua cac vi khuan coli va mot sé vi sinh
vat cO kha nang sinh khi khac. Vi khuan l4c tic phat trién trong thoi ky nay co
kha ning tich ty axit l4c tic yéu.

- Giai doan 2:

Qué trinh 1&n men tiép tuc, axit tao ra nhiéu hon cing véi CO 2. Rau qua & giai
doan nay an gion, mui thom dé& chiu (tir 3 - 5 ngay). Khi vi khuan I4c tic phat trién manh
mé va lugng axit tich tu nhiéu PH moéi truong giam xudng 3 - 3,5 hau hét cac vi khuan
gay thdi déu bi G ché. Pay 1a thoi ky quan trong nhat caa qua trinh 18n men, san pham
tich tu lwong axit cao va c6 huong vi dic trung ctia rau qua mudi chua. Nhiét do tbt nhat
1220 0 C nong d6 axit thich hop 1a: 0,47 %.

- Giai doan 3:

Khi luong axit lac tic duoc tich luy cao trong san pham thi vi khuan lac tic
cling bi G ché, thoi ky nay céac loai nam madc phat trién manh. Pic trung 1a ndm
méc Oidium lactic tao nén nhitng mang trang trén bé mit san pham loai nAm nay
phan huy axit lactic manh 1am nong do axit Iac tic trong san pham giam dan. Bé
khic phuc hién tuong ndy, ¢ nhiéu nudc ngudi ta gitt san pham ¢ nhiét do thap
khoang 2 - 4 d6 hoic gitr trong diéu kién yém khi cao.

2.1.3. C4c yéu té anh huéng dén quéa trinh mudi chua rau qua
- Nong d6 mubi an:

Mubi chua rau qua thuong sir dung mudi an c6 nong do 2 %, & ndng do nay
c6 tac dung giam phan nao hoat dong cua vi sinh vat tc ché hoat dong caa nhém
vi khuan butiric, nhém vi khuan coli, néng do nay khdng anh huong hoat dong
cua vi khuan lactic. Nong do 5 - 6 % sé& tc ché hoat dong cua nhdm vi khuan
butiric va coli nhung ciing uc ché hoat dong cua vi khuan lac tic 30 %, néu dé
san pham lau ngay nén dung nong do 8-10 %.

- Ham lugng duong:

Ham luong duong 14 co sé dé hinh thanh axit lactic, ham lwong dudng qua thap do

axit khong dam bao, chat luong san pham kém. Nén chon nguyén liéu c6 ham luong
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dudng cao, d6i khi phai bo xung thém lugng dudng tir bén ngoai vao.
- Nong d6 PH:

Nong d6 PH anh huéng nhiéu dén san pham, axit hinh thanh lam d6 chua
moi trudng ting, d6 PH giam dan. C6 nhiéu hé vi khuan cing hoat dong, mdi
loai chi pht hop & mot do PH nhat dinh. Vi khuan l4c tic chiu dugc mdi trudng
PH cao hon nhiéu vi khuan khac. Trong qué trinh mudi chua nén ting nhanh do
chua ctia moi truong.

- Hé vi sinh vat:

Hé vi sinh vat tham gia vao qua trinh 1én men, can c6 céac bién phap ky
thuat dé duy tri hoat dong cua vi khuan l4c tic va lai trir vi sinh vat khdng c6 loi,
c6 hai. Nén rira sach nguy@n liéu truéc khi mudi hoic liy nudc dua cii lam méi
truong [1én men mai.

- Nhigt d¢:

Nhiét do cao axit lac tic hinh thanh nhanh, dua chong chua, tuy nhién trong
thuc té & nhiét d6 cao ciing tao diéu kién cho cac loai vi sinh vat khac phat trién
manh 1am rau qua mudi chua bj kém pham chat va chong hu hong. Nhiét do tot
nhat la 15 - 20 do C.

2.1.4. Ky thugt mugi chua rau qud
- Nguyén liéu mudi chua:
- Lwa chon nguyén liéu:

Déi v6i nguyén lieu mudi nén thoi gian bao quan 1au nén chon ki cang, can than.

+ Dua cai chon loai dua banh té, be day, xoan 14

+ Bap cai chon loai chic, cubng nho, 14 day

+ Su hao chon loai non, su hao banh xe

+ Hanh kiéu chon loai chic, déu.

Rau qua khdng nén qua gia khi mudi sé& bi xac, khéng ngon, loai non qué bi
nau an khong ngon.

So ché rau qua mudi nén dé nguyén cu, qua hodc dé ca tau, be, ham luong
duong tang 3 - 3,5 %. Nguyén liéu mudi xdi c6 thé chon khong qué ky vi thoi
gian tiéu thu nhanh.

- Xaz Iy rau qud truée khi mudi:

+ U vang:

U vang lam qua trinh 1én men nhanh, chat lugng san pham cao, mau Sac,
huong vi tét nhung hao hut vitamin nhiéu do bi dxi hoa..

+ Phot héo:

Phoi nang nhe, qua trinh 1én men nhanh, mau sic dua kém vang, vitamin
hao hut nhiéu trong qua trinh phoi.

+ Mudi tuoi:

Qué trinh 18n men cham, vitamin C va cé4c chat hitu co hao hut it.

- Cac nguyén li¢u khac:

Khi mudi chua cé thé cho thém mét sé nguyén liéu khac dé ting thém mui
vi, thom, ngon hay day nhanh quéa trinh mui.

Vi du: Thém hanh, ram, dudng khi mudi dwa. Mubdi thuong dung 1a mudi
an NaCL ti I¢ phu thudc vao loai rau qua.

- Dung cu ché bién:
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- Dung cu chira dung:

DPé san Xuat véi khéi lugng 16n c6 thé xay bé co l1at gach men, véi khoi
lwgng mudi it ¢é thé dung vai sanh loai dung tich 20 - 30 - 50 it.
- Dung cu nén:

Bao gom vi tre, vat nang va nap day.

K§ thuat mudi chua cac loai dua
- So ché:

Rau qua phoi héo thoang mat, khi rra tranh 1am déap nat, dua hanh bo ré, ca bo
cudng, rau qua rira sach vét ra dé rao nudc.Hanh cat bo ré ngdm vao nudc tro khoang 1
gior roi rira sach, dé rao.Dua cai dé nguy@n tau, su hao, ca bat d& nguyén qua.

- Cach mudi:

Dua trudc khi mudi nhung qua nuéc mudi 5 %, rai mot I16p mudi xuong
ddy vai, trén dé mot 16p dua, ctr nhu vay mot 16p dua lai mot 16p mudi, dua tro
dau va goc

Ca mudi dap mudi vao ndm, xép déu vao vai trén cung rai mot 16p mudi
day, lay vi tre gai chat va dat dung cu nén 1én trén .

Dua nén cach miéng vai tir 5 - 10 cm, troi rét dua vao phong am, troi ndng
dé noi thoang mat. Dua nén tir 7 - 10 ngay cd thé an duoc, bao quan tir 1 -3
thang noi thodng mat.

- Y&u c4u thanh pham:

Trang thai: Dua nén nguyén cay, ca nguyén qua, hanh nguyen cu hoi det, an gion

Mau sic: Dua vang déu, ca trang duc, hanh kiéu tring, nudc trong, khdng
vang duc, hoi vang.

Mui vi: Dua hoi chua, ca, kiéu khong hang.

- Mudi xoi:
- So ché:

Rau qua sau khi lya chon, phoi héo, rira sach, cat thai tuy loai nguyén liéu.
Vi dy: Su hao thai l4t, bap cai thai chi, dua cat khic, ca bét thai miéng...

- Cach mugi:

Pha 0,8 kg mudi + 3 lit ndc 14 dun sbi dé ngudi cho 10 kg nguyén liéu di so ché,
d6 rau quéa vao vai, d6 dung dich nuéc mudi vao, lay vi gai k¥, cho ngap nudc. Troi
noéng co thé ngam duong cling véi nudc am hay nude dua cii dé mudi nhanh.

- Yéu c4u thanh pham:

Trang thai: Dua an gion, glu: nguyén hinh dang.

Mau sic: Dua vang déu, ca tring duc, nude dua trong, vang, khong vang.

Mui vi: Chua diu, ca hoi man.

2.2. Phwong phdp ché bién mon én bang co hoc

Phuong phap co hoc la phuong phap ché bién st dung céc tac dong co hoc
tao ra su chuyén dong lién tuc cua nguyén liéu trong khudn kho nhit dinh, lam
cho nguyén li¢u bi bién d6i kich thuec, trang thai, cAu tric va mét sb dic tinh
ban dau. San pham giir mau sic co ban cia nguyén liéu, huong vi ¢ thé thay
dbi, trang thai nho, min, dic, sanh.

K§ thuat ché bién: Chuan bi nguyén liéu dung cu dam bao tiéu chuan.
Phuong tién danh khudy 1a cac may danh khudy co khi hodc ban co khi hoac thu
cong ( phdi danh trimg), tac dong cua luc co hoc phai dam bao yéu cau (téc do).

Phuong phap ché bién nay str dung dé ché bién do udng, kem, kem tring,
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x6t mayonnaise, xot dau giam. ..

Phuong phap ché bién nay chi sir dung céc loai hoa qua chin, tring chon
loai tuoi. Khi ché bién c6 thé cho thém mot sé loai nguyén liéu khac nhu duong,
ruou, bia....

2.2.1. Phirong phdp cat, théi, xay, nghién, gia
- Khai niém:

Xay, nghién, gid, cat, thai 1a phuong phap ché bién bang co hoc, nham 1am
bién nguyén liéu vé hinh dang, kich thudc,hay trang thai tir trang thai nguyén
licu séng chua an duoc thanh thic an do udng.

- Nguyén tic chung:

Nguyén liéu duoc so ché, rira sach, dua vao cit thai hodc xay, gid, nghién, tao ra
c4c san pham mai phi hop véi mén an vé hinh dang, kich thudc, trang thai. Phuong
phép nay &p dung cho cAc loai thuc pham an duoc khdng qua ché bién nhiét. Vi du: Cac
loai coktail 1am tir hoa qua, nudc udng tir hoa, qua, rau..., salat rau qua.

- Bic diém ky thuat:

Nguyeén ligu la nhiing nguyén liéu thuc vat an song duoc va mot s nguyén
licu dong vat co thé an song (goi) phan Ion nguyén liéu la cac loai hoa qua, rau
nhu: Pu du, t4o, ca rot, cam, chanh, &, hong xiém, rau ma..

Dung cu ché bién 1a dao, chay, céi, may xay, nghién (may xay, may ép hoa qua)

San pham giir duoc mau sac ty nhién cia nguyén li¢u, co hinh dang dep,
kich thudc phi hop véi tirng mon an cu thé.

Khi ché bién bang phuong phép nay thuong si dung nhiéu loai phu gia phu
hop véi ting loai nguyén liéu nhu duong, sita chua, da, ruou, x6t ngudi (
mayonnaise, vinaigrette )....

Ung dung: Phan Ién san pham sir dung trong cac do ubng, an trang miéng.
_Chay:

Khi 4p dung phuong phap nay nén luu ¥y cac yéu cau vé vé sinh vi san
pham dua vao tiéu dung ngay, khong qua ché bién nhiét.

Khi bién d6i hinh dang nguyén liéu tao ra san pham c6 hinh dang dong
déu, kich thudéc phl hop véi timg moén an, nguyén liéu.

Khi phéi hop cac nguyén liéu luu ¥ chon nguyén lidu c6 cing tinh chat dé
san pham c6 chat luong cao.
2.2.2. Phuong phdp vdt, ép
- Khai niém:

Vit, ép la phu:ong phap ché bién dung luc ép cua cac dung cu nham tach va
lay cac chat long c6 trong nguyén lidu dé sir dung 1am san pham an ubng.
- Nguyén tic chung:

Nguyeén liéu duogc so ché sach, cét thai thanh tirng phan nho, dua vao dung
cu chuyén dung dé vat hoic ép dé lay hét phan chat long cé trong nguyén liéu sir
dung lam nguyén liéu cho cac mén an, d6 udéng. Phuong phap ép sir dung véi
hau hét moi nguyén liéu, vat chi sir dung véi cac loai qua co tép nhu cam,
canh....Phuong phap nay st dung chi yéu cho cac d6 ubng.

- Piac diém ky thuat:

Str dung cha yéu 1a nguyén liéu c6 ngudn goc thuc vat, c¢é thuy phan cao,
c6 nhiéu xo. Nguyén liéu 1a cac loai qua (trir cam, chanh) thi got vo hay rua
sach, pha thanh tirng miéng c6 kich thudc phu hop roi dua vao dung cy, dbi véi
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mia thi chat giong dai, hoa qua thai mleng vira, chanh, cam b doi.

Dung cu Vit, ép co thé 1a may vit, ép céc kich ¢&, loai 16n nhu may ép mia,
c6 loai thu cong sir dung bang tay nhu may xay tay.

San pham vit ép ¢ trang thai long, sanh giit dugc mui vi sin cd trong
nguyén liéu. Cé thé dung lam d6 udng hoic pha truc tiép véi nguyén lidu khac.
-Chay:

Nguyeén liéu phai dam bao sach s& truéc khi gia céng ché bién.

Péi véi nhitng nguyén liéu co xo phai loc bo hét cin, ba va xo co trong
chat l6ng tach tir nguyén liéu.

Tranh dé tinh dau tir vo nguyén lidu vao trong nudc lam nuéc udng bi
dang, hang.

Str dung thiét bi may phai dam bao an toan, theo dung quy trinh k¥ thuat.
Céc bo phan khong an toan phai cd bao Vé.

Str dung nguyén liéu hop ly, tranh l&ng phi.

- Ung dung:

Str dung dé ché bién nudc giai khat, pha céc loai cocktail....
2.2.3. Phwong phdp nhdo - khudy - trén
- Khai niém:

Nhao, khuay, tron 1a phuong phap ché bién sir dung cac tac dong co hoc
tao ra sy chuyén dong lién tuc cia nguyén lidu trong khudn kho nhat dinh, lam
cho nguyén liéu bi bién d6i kich thudc, trang thai va mot sé dic tinh ban dau.

- Nguyén tic chung:

Nguyén liéu duoc so ché sach, cit thai thanh ting phan nho rdi bo vao thiét
bi, nhd nhitng luc duogc tao ra do chuyén dong lién tuc cua nguyén liéu véi bd
phan cit va thanh thiét bi. Nguyén liéu bi bién dbi dan dan vé hinh dang, kich
thudc va trang thai dé phi hop véi yéu cau ché bién.

- bic diém k§ thuat:

Nguyén liéu ché bién la nhitng nguyén liéu mém, khong co gin xo, dé
danh, khuay, cat, xé va dé chuyén sang trang thai nho, min, muot hoic sanh nhu:
Hong xiém, chudi, xoai, thanh long, tring ga ....Nguyén liéu truéc khi ché bien
phai lam sach, got vo, loai bo nhitng phan khong an duoc.

Phuong tién danh khudy 1a cic may danh khudy co khi hodc ban co khi
hogc thu cong ( phdi danh trang )

San pham giitr mau sac co ban cua nguyén lidu, huong vi c6 thé thay doi,
trang thai nho, min, dac, sanh.

- Ung dung:

Phuong phép ché bién nay sir dung dé ché bién dd udng, kem, pha cocktail,

kem trimng, X6t mayonnaise....
_Chay:

Chi st dung cac loai hoa qua chin, tring chon loai tuoi, song.

Khi ché bién c6 thé cho thém mot sé nguyén liéu khac nhu dudng, ruou, da xay...
- Phwong phap tron:

Khai niém:

Phuong phép tron 1a phuong phap ché bién bang moén an khéng ding nhiét,
cac thuc pham, gia vi sau khi so ché cit thai xong ( hoic cd loai ché bién nhiét
so bo) duoc phdi tron véi nhau cong thie va quy trinh nhat dinh.
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K§ thuat ché bién:

Nguyeén liéu dong, thuc vat sau khi so ché dugce dé sdng hozc 1am chin mot
phan tron véi céc loai gia vi ( chua, cay, man, ngot) dé tao thanh san pham.
Nguyén liéu gém hai nhém thuc pham chinh:

Nhém thue pham c6 ché bién nhiét: Cha yéu thuc pham dong vat, thuc vat
cac thuyc pham nay phai dat yéu cau cao vé vé sinh, an toan thuc pham, so ché
that sach va cit thai mong, nho dé dé tham gia vi.

Nhom nguyén liéu gia vi: C4c gia vi chua, cay, man, ngot...

Moi trudong: Moi truong duoc tao ra caa cac loai gia vi. Chu yéu moi
trudng cua dam, cac loai xot. ..

Nhiét do: Nhiét do ty nhién cua moi truong. Tét nhat trong phong mat
khoang 20°C.

Thoi gian: Rat nhanh khoang 3 dén 5 phut.

San pham: C6 mau sac ty nhién nguyén liéu, trang thai séng, chin tai, chin
toi. Vi chua cay, man ngot... Trang thai kho khong nudc.

Vi dy: Nom thap cam, nem cuén, salad Nga.

Ung dung:

Ché bién ném, goi, salad. ..
Uu, nhuoc diém:

+ Uu diém:

Phuong phap ché bién don gian, it phuc tap lam dugc nhiéu moén an phu
hop ca khau vi an A va Au, tng dung 1am cac mén: Ném, goi, salad...

Ap dung phuong phap tron, moén an cha yéu con tuoi nén gitr duoc chat
dinh dudng, vitamin. Han ché téi da su that thoat cac chit dinh dudng va
vitamin.

Mon an it chét béo, trang théai gion, chin t6i rat hap dan duoc sir dung 1am
moén dn khai vi trong rat nhiéu thyc don tir thyc don thuong dén an tiéc.

Phu hop vai nhitng nguoi an kiéng.

+ Nhuoc diém:

Rat dé anh hudng dén suc khoe ngudi an vi thuc pham da phan ¢ trang thai
séng va rat dé nhiém khuan, nhiém doc. ..

Chi pht hop nhimg ngudi ¢6 thé tang va bo may tiéu hoa tét, nhitng nguoi
bo may tiéu hoa kém khong nén an cdc mon an tron.

Luuy:

Chon nguyén liéu phai that tuoi va dam bao chat luong cao; nhiing thuc
pham nghi ngd vé chit lwgng dit khoat khéng dugc sir dung.

Thuc hién nghiém ngat quy trinh vé sinh an toan thuc pham; cac nguyén
licu khong ché bién nhiét phai rira that sach va ngam, tay trung ky.

Khi tron mén an nguoi 1am phai vé sinh sach co thé, dung ging tay dé dao
tron, bop, vit. ..

3. Phuong phap ché bién mén in biang song cao tan (10 vi song)
3.1. Khai ni¢m

Ché bién mon an bang song cao tan 1a phuong phap st dung song dién tir &
tan sé cao dé tao ra ngudn nhiét 1am chin mon an.

Lo vi séng tao ra song vi ba vai tan sé 2450 MHz/gidy lam cac phan tir
nudc trong thire an hp thu ning luong tir song vi ba gay ra dao dong manh. Su
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dao dong nay tao ra nhiét lam chin thuc an.

Ngay nay nhiing vat dyng ti¢n ich nhu 16 vi song da tr¢ thanh mot san
pham duoc nhiéu nguoi wa chuong. Ngoai tac dung ham nong thuc an, 10 vi
s6ng con ding rd dong thuc pham dé ngin da rat tot. Tham chi, ¢ thé ndu xdi
thom ngon khong kém bat ky mot loai ndi nao khac. .

Hién nay, 10 vi song dang dugc phan phdi khé nhleu trén thi truong véi gia
ca phu hop, phuc vu moi tang |6p nguoi tiéu dung, mot chiéc 10 tién dung nhu
thé dé phuc vu cong viéc bep nuc 1a diéu hoan toan dé dang.

MJ3i mot loai thuc pham déu c6 gid tri dinh dudng khéc nhau bao gém dam,
chat béo, chat xo, nuéc... Theo cic chuyén gia dinh dudng, co ché dun néng
thie an bang 10 vi séng gidp sinh nhiét tir bén trong khdi thuc pham va 1am néng
thuc pham tir trong ra ngoai khién cho khéi thuc pham chin déu. Séng cao tan
do 10 vi séng phét ra tac dong vao cac té bao thuc pham khdng 1am anh huong
dén chat luong thuc pham, va ciing khong gy nguy co nhiém song.

3.2. Chirc nang
3.2.1. Ra dong

Lo vi song gitp ra dong thuc pham dung cach, tranh cach ra dong truyén
thong dat thirc an ra ngoai trong nhiéu tiéng dong ho khién vi khuan xdm nhap,
dé gay ngd doc. Cac loai thic an khac nhau can dugc rd dong ¢ tbc do khac
nhau. Hay udc tinh trong luong mudn ra dong va nhan start (bat dau): Lo s& thuc
hién phan cong viéc con lai, ham thirc an dén mot nhiét do thich hop ma khong
lam giam vi ngon, két cau hodc ham lugng vitamin cua nd. Mot so 10 viba tién
tién 1ap sin can dé can trong lwong cua thirc an.

3.2.2. Hdp, ham néng

Tinh nang quen thudc nay dugc thao tac don gian bang mot nat bam hen
gio va khoi dong. Nho viée hap néng ndy ma mot sé ngudi con tan dung 10 vi
song dé nau com hodc d6 xoi.

3.2.3. Giit am thirc an

Lo vi song co6 thé dung dé giit 4m va gitt twoi cho thirc dn bang ché do
Keep Warm (Giit Am). Tinh ning nay giit cho bita an ¢ nhiét d6 phuc vy phu
hop trong thoi gian 1én dén 30 phit, giup cac moén ludn duge néng sot.

3.2.4. Ché bién nhitng mén dn nhanh, néng sot

Lo vi séng hoat dong theo phuong thirc 1am nong thuc pham nho song cao tan.
Song nay dun nong thire an gitp sinh nhiét tir bén trong thyc pham va toa déu stic néng
1én khap moén an, gitp thiee dn chin déu trong mot thoi gian ngan Iy tuong.

Nho cong dung lam chin thuce pham trong thoi gian ngin nén viéc him niu
thirc an bang 10 vi séng s& giup giit lai dudng chat dac biét la gitr dugc ham
lugng vitamin quy gia hiéu qua hon phuong phap nau truyén thong bang bép gas,
dién hay cui. Mot s6 chimg minh khoa hoc vé dinh dudng cho thdy, mén an duoc
ham néu trong 16 vi song gitr lai duoc dén 80- 90% ham luong vitamin C, trong
khi nau in kiéu truyen thong bang nhiét lira lai khién vitamin hao tén dén 60%.
3.3. Pdc diém yéu cau ky thugt

Nguyeén liéu dem vao ché bién cat thai, tim udp nhu binh thuong, dem vao
10, diéu chinh c4c nat bam cho cac chire nang khac nhau nhu nuéng, ninh, ham,
nau ....rdi bat nat khai dong.

Moi truong lam chin 1a séng cao tan, song nay khong gay doc hai cho con
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nguorl nhung néu khong biét cach su dung cling s& nguy hiém. Vi du str dung
cac vat liéu chira dung bang kim loai d& gay nd.

Thoi gian 1am chin rat nhanh, vi du: Thoi gian khi nuwéng thit bang 1/6 so
véi nuong khoai tay.

Dic diém vé san pham: San pham 1am chin bing song cao tan bao vé duoc
cac chat dinh dudng, vitamin cd trong nguyén liéu, trang thai phu hop véi ting
nguy@n liéu, tirng cach nau, ché bién.

3.4. Ung dung va nhirng nguyén téic dam bdo an toan khi si dung 10 vi song
3.4.1. Nhiing huréng ddn chung

- Khi str dung 10 phai dé ¢ noi bang phang, thoang, khong khi luu thong tot.
Khéong dé gan bép ga, gan céc 6 dién, noi am uot.

- Vat liéu chira thirc an phai trong subt cho phép ning luong cé thé xuyén
qua nhu thuy tinh chiu nhiét, gém, si, da...

- Khong dé 10 hoat dong khdng, str dung cac chire ndng theo dimg huong dan.

- Piéu chinh cac che d6 nau theo tinh chét timg loai nguyén liéu va phuong phap.

- Céac dung cu niu nudng cua 10 vi séng chi duoc dung riéng cho viée nau,
ra dong hodc ham nong trong 10 vi song.

- Khéng dung gidy bac dé bao boc nhitng hop dung thie dn khi hdm néng
trong 10 vi song.

- Khong nén st dung nhiing dung cu bang kim loai trong 10 vi song vi
chung s€ ngan can va lam chuyén hudng song dién tir trong 10.

- Cac dung cu nau nuéng sé nong 1én khi dung chiing dé ham néng thuc an.
Do vay, nén deo gang tay trudc khi cham vao ching.

- Nén biét chinh x4c thoi gian can thiét dé ndu mot mén an trong 16 vi song
vi mon an c6 thé bi thay d6i mui vi néu dugce niu qua chin trong 10.

- Cho muébi vao giai doan cudi cia qua trinh nau nuéng thay vi cho ngay
vao luc dau nhu cach nau thong thuong.

- Cac dung cu nau nudng phai co kich thudc tuong tmg véi ngan chira bén
trong cua 10 vi song.

- Thoi gian chd cua 10 ciing rat quan trong vi trong sudt khoang thoi gian
nay, thirc an s€ chin thém nho hoi nong bén trong.

- Khong phai mon an nao cting thich hop voi 10 vi song. Do vy, can tim
hiéu k¥ dé tranh nau nhitng mén an khong phu hop.

- Néu dung 16 vi séng dé ndu moén tring, hdy choc thung long do trimg
trude khi cho mén an vao 10 dé trimg o thé chin déu.

3.4.2. Cach dat mét so loai thire éin trong khi ndu

Vi tri ddt mén an trong 10 vi séng c6 thé gitp qué trinh ndu dién ra nhanh hon.
Sau ddy 1a mot s6 nguyén tic ctia viée dit thirc an bén trong 10ng 10 vi song:

- Nén dit nhirng thuc pham cé hinh tron & phan bén ngoai cua mam quay
(hinh tron) bén trong 10 vi séng véi nhitng khoang cach déu nhau.
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- Nén d4o lai thirc an sau khoang mot nira thoi gian nau dé moi thir duoc chin déu.

- P6i voi cac loai rau nhu bip cai, hiy cho chung vao dudi day cta vat
dung (nhu thé, t6...).

3.4.3. Sur dung lo vi séng ¢ dé ra dong thuc phdm

Nén kiém tra mot s van dé sau truéce khi bat dau ra dong:

- Can biét chic trong luong va hinh dang cua thuc pham.

- Nén tach roi cac thyc pham nhé va cit nhé nhiing thuc pham Ion.

- Pam béo thoi gian rd dong riéng biét ddi véi nhimg phan thit qua 16n.

- DB6i véi thit bam, can tach nho ching trudce khi ra dong.

- Lot bo hét 16p bao nhya dung thit trude khi cho chiing vao ra dong.

3.4.4. Sir dung 16 vi séng dé ham nong thize dn

- Ngoali trir nhirng vat dung bang thuy tinh dugc danh riéng cho 10 vi séng,
chi nén sir dung nhitng loai thd, to, dia... bing nhua cd thé ding cho 10 vi séng
dé ham néng thie an.

- Can déy that chat nhitng vat dung thtrc an khi cho ching vao 10.

3.4.5. Ché bien mén an bang 10 vi séng

Nhiing tinh nang nudng, nau héap cta 16 vi song da pha tan suy nghi quen
thudc ciia nhiéu nguoi clr cho rang 16 chi “biét” ham nong d6 an hoic ra dong
thuc pham ma théi. Co nhiéu mén ngon thom, nong sOt vira ra 10 chi ché bién
trong 1, 2 phat. Trude day khong ai dam chic diéu d6 nhung voi nhiing vat dung
hd trg niu an tién tién nhu 10 vi song thi chuyén do tré nén dé dang.

Lo quay trong 2 phut la c6 ngay may mon kho nong héi, thom phuc. Lo vi
song cling chura nhiéu tinh ning nhu: Nau canh, nuong banh, lam yaourt va ca
moén ga hip hanh ngon Trong d6 c6 mén xdi nép dau xanh hay banh mi nudng
bo toi...
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Lo vi séng st dung ché bién duoc rat nhiéu moén an thong dung, dé ché
bién ma van dam bao tiéu chi: Ngon lanh va hop vé sinh.

- M6n an tir thit gia stic gia cdm: Ga hap ging, ga rang gumg, sudn non hap
gung. )

- Cac mon hai san: Tom tron rau cau chién gion; SO hap; Myc xao mang;
Ca sbt ruou nép; Ca hap gimg...

- Cac mon an tir rau: Pau phu sot thit; Xtc xich xao nam; Mudp dang xao
nam; Mang trdn...

- C4c moén canh: Canh sudn ham thao duoc; Canh hai san; Canh gan bo
ham khoai tiy; Canh hao niu banh quy...

3.5. Mt s6 lwu y khi siz dung 10 vi song trong ché bién mén dn

Viéc nuong trang, khoai dé 1am vo bung nd, gay ban 10. Hodc khi ham ca
phé hay sira, néu voi va bung ra sau khi 10 ngung hoat dong, ciing dé gip hién
tugng nudce ban tung vao mit do thay ddi nhiét do néng-lanh.

Mot hién tuong hay gap khac khi dung 16 vi song 1a ctr cho bét ké t6 nhua,
kim loai nao vao 10 dé ham. Piéu nay khién ta dang dung nap vao co thé nhiing
chat sat khong tan, nhya doc hai nguy hiém. Chua ké kim loai hoic nhya khong
an toan s¢ gay chay nd 16 bat ngo.

Mot s6 16 vi song thiét ké c6 bon vé sinh hoi nudc bén trong gitp don dep
nhanh chong. Chi can dd nudce vao, van hanh 16 trong vai phut. Hoi nudc téa 1én
s€ giap lam sach 10, chi can lau sach bé mat béng mot tAm vai. Lop phu khang
khuan cta 10 vi ba dam bao moi thi khéng dinh vi khuan.

Pé 10 vi song duogc sach s€, khur mui, co thé cho mot cdc nuéde cod vo chanh
hodic cam vao sdu khoang 10 trong 5 phit. Lau sach lai va lam khé véi vai mém.

Thit ca rd dong bang 10 vi song khong nén dua lai vao ti lanh bao quan.
Cach t6t nhét 1a 1am chin thuc phadm di rd dong roi hiy dua vao tu lanh.

66



CAU HOI ON TAP CHUONG 3

1. Trinh bay khai niém, nguyén tic, quy trinh va cac dang phuong phap ché
bién nong wdt bang dun trong nudc?

2. Trinh bay khai niém, nguyén tic, quy trinh va cac dang phuong phéap ché
bién nong wdt bang hoi nudc $6i?

3. Trinh bay khai niém, nguyén tic, quy trinh va cac dang phuong phap ché
bién ndng kho ding chat béo?

4. Trinh bay khai niém, nguyén tic, quy trinh va cac dang phuong phap ché
bién néng khd khdng dung chit béo?

5. Trinh bay cac cach ché bién mon an bang phuong phap co hoc?

6. Trinh bay phuong phap 1am chin bang 1én men vi sinh vat?

7. Trinh bay cach ché bién mén dn bang séng cao tan?

8. So sanh va c6 nhan xét gi vé cac phuong phép ché bién da hoc?
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Chuong 4
KY THUAT CHE BIEN MON AN

Muc tiéu:
- Kién thirc

Nim chic duoc vé moén an Viét Nam va Mon an Au; Biét rd vé dic diém
nguyén liéu va quy trinh k¥ thuat ché bién mot s6 mén an tir cac nhoém nguyén
lidu co ban; Giai thich dugc mot sb trudng hop xay ra trong qua trinh ché bién
- Ky nang

T6 chire thuc hién va van dung duogc kién thic ché bién moén an Viét Nam
va Mén an Au vao thuc hanh ché bién moén an dam bao dung quy trinh, k§y thuat,
thao tac, thoi gian quy dinh.
- Nang luc ty chu va trach nhiém

C6 y thic giitu gin ban sac dan toc thong qua viéc gioi thiéu cac mon an
truyén thong.

Noi dung chwong
1. Khai niém chung vé mén in
1.1. Khai niém chung vé mén dn Vigt Nam

"Mon an Viét Nam |1& nhitng mon dan dwoc ché bién tir nhiing nguyén liéu,
phuong phdp ché bién cia Viét Nam, phi hop véi khdu vi, phong tuc tdp quan
dn uong cua nguwoi Viét Nam".

Mon dn Viét Nam c6 truyén thdng tir 1au doi, trén 4000 nim lich st clng
véi su phat trién cua nén kinh té va giao luu voi van hoa cta cac dan toc, mon
an Viet Nam c6 nhiing nét déc trung:

Nguoi Viét Nam vdn khéo 1éo, can cu, san vat lai phong phi nén trong
moén dn c6 hau hét moi nguyén liéu, da dang vé chung loai tir thit, c4, tom ...dén
cac loai rau, hoa qua. Nguoi Viét Nam ciing nhu chau A wa thich str dung cac
loai gia vi ty nhién nhu 6t, gung, toi, sa.. .nhat 1a cac gia vi 6 mui vi manh nhu
riéng, sa, mé, mam tém tao ra mon an ¢6 huong vi hap dan

Do anh huong cia an udng Trung Hoa nén mot s6 mén an sir dung cac
phuong phap ran, chién, tan. Trong cac mon an cao cap nhat 1a cung dinh hay st
dung thudc BaC trong ché bién. Gia vi Trung Hoa hay dung nhu Xi dau, Tau vi
yéu, nudC mam sang sau, hang liu, dau ving...

Mon an Viét Nam ciing chiu anh hu’ong ctia am thuc Phap nén trong mot
s6 mon an ciing str dung ruoi dé tim wdp va ché bién.

K§ thuat st dung nudc chim trong dn udng 1a diém dic biét tao nén nét
riéng biét caa nguoi Viét Nam, hau hét mdi mot moén an déu cé thir nude cham
riéng dé nhiing ai da ting thudng thirc khé thé quén duoc.

1.2. Khai ni¢gm chung Vé cdc mon an Au

"Mon dn Au la san pham dn uong dwoc Che bién tir liwong thuec, thyc pham
phU hop véi khau vi va phong tuc tdp qudn an uéng cia ngwoi chau Au".

Nguoi Au an theo khau phan nén dinh lugng trong ché bién, bay dia rat
quan trong, thong thudng véi Xuat an tir 100g véi thuc don nhiéu moén hay 200g
Vvé6i thuc don it mon. Trong cac mén Au thuong sir dung xét, tiéu biéu nhu Phap
c6 t¢i 3000 thir x6t. DI voi nguoi Au xt duoc xem 1a gia vi cia mdi mon an.
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Trong ché bién nguoi Au thuong sir dung cac mon an c6 tinh chat mém,
nhir nhu cac loai xap: Xdp thit, rau, hdn hop.... xap thuong dé tiéu hod, day da
cac chét dinh dudng. Ngu:(n Au ciing ¢6 cdc mon ran, chién nhu’ng it cAc mon
nuéng, xao, hap. Ngoai céc nguyen liéu ty nhién nguoi Au con st dung céc
nguyén liéu ban thanh pham cac san pham cong ngh¢ nhu Créme, beure,
fromage, thit hun khoi, xdc xich, jam bon.....d¢é ché bién.

2. Phan loai mén an
2.1. Phén logi mon an Viét Nam
2.1.1. Theo gia tri mon an

Can cr theo gia tri mén an c6 cac mon an cao cap, dic san, tiéc, ¢d, bita dn
thuong ngay.

Cac mon an cao cdp cian ctt vao dic diém: Nguyén liéu c6 gia tri hay ky
thuat ché bién cau ky, phac tap, thuong 14 ciac mon an cung dinh chuyén dé phuc
vu cho céc vua chua ngay xua.

Moén an dic san 1a nhitng mén in ctia mot sé ving, mién dua vao dic
diém nguyén liéu sin c6 cua ving, mién hay k¥ thuat ché bién co truyén cua
nhan dan dia phuong cac vung.

Céc bita tiéc, ¢4 1a mon an hang ngay dugc ndng cao chat luong vai nhiéu mon, ky
thuat ché bién cong phu hon, chi st dung vao cac dip dic biét quan trong.

Bita an hang ngay st dung cdc mén an truyén théng bao gom co com, va
mét sé mén théng dung hang ngay, gia tri mén an khong cao, nguyén liéu ché
bién sin cd, théng dung, k¥ thuat ché bién don gian.

2.1.2. Theo mua

Viét Nam co dic diém cac mua khac nhau, mién Bac c6 4 mua, mién Nam
co 2 mua ro rét, can ci theo dic diém mda ma cidc mon dn duoc chia: Mon an
mua hé, mua dong, mua thu....Cac mén an cac mua con thé hién & diéu kién
cung cap nguyén liéu ché bién theo mia vu.

Vi du: Mua hé thuong sir dung cac mon cé nhiéu nude, dn ngudi. Mla
dong thuong stir dung cac moén an kho, it nudc va an nong.

2.1.3. Theo ché dé dinh dwéng

Theo ché do6 dinh dudng 6 an theo lao dong (lao dong nang, lao dong phé théng,
lao dong tri 6c...) theo ché do diéu dudng (danh cho céc van dong vién, nhiing nguoi
chira bénh...), an kiéng....ngoai ra con ¢6 an theo ddc diém gidi tinh, do tudi.

2.1.4. Theo déc diém nguyén liéu

Can ct vao dic diém nguyén liéu dé ché bién c6 thé chia ra:

Céac mon an ché bién tir thit, c& va san pham cua dong vat

Céac mon an ché bién tur rau, cu, qua

Céac mon an ché bién tir lvong thyuc
3. K§ thuat ché bién cac mén in
3.1. Ky thudt ndu mét sé6 mén dn tir lwong thuc
3.1.1. Com

Doi v6i ngudi Viet Nam va mot s6 nuée chau A, com duoc coi la nguon cung cap
nang luong chinh trong bita an hang ngdy. Ngay nay nhu cau Ve com van khéng thé
thiéu va da trd thanh mén an d4c san trong van hod am thyc an udng.

Nguyén liéu:
Nguyén liéu chinh dé ché bién com 1a gao té, gao nép, mdi loai gao c6
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nhiéu giéng khac nhau c6 huong vi riéng. Nhiing gao noi tiéng nhu:

Gao té cd gao tim thom, gao du, nang huong, nhiing vung san Xuét gao ngon nhu
gao Mi Dinh, Dién bién....Gao nhap khau nhu gao Thai lan, Han qUOc

Gao nép cb nép céi hoa vang, nép hat dai, nep mién nam, nép céi hoa vang la ngon
nhét, tuy nhién do ning xuét thap nén ngay nay gan nhu khong con trén thi truong.

Ngoai nguyén li¢u la gao, con c6 nudc, co thé thay nudc bang nudc dira
tuoi, nudc cot dua .

Nguyeén ligu phu khac dung dé phdi hop véi com , tao nén céc loai com
khac nhau nhu: Trang ga, lap xu’0’ng gio chin, thit ga, ca rbt, hanh tay, dau qua
cho mén " com rang thap cam ", com rang "Duong chau " . Co thé phéi hop voi
nguyén liéu nhu nudc dira tuoi, th1t ga, muoi, tiéu, qUe Chl nu dinh...dugc nhiéu
mon uan khac nhau nhu : " Com niu nude dira twoi ", "com nau nude cdt dira
Com tay cAm" ....." Com phd 16p - caa Nga ™.

Quy trinh ché bién:

Gao vo, dai sach dé khoang 10 - 15 phat cho gao ngam va rao nuge. Nugc
dun s6i roi cho gao vao, lugng nudc phu thude vao lugng gao, gion gao va yéu
cau thanh pham sau khi ndu. Vi du : Com nau dé lam com rang thudng nau kho
cho hat gao sin dé ngam gia vi.

Khi nau han ché khéng nén chit nuéc nham han ché ton that chat dinh
dudng, vitamin. Han ché mé vung va dao tron nhiéu . Khi com can thi giam
nhiét 6 dé com chin dan khong bi chay.

Yéu caqu thanh pham:

Mau sic: Com chin mau trang déu.

Mui, vi: Mui thom déc trung cua tung loai gao, khong khé, khét.

Trang thai: Hat com khong sdng, khéng bét, déo, nguyén hat, san.

Ung dung:

Com st dung trong gia dinh, tiéc phan in no du, com con dung dé rang, dé
nhoi trong céc loai qua nhu: Ot, ca tim. Pi véi cac nha hang, khach san com
hay sir dung 1a com niéu, com ba mién. Trong bép an tap thé com khong nau
bang noi ma ding chao 16n, cach nau ciing nhu nau bang ndi nhung ky thuat
phirc tap hon, khi nudc s6i cho gao vao ndi phai rai déu dé gao khong bét, khdng
von cuc. Com thuong an kém vai cac moén ¢6 d6 man cao nhu xao, kho, canh,
nau ....Com niéu thudng an véi ca kho t9, canh dua nau ca tré, ca ro ran gion.
3.1.2. X0bi

X6i 1a mon an ché bién tir gao nép dung 1am bira an phy, 1dm mon in thay
com trong tiéc hay 13 mén dn chinh ctia mot s6 dan toc nhu Kho me, Van kiéu....
Nguyén li¢u:

Nguyén liéu chinh:

Nguyén liéu chinh dé nau x6i 1a gao nép, ¢ nhiéu loai gao nép khac nhau, ngon
nhat 1a nép céi hoa vang , hat c6 mau trang duc, hoi tron to, mui thom dic trung .

Thuc pham thyc vat:

Nguyén liéu Ia thuc vat dé nau xi 1a Céc loai dau (dau den, dau xanh, trang ) cac
loai cii (san, khoai, cii tir...) gac, danh ding dé nau xdi 1an thuc pham thuc vat .

Thuc pham dong vat:

Nguyén liéu dong vat gom co: Thit ga, xa xiu, lap xuong, thit chim, gio chin....
Nguyén li¢u gia vi:
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Thuong dung cac loai gia vi nhu: Gia vi man dung dé x6c vao gao trudc
Kkhi nau dd , gia vi ngot, béo dung cho xai thap cam. Céch lam:

Cach nau XOi trang:

Gao nép chon loai gao ngon, khdng I3n té , gao khac dem vo , ddi sach , ngdm
vao nudc lanh , mia hé ngdm khoang 6 - 8 h ; muia dong tir 8 - 10 h vét ra xdc lai bang
nudc sach, thém it mudi dao déu. Khi nude day ndi sdi cho gao vao hap chin.

Thoi gian hap nhanh hay 1au phu thudc vao khéi luong gao dem hap, kich
thudce va do kin cua dung cu hap. X0i trang dn kém vé&i chudi, dung dé nau che,
lam banh day, banh cudn ...

Cach nau x6i lan thuc pham thyc vat:

Gao cling dugc ngam, dai nhu x6i trang, cac loai dau ngam, dai sach vo
hogc nau chin, céc loai cu giau tinh bot got vo rira sach, cat miéng deu tron lan
Vi gao nép da ngam, mudi roi dem hap chin.

Péi voi x0i gac, danh danh trude khi nau tron gac, danh danh véi gao, do
chin trudc khi bac ra thuong tron thém duong, mo dao déu. Xo6i do bang nudc
cot dira gao chi ngam 2- 3 h, vét ra xoc lai bang nudc sach, dé rdo, tron nudc cot
dira cho ngam déu rdi a6 chin.

Céach ndu X0i ldn thuc pham déng vat:

Thuc pham dong vat dugc dat 1én trén noi hap, khi d6 mui thom cua thuc
pham dong vat va x0i quyén vao nhau, tao cho xdi 6 vi thom ngon hap dan.

Yéu cau thanh pham

X06i ¢6 mau sic tu nhién cua cac loai x6i, thom dic trung cua gao nép va
cac nguyén lidu , hat xdi chin, déo, mong, nguyén hat, khdng nét, khdng séng.
3.1.3. Chéo

Chéo 1a mén in théng dung ddi v6i ngudi Viét Nam. Chao dung dé an 16t
da, an thay com, 14 bira chinh cua tré em , str dung cho an diéu dudng.

Nguyén liéu:

Nguyeén liéu chinh dé nau chao 14 gao té , gao nép, tim

Thuc pham thuc vat: La cac loai dau ( xanh, den, trang...) céc loai ci nhu
(khoai lang, ci mai ); nuéc lugc cac loai rau, cu nhu: Ca rot su hao, cai bap

Thuc pham dong vat: Cac loai thuy san, gia suc, gia cam

Gia vi: Mam, mudi, tiéu, mi chinh, rau thom thich hop Vvéi ting loai chao
nhu : Gung, thia la , tiéu cho chéo ca ; hanh , ram, ti€u cho chdo luon, trai, hén .
Quy trinh ché bién:

Chéo trang nau tir gao té , c6 thé cho thém gao nép vai ti 16 3 té/ 1 nép. Ti
1& gao / nudc = 1 kg / 9 - 12 lit nudce. Tuy nhién tuy theo yéu cau ma su dung
nudc cho thich hop.

Chéo nau voi thuc pham thuc vat thuong nau 1an hoic nau bing nudc
ninh thuc pham thuce vat.

3.1.4. Pho

Phé 1a moén an lau doi dugc nhén dan ta ua thich. Pho cd thé an thay com,
an diém tam, _hay dung dé bodi dudng khi yéu, mét. Phé 1a mon an ngon giau
dinh dudng dé hap thu va c¢6 huong vi dic biét. Trén thi truong c6 phe Ha Noi,
phé Nam Dinh, pho Sai gon (ha tiéu ).

Phan loai :
* Can ci vao dic diém tinh chét chia;
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- Phé nuée: Khi dn chan nuée ding nau tir xwong , thit gia sic, gia cam.
- Pho khd: Bao gom phé xa0 mém, xao0 gion, ap chao ...

- Phé tron: Gom céc nguyén liéu da 1am chin tron véi nhau (phé chua)

- Phé 6 x6t: Nguy@n liéu nau chin nhtr , xudng bot dao dé tao x4t sanh.

* Can ctr vao nguyén liéu ché bién:

- Phobo

- Phoga

- Phé tdng hop (Cha yéu 1a tim, cat xao téng hop hay noi tang gia cam)
Nguyén liéu ché bién phé:
- Nguyén liéu thyc vat:

Banh ph¢, la nguyén liéu dugc lam chin tir gao té, vo dai xay thanh bot
nu6C nho dem trang thanh banh, Banh pho dé ngudi Mai thai yéu cau banh pho
san, dai, gion, khong bi b, khéng nat, cat thai déu.

Can, toi tay, ca rot, hanh tay... cho phd xao.
- Nguyén liéu dong vat:

Xuong cua gia sic, gia cam hoic gia cam loai gia , dudi lon...dung dé nau
nuéc dung phé. Thit Gia slc, gia cam dé thai bay trén bat pha hay dé xao chin
cho phd xao. Ngoai ra con dung thit xiu cho phd nudc, noi tang dong vat (tim,
gan, bau duc) cho phé xao tong hop.

- Gla vi:

Cac chat diéu vi nhu: Mam, mudi, mi chinh, duong, Xi dau , dim, tuong 6t,
chanh...cho nuéc cham dé khach an theo khau vi. Ngoai ra khdng thé thiéu ot,
ging, hanh tran, hanh hoa, rau thom, hung lang (phd Ha Noi).

Cac gia vi thom dé nau nudc dung nhu: Hoa hoi, thao qua, qué chi , tdm
ndn, s& siing cho pha bo, bot dao cho phé ¢d xbt, hanh khé, ging cho phé ga...
< Ky thuat ché bién:

Ché bién pho nueéc:

L4y banh phd di thai nhung vao nudc néng gia, khoa toi, bay vao bat.
Tuy ting loai phd ma bay, Thit ga hay thit bo chin thai mong, thit bo xao tai
hoac chan tai 1én trén cling véi cac loai rau gia vi. Chan nuéc dung nong an kém
chanh, ét, twong 6t ...
Ché bién phé xao:
Phé xao mém:

Béanh pho duoc g toi, rac it mudi bot, mi chinh, xao sin bay vao dia.
Nguyén liéu ( thit bo, ga, tim, bau dyc....) xao chan tay, xuéng it bot dao tao do
sanh bay 1én trén dia pho, ric tiéu, rau mui dn nong.

Phg xao gion:

Béanh phd dugc g& toi, rac it mudi bot, bot dao sach, tron déu. Pun md
nong gia cho it banh phé vao chao vang gion vo, vét ra bay vao dia. Thit ( bo, ga
..) X&0 chin t&i bay 1én trén dia pho, ric mui, tiéu dn nong.

Déi vai loai pho nay khi an tron tat ca nguyén liéu véi nhau dé an.

Ché bién phé cd xot:

Pho c6 x6t duge ché bién: Thit duoc tim wdp gia vi, dem nau chin nhtr |
nuéc dung hay nude dun soi rdi xuéng bot dao dé tao do sanh. Khi an nhing
banh pho vao nudc khoa toi, vay rdo, bay vao bat. Mic thit va nudc xot 18n trén
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bat pho an néng.
Ché bién ph¢ chua:

Phé chua 1a mén an thich hop vao mua hé. Phé duoc ché bién: Céc loai thit duoc
tAm udp gia vi, 1am chin, cat thai theo yéu cau. Banh phd khoa toi, tron véi xi dau, ma
nudc, bay vao bat cung véi cac nguyén liéu khac. Phi thom hanh, toi, gimg bam nho,
ché nudc ding vao dun sbi, ném dam, dudng, trong ot, Xi dau, mi chinh cho vira vi
chua ngot, hoi cay, xudng bot dao hoa nudc cho t6i khi x4t sanh 1a duoc. Mac nudc x6t
tudi déu 1én bat pho da trinh bay, dn ngudi kém xi dau ...

3.2. Ché bién cdc mén an tir rau, ci, qud
3.2.1. Cac mon lugc

Cac mon ludc tir rau, cu, qua dugc sir dung rat théng dung trong bita dn
hang ngay, dé an tryc tiép ( an A), hay lam thtic dém an kém (dn Au). Nguyén
liu chon loai non, mém hodc béanh té, bo nhiing phan gia, sau, ung...tuy theo
loai nguyén lidu ma so ché phu hop, cac loai rau so ché cat khuc déu nhau, cac
loai cu thai miéng, cac loai qua thai 14t hay bé khuc (dau), mot sé loai cu giau
tinh bot nhu khoai tay, khoai lang... khi ludc dé nguyén.

Nguyeén tac ché bién:

Pun s6i nuéc cho nguyén lidu da so ché vao ludc dén khi nguyén lidu chin
dat yéu cau ché bién.

Luong nude dé lusc phu thudc vao loai nguyén liéu va nhu cau sir dung
nude. Dé lude rau lwong nude can 2,5 dén 3 lit/ kg nguyén lidu. Dé ludc céc loai
cu giau tinh bot chi can 0,6 dén 0,7 lit / kg 1a da vi nguyén lidu nay dé dang thuy
phan bagi sy hd hoa tinh bot nén khi ché bién khéng can nhiéu nuéc.

Nhiét @6 khi luoc can soi déu, lién tuc. Thai gian ché bién nhanh. Nguyén
licu sau khi ludc xong can vét hay do ra ngay dé tranh hién tuong bi nhiin, nat.

Cac mon ludc thuong st dung cac loai nuéc cham twong Gng nhu: Rau
mubng cham nudc cham chanh, 6t, t6i hay cham twong. Su hao, cai bap cham
nuéc mam dam trang lude, mudp , bau chdm mubi virng...Cac mon Au cac loai
ct nhu khoai tay sau khi ludc c6 thé boc vo dé nguyén, danh tan véi bo......Céac
loai rau ludc thuong an kém véi cac mon xét, mon tron.

Yéu cau thanh pham: Nguyén liéu chin toi hay chin mém, khong nat, nhiin,
c6 mau sac ty nhién cua nguyén licu, thuy phan cao.

3.2.2. Cac mon nau, ninh, ham

Trong 3n A cac moén nau duoc coi 1a canh. Canh 14 thanh phan khéng thé thiéu
trong bita an hang ngay, ké ca cac bita ¢d, tiéc. Thanh phan chi yéu cua canh ludn cé su
tham gia cua nguyén liéu thyc vat nhu rau, ct, qua. Rau ci, qua gop phan bo xung thém
ning luong, vitamin va xenluld cho co thé. C6 cac loai canh khac nhau, néu can ctr vao
dac diém nguyén liéu chia ra: Canh nau véi nguyén liéu dong vat ( canh nau 1an) va
canh chi nau bang nguyén liéu thyuc vat ( canh xudng).

Nguyén liéu dé nau canh chon loai ci, qua loai non hay bénh té. Pha khdi nho,
mong déu. Cac mon canh ldy ca nudce va cai, nude phai trong, ngot, ci chin mém hay
chin t6i, khong nhiin, nat. C6 mui thom dac trung ctiia nguyén liéu dem nau.

Cac mon ninh, ham chu yeu dé lay nudc ngot tir nguyén ligu tiét ra moi
truong. Nguyén liu cho ninh, ham thuong pha mleng to ban hay thai khdi, co
thé xao véi bo trudc ( ham). Luong nudc st dung dé ninh thuong nhiéu nudc/
cai bang 6l1it /kg ham it hon bang 2,5 dén 3lit/kg. Nhiét do khi ché bién: Cac mon
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canh nhiét thuong manh, déu dé nguyén liéu chin nhanh, han ché ton that vitamin, dinh
dudng, tranh 1am nhat nguyén liéu ( hoa tan vao méi trudng nau). Cac mén ninh, sau khi
sdi, hét bot, dun nho hira dén khi thuc pham chin nht, nuéc ngot.

Thoi gian ndu canh thuong nhanh chi 15 dén 20 pht tuy thuoc vao nguyén liéu va
lwong nuéc khi nad. Ninh thoi gian 1au hon thuong 1h30 dén 2 h, ham thoi gian 1au hon
nita. Ninh, him rau, ca, qua nhanh hon c6 thém nguyén liéu dong Vvat.

Thanh pham yéu cau céc canh cai phai ngon, nuéc phai ngot. Mén ninh
nudc phai trong, ngot, thom mui caa nguyén liéu ndu. Cac mon ham nuéc phai
ngot dam thom mui cia nguyén liéu va cac gia vi thom dac trung.

3.2.3. Cac mon kho

Thuong dung cho cac mén an A. Nguyén liéu chon loai rau an cu, cat thai
khéi hay mleng to. Cac moén kho tir rau, ca c6 thé kho bang mot loai nguyén liéu
hay kho Ian véi ‘nguyeén li¢u dong vat. Gia vi dé kho ndi rd vi man, ¢ mau sic
cta gia vi tao mau nhu mam, Xi dau, nudc hang...

Yéu cau thanh pham: Nguyén liéu phai chin mém nhung khong nhir nat,
c6 mau sac dep va vi hoi man.
3.2.4. C4C mOn xao

Trong &n A céc loai rau cu c6 thé sir dung dé xao. Nguyén liu rau, cu c6 tac
dung cung cap vitamin va bo xung xenluld va cac chat dinh dudng cho co thé.

Trong an Au nguyén liéu rau, cu thuong xao truge khi ninh, him dé lay
nuGc cho cac loai xup, hay dé nau nude du cho ché bién xét.

Nguyén liéu rau ca dé xao cho cac mén A thuong chon loai non, mém, ¢
thé tuoi hodc khé cit thai: Rau cat khic, cu thai miéng mong, qua thai 14t hay
thai chi. Rau qua dé xao 1an vai cac nguyén liéu dong vat nguoi ta X0 nguyén
liéu dong vat trudc, xao nguyén liéu thuc vat sau, cho nguyén liéu dong vat vao
ném gia vi c6 thé xudng bot dao ddi véi xao ¢ xdt hodc khong.

Nguyén liéu ding dé xao c6 khi dugc chan qua dé cd thé cho cac nguyén liu co
do chin khac nhau vao mot lan khi xao dong thoi tang thém do bong cho nguyén lidu.
3.2.5. Cac mon ran

Nguyeén liéu rau cu dé ran la cac loai nhu: Khoai tay, ca tim, khoai lang...
Nguyeén liéu cé thé thai khoanh, thai lat, bo cau hay thai con chi, chan huong...

Nguyén liéu c6 thé ran tryc tiép hay nhing vao dung dich bt wét, trude khi ran
c6 thé tam udp trude ( Ca tim tam bot ran), chan qua nudc sbi ( Cai xanh chao dau).

Cac mon ran tur rau cu duge dung lam mon an thuong thire, an kém hay lam
thirc dém cho cac mon an Au.

San pham ran tir rau, cu y&u cau ¢ mau vang dén mau nau, c mui vi cua
gia vi tim u6p, nguyén lidu bao géi phai kin, chin téi, khong nhiin, nat.

3.2.6. Cac mon bo 10

Cac mon rau, cu, qua bo 16 thuong ap dung trong cac mén Au. Nguyeén lidu
thuong 1a Ca chua, ca tim, khoai tay, cai bap...Nguyén liéu duoc so ché, cit thai
tuy theo ting loai. Vi du: Ca tim bé cau, khoai tay got tron, ca chua bo déi...Cac
nguyén lidu phu va gia vi hay dung la tiéu, muéi, bo, kem, pho mat, bot mi, bot
banh mi, stra tuoi...

Cac mon bo 10 ¢6 thé c6 nhan hay khong c6 nhan, vi du: Nhan rau (hanh,
nam..) nhan com, nhén thit, treng. C4c mon bo 16 thuong dung bo, x6t, bot banh
mi, pho mét rac hay phu 1én trén trudc khi bo 10. Thoi gian bo 16 thudong 30 - 35
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pht, nhiét do 200 den 250 doC.

Y&u cau thanh pham: Nguyen liéu chin tai, khdng bi nhiin, nat, c6 mui,vi
thom ngon, c6 16p vo mong, mau sic dep.
3.2.7. Cac mon tron

Rau, cu, qua sir dung cho cac moén tron kha phéd bién, cha yéu I1a nhiing
nguyén liéu c6 thé an séng. Dbi véi cac mon tron nguyén liéu thuong 14 céc loai
rau, cu, qua da duogc so ché sach, loai an séng dugce nhu ca chua, dwa chudt, rau
séng (xa lach, mui, thom...) mot s6 loai can duoc tim udp thém gia vi nhu su
hao, ca rét nao, ca tim, hoa chubi...dugc bop mubi ky réi ném gia vi. Céc loai
rau bat budc phai 1am chin nhu dau qua, khoai tay, ca rét (thai hat lyu)...Trong
cac mon tron nguyén liéu thudng dugc cit thai giéng nhau nhu: Nom nguyén
liéu thai chi. Xé phay nguyén liéu thai mong, to ban. Salat Nga nguyén liéu thai
hat Iyu, sa lat dau dam nguy@n liéu thai khoanh, hay thai 1at déu nhau.

Trong cac mon tron nguyén liéu phu va gia vi chiém vai tro quan trong
trong tao nén huong vi va cam quan cua san pham. Vi du Ving, lac, dau ving
tang mui thom, béo cho san pham, cac loai rau thom nhu mui, thom, 14 chanh
...tang mui thom. Piéu quan trong nhat trong cac mon tron 1a tiéu chuan veé vi
va trang thai san pham. B4i vai ndm phai noi vi chua, cay, man, ngot, dbi vai sa
lat dau dam phai noi vi chua, béo. Do dic diém st dung nhiéu nguyén liéu nén
trang tri san pham tron rat dé trinh bay dep.

Yéu cau thanh pham cac mén trén phai cd mau sic tu nhién cia nguyén lisu vi du
nhur ¢6 mau xanh cua rau, do cta 6t, vang cua ca rét...co mii vi dic trung cua ting loai
moén an, nguyén liéu cit thai déu, trang thai ddng nhét, nguyén liéu tuoi song thi gion,
nguyeén liéu lam chin thi chin t6i, déy dia kho, trinh bay dep.

Luu y: Trong cac mon tron sir dung rau séng nhiéu doi hoi phai dam bao vé
sinh tuyét di, Cat thai déu dan, trang tri, trinh bay phai dep, Vi vira an.

3.2.8. Ché bién rau, cu, qua mudi chua

Rau qua mudi chua 1a mén an pho bién cua dan toc ta, trong bira an thuong
c6 mot dia dua hay ca mudi. P6i véi nguoi Au nguyén lisu mudi chua sir dung
nhu mén an kém, dé nau xap, lam xét...

Nguyén liéu dé mudi chua doi hoi phai co ti 1é duong cao, tao diéu kién
cho qué trinh 1én men lactic, Co sé sinh hod cua mudi chua do cac vi khuan lac
tic co trong nguyén liéu va moi treong 1én men duong gluco thanh axits lac tic.
Nguyeén liéu pho bién Ia cac loai bap cai, su hao, ca cai, ca...Nguyén liéu phu va
gia vi 1a: Hanh, ram, dudng, mudi...Nguyén liéu truéc khi mudi cé thé duoc
phoi héo, i vang dé tang huong vi, mau sic cho san pham.

Céch muoi thong thuong c6 hai cach: Mudi nén va muoi xoi, mudi nén cé thé
bao quan lau ngay tir mot tuan dén 20 ngay, nong do mum trong nguyén liéu ciing cao,
nguyeén liéu so ché pha khdi to hay dé nguyén, khi mubi khong cho thém nudc vao.

Mubi xoi dé sur dung trong thoi gian ngan, mudi nhanh, nguyén liéu cit thal
nho, hoa nudc véi mudi, co thé cho thém dudng hay nudc dua cii dé& mudi
nhanh. San pham vi nhat hon, phai sir dung ngay.

Yéu cau thanh pham: Nguyén liéu c6 mau cua ting loai nguyén liéu nhu
dua c¢6 mau vang, hanh tring, ca trang duc...nguyén liéu an gion, vi hoi man,
chua diu, khéng bi kha...
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- Lwa chon nguyén liéu:

Déi v6i nguyén liu mudi nén thoi gian bao quan 1au nén chon ki cang, can than.

+ Dua cai chon loai dua banh té, be day, xoén Ia.

+ Bap cai chon loai chac, cudng nho, 14 day.

+ Su hao chon loai non, su hao banh xe.

+ Hanh kiéu chon loai chic, déu.

Rau qua khdng nén qua gia khi mudi s& bi xac, khdng ngon, loai non qué bi
nau in khong ngon.

So ché rau qua mudi nén dé nguyén cu, qua hodc dé ca tau, be, ham luong
duong ting 3 - 3,5 %.Nguyén liéu mudi xoi co thé chon khéng qua ki vi thoi
gian tiéu thu nhanh.

- Sur Iy rau qud truée khi muoi:

+ U vang:

U vang lam qua trinh 1én men nhanh, chat luong san pham cao, mau sac,
huong vi tot nhung hao hut vitamin nhiéu do bj 6xi héa..

+ Phot héo:

Phoi nang nhe, qua trinh Ién men nhanh, mau sic dua kém vang, vitamin
hao hut nhiéu trong qu4 trinh phoi.

+ Mudi tuoi:

Qué trinh 18n men cham, vitamin C va cé4c chat hitu co hao hut it.

- Cac nguyén li¢u khac:

Khi mudi chua cé thé cho thém mot s6 nguyén liéu khac dé tang thém mui
vi, thom, ngon hay day nhanh quéa trinh mui.

Vi du: Thém hanh, ram, duong khi mudi dua. Mubi thuong dung la mubi
an NaCL ti ¢ phu thudc vao loai rau qua.

- Dung cu chura dung:

Pé san xuat voi khéi lwong 16n c6 thé xay bé co lat gach men,véi khoi
lugng mubi it ¢é thé dung vai sanh loai dung tich 20 - 30 - 50 lit.
- Dung cu nén:

Bao gom vi tre, vat nang va nap day.

K§ thuat mudi chua céc loai dua.

- So ché:

Rau qua phoi héo thoang mat, khi rtra tranh 1am dap nat, dua hanh bo ré, ca bo
cudng, rau qua rira sach vét ra dé rao nudc.Hanh cat bo ré ngdm vao nudc tro khoang 1
gid roi ria sach, dé rdo. Dua cai dé nguyén tau, su hao, ca bat d& nguyén qua.

- Cach mugi:

Dura trudc khi muoi nhing qua nuée mudi 5 %, rai mot Iop mudi xudng déy vai,
trén dé mot l6p dura, cir nhu vay mot l6p dua lai mot lop mudi, dua trd dau va goc.

Ca mudi dap mudi vao nim, xép déu vao vai trén cing rai mot 1op mudi
day, lay vi tre gai chat va dat dung cu nén Ién trén .

Dua nén cach miéng vai tir 5 - 10 cm, troi rét dwua vao phong am, troi
noéng dé noi thodng mat. Dua nén tir 7 - 10 ngay cd thé an duoc, bao quan tir 1 -
3 thang noi thoang mat.

- Yéu c4u thanh pham:
Trang thai: Dua nén nguyén cdy, ca nguyén qua, hanh nguyén cu hoi det, an gion.
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Mau sic: Dua vang déu, ca trang duc, hanh kiéu tring, nudc trong, khdng
vang duc, hoi vang.

Mui vi: Dua hoi chua, ca, kiéu khong hang.

* Mudi xoi:
- Sor ché:

Rau qua sau khi lya chon, phoi héo, rira sach, cit thai tuy loai nguyén liéu.
Vi du: Su hao théi I4t, bap cai théi chi, dwa cat khic, ca bét thai miéng...

- Céch muoi:

Pha 0,8 kg mudi + 3 lit néc 1a dun soi dé ngudi cho 10 kg nguyén ligu da so ché,
d6 rau qua vao vai, d6 dung dich nudc mum vao, lay vi gai ky, cho ngép nudc. Troi
néng co the ngam dudng clng véi nude am hay nuéc dua cii & mudi nhanh.

- Yéu c4u thanh pham:

Trang thai: Dua an gion, gitr nguyén hinh dang.

Mau sic: Dua vang déu, ca trang duc, nuée dua trong, vang, khong vang.

Mui vi: Chua diu, ca hoi man.

3.3. Ché bién cdc mén dn tir thuy san

Hai san cang tuoi an cang ngon, néu chua dung ngay, can so ché sach trudc
khi bao quan. Khi lam mén hap hai san, khong nén dé lau vi moén an sé bi kho va
mat vi ngot. Con néu nudng, nén phét mot 16p dau 1én vi trudc khi dat hai san
1én.

Hai san thuong phai an luc con tuoi, nhung vi mot 1y do nao do sau khi
mua vé chua dung dén thi phai so ché sach trudc khi cat vao tu lanh (c6 thé gitr
trong 1-2 ngay. Sau day 1a cach so ché cho mot s6 loai hai san thuong gap nhat:

- Vi cac loai hai san ¢6 vo cimg nhu nghéu, so, ¢ can gitr cho phan vo
kKhong bi sttt mé. Nhitng loai nay song kha lau trong moéi truong am nén glu’
chung trong tai vai sach rac nudc 1én cho co6 do am co thé dé tir 1- 2 ngay ma
khong can phai bao quan trong ti lanh.

- Hau, diép va vem néu con nguyén con thi nén bao quan trong hop riéng
va cho vao tu lanh. Hodc c6 thé tach phan thit hau, dat 1én khay va nho thém vai
giot chanh 1én trén dé cach ly vé6i cac thuc pham khac.

- Muc, cé bién nén loai bod phﬁn da va rudt, rira sach dé rdo sau do g61 kin
trong bao nhuya.

- Tom cét rau, loai bo ph?ln déu, rira sach cho vao hop c6 mot it nudc vao
roi bo vao ngan d4, ¢ thé str dung trong thoi gian 1au ma tom van twoi.

- Can nhe tay khi rira hay so ché hai san dé tranh bi dap nat, c6 thé gay
hong mdt cach nhanh chong.

- Hai san dé trong ngan d4, khi mudn ché bién, nén cho xudng ngin mat
mot dém dé ra dong. Néu mudn ché bién ngay, c6 thé dat ching dudi voi nudce
hoac cho vao 10 vi song, tranh ngdm vao nudc am hodc dé ra nhiét d6 bén ngoai,
nhu thé chl'mg rat d& bi nhiém khuan va c¢6 mui vi khong ngon.

- Khi hép hai san, nén dé vi cach mat nudc khoang 7 cm, phai day nap that
kin va giam ltra. Khi nu6e 61, nén tat ltra nhung khéng mo nip ngay ma dé hai
san tiép tuc chin bang hoi néng trong khoang 4- 9 phat. Khong hip qué 1au hai
san s& bi kho va mat di vi ngot.

- LAm mén nuéng: Hai san dung dé ché bién moén nudng rat hip dan. Néu
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thich nuéng bang 16 vi soéng hodc 10 nudng thi sau khi tim uép gia vi boc ching
lai bang gidy bac va chinh nhiét d6 200 - 230 do C. Khi nudng bang bép than,
nén phét mot 16p dau 1én trén vi trudce khi dit hai san 1én. Than nudng phai chay
do, tro tay déu khi nuéng va nhé 1a phai phét dau an 1én hai san dé tranh cho
mon an bi khoé va chay.

Nhitng diéu nén tranh khi sir dung ddng vt thity san:

- Khong nén thuong xuyén an cac loai ca lon nhu ca map, ca kiém, c4 thu
loai 16n, cé kinh, cac loai 6¢, nghéu, so... vi chung rat dé bi nhlem doc.

- Tuyét dbi khong an hai san da chét vi chung co thé tiét ra chat doc.

- Khong nén mua hai san c6 mau sic khac thuong vi nhimg loai hai san
song trong ving 6 nhiém thudng c6 mau sic nhu vay.

- Phu nit mang thai nén han ché an ca ngir do ca ngir thuong chira thuy
ngan gay ddc cho thai nhi.

- Khi an cac loai hai san nhu nghéu, so ¢, hén khong nén ubng bia vi bia
1am can tré qué trinh bai tiét dam thira ra khoi co thé. Néu terO’ng Xuyen udng
bia khi an cac loai hai san ndy chat dam thira s& luu lai trong co thé dan dén céac
khép co sé€ bi dau va sung do.

- Sau khi an hai san khong nén an trang miéng bang cac loai trai cdy nhu
nho, Iyu, hong... vi cac loai qua nay c6 chira axit nén khi tiép xtic v&i protein c6
trong hai san sé& hinh thanh chat lang dong, din dén kho tiéu.

3.3.1. Cac mon luge

Thuy san dé ludc thuong chon nhiing con to, tuoi, nhiéu nac, so ché nho dé
nguyén, to cit khic, khi ludc thuong két hop véi cac loai gia vi thom nhu hanh, thia 13,
can toi tay....Co thé cho thém rugu vang trang, bia trong qué trinh luge dé giam tanh.

Khi lugc tuy loai nguyén liéu ma cho vao tir nuéc lanh hay nuéce séi. (Trai,
6¢, hén cho vao tir nude lanh, c& cho vao tir nude s6i) san pham ludc yéu cau chin
t61, khong nat, ba. Khi an thuong cham vai gia vi man kém theo gia vi cay nhu 6t,
ging, gia vi thom nhu toi, chua nhu chanh...Trong dn Au sir dung cac loai X6t an
kém thuy san nhu sauce mayonnaise, sauce mornay, sauce créme...

Cac mon ludc thuy san yéu cau ¢ mau tu nhién caa nguyén liéu, khong
tanh, mui thom, vi ngot, nguyén con, miéng khong gay, nat.

3.3.2. Cac mon nau

Thuy san str dung trong c&c mon nau trong dn A thuong la cua, ¢4, trai, bc,
hén...Khi nau canh thuong kém véi cac loai rau nhu ngét, mong toi, bau, bi, cac
rau thom nhu rau ram, thia 13, 14 16t, tia t6 voi cac gia vi chua nhu céc loai qua
chua ( me, doc, tai chua, ca chua, mé...). Cac mon canh thuy san cé thé nau truc
tiép tr nuée diing thuy san. Nguyeén ligu thuy san c6 thé xay roi loc ( canh tom,
cua) , thai miéng ( trai, hén, ca ) hay dé nguyén (ca).

Nguyeén liéu phu chu yeu la cac loai rau nau kém hay an kém véi canh thuy
san. Gia vi co tinh chat diéu vi, gia vi chua, cay, gia vi thom.

Déi v6i cac mon nau tir thuy san caa an Au thudng sir dung gia vi, nguyén
liéu phy nhu: Hanh tay, cén, téi tay, nAm ngoai ra con sir dung ruou, bia va cac
loai x4t (sauce hantua, sauce piquante, sauce moussellnechantllly )

Cac mon nau thuy san an kém khoai tay ludc, ran, banh mi ran.

* Y&u cau san pham:
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Doi voi an A: Mau sac tw nhién cia nguyén liéu, mui thom, vi ngot, khong
tanh, nguyén li¢u chin mém ( ca ) hay chin t&i (trai, éc....). Nudc thudng nhiéu
hon cai, riéng canh ¢ con lai nudc sénh.

Dbi voi an Au: Nguyén lidu ¢6 mau cua x6t, mui thom, vi vira dn, khong
tanh, néu cd x4t thi x4t sénh, ngdm déu.

3.3.3. Cac mon hap, tan
* Thuy san hdap:

Thuy san khi hap chon nguyén liéu cé kich thudc déu, tuoi, nac it xuong.
Thuy san 1a cac nguyén liéu: Tom, dc, ca, muec..

Nguyén lieu phu: Thit lon, mdc nhi, nim huorng ( 6¢ hap 14 gung); gid
séng, nam huong ( ca hap tam cap) ..

Gia vi sir dung trong tim u6p nhu:. Mudi, tiéu, mi chinh, hanh toi kho; Gia
vi thom: Thia 13, can toi tay, sa; Gia vi ruou, bia cling thudng duoc st dung.

Khau phéi tron c6 thé 1a tron, nhoi nhu 6¢ hap, xoc déu nhu tom hap, xép
tao hinh hay nhéi trong bung nhu cé hap. ...

Khau gia cong thém d6i vai mon hap co x6t thuong lay nude du xudng bot
dao dé lam x4t trong. Di véi hap khong co x6t khau nay dé trang tri san pham.

Yéu cau thanh pham: Cac mén hap ¢6 mau ty nhién cua nguyén liéu, moi
thom, khong tanh, khong nat, ba, thit chin téi, ngot dam.

3.3.4. Cac mon ran

Thuy san ran gom: Tém, cua, c&, muc, éch, luon. ..

Gia vi sir dung chua yéu khi tam u6p nhu gia vi man, ngot, cay, dau, ma.

Déi vai thuy san bao goi thudng sir dung bot mi, bot niang, bot dao, bot banh mi.
Trimg dong vai tro trong viéc tao két dinh, mau sic, ting gia tri dinh dudng, khi ding
thuong st dung & dang dé nhlng hay tron véi bot mi ( bat trang) .

Trong cac moén ran Au con su dung mot so loai XOt nhu: Bo chanh,
piquante soleil...Nguyén liéu sau khi so ché dugc tm wép rdi nhing trimg, lan
bot kho hay lan vao bot uét. Thuy san ran xong thuong doi x6t 1én trén hoic om
Véi cac loai x4t twong (ng.

Khau so ché tuy thudc vao mdi loai nguyén liéu c6 cach so ché khéac nhau:
Vi du: Cé cat khic, thai miéng hoic dé nguyén. Tém bo dau, rau, caa bo mai,
yém; muc bo mai, ti muc, mat, khia roi thai miéng. .

Khau nhiing c6 thé sir dung bot bao 1a khé hay uét. DAi véi bot khd can nhing
nguyén liéu vao trimg danh tan dé tao két dinh, ddi véi bat uét thi khéng can. Khau
hoan chinh san pham dbi v6i an A 1a trinh bay véi rau thom, nuéc chdm hay xét
(thuong duing x4t chua, cay, ngot hay xdt hoa qué). Poi Véi an Au khau nay 1a doi x6t
hay om san pham trong xét, san pham chin mém. Nguyén liéu phu Ia céc ban thanh
pham dé ché bién x4t nhu ndm huong, dura chudt, ca chua, bot mi, bo. . ..

Yéu cau thanh pham: Cac mon ran thudng ¢4 mau tir vang dén mau nau,
mui thom, khong tanh, néu c6 bao bot thi phai kin, khong va. Nguyén liéu cat
thai déu, nguyén miéng, khong nét.

3.3.5. Cdac moén nuwong, bo 10

Thuy san nuéng 1 cac loai nhu: Oc, c4, luon, tom, so huyét...Mai trudng
lam chin la than hoa, khong khi nong ( 160 nuéng).
* D1 VGi mon dan A:
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Nguyeén liéu so ché tuy theo mdi loai, Vi du: Oc Iy thit 6¢ (con nguyén tdi
5¢); luon bo xuong, loc thit, thai miéng; C4 loc thit, thai miéng hoic khia; SO,
ngao...ngam nudc, rua sach...

Khau tim udp thuong s dung céc gia vi khir tanh nhu gimg, ruou, bop
mudi...Khau phdi tron tuy theo mén an cu thé ma phéi tron khac nhau: Ca dé
nguyén, oc nhoi thit vao tai, lron cudn thit ...Nguyén li¢u duoc Iam chin bang than
hoa hay bo 10, cha yéu sir dung than hoa ( san pham c6 mui thom dic trung ). San
pham nudéng thuy san thuong &n kém com, bun,banh da, lac, cac loai rau song.

Yéu cau thanh pham: Nguyén liéu nudng, bo 10 phai c6 16p vo mau, ¢ do
gion, mui thom cia san pham nudng. khdng tanh, san pham bao gdi phai déu,
chéc, nhan két dinh, khong kho, ba.

* D1 V6i mon an Au:

Nguyeén liéu 1a: C4, tdm, bc, cua bé...

Nguyén liéu phu 1a: Bo, pho mat, bot mi, kem...cac loai xot ( bo chanh,
tring, 46, mornay, cay....)

Thirec dém: Mi xao, ludc.

* Cach lam:

Nguyen liéu thuy san sau khi di so ché dugc wép gia vi, d& ngim mot thoi
gian roi xép vao dung cu da xoa bo, thém cac nguyén liéu phu nhu: Nam, bo,
pho mét ca nho, bot mi, bot banh mi.....dem nudng (bo 10).

Khi an thuong kém véi cic nguyén liu rau thom, chanh thai 1at, nguyén
liéu giau tinh bot nhu khoai tay, mi 6ng.

Thuy san bo 16 thuong an nong.

San pham sau ché bién c6 mau nau, mui thom, vi ngon, béo, khdng nét, vira.
3.3.6. Cac mon xao

Nguyén ligu: ca, luon, oc, éch, myc...Chon nhiing nguyén ligu nac, béo.

So ché: Ca loc thit, b xuong, thai miéng vira, tam wép gia vi ¢ thé réan qua.

Oc lam sach nhét, uép gia vi ( Mé, nghe mam tém...)

Luon lam sach nhat Ioc thit, thal miéng vudng udp nhu 6c

Muc rira sach, khia rdi thai miéng vudng, chan qua nuéc sdi ¢d pha muébi,
gung dap dap...

Nguyén liéu phu : can toi tay, thia 13, khé, chudi, sa, 6t...nhitng nguyén
liéu nay c6 mui thom, tinh kich thich, giam bdt mui tanh caa thuy san.

Nguyén liéu phy xao cting duoc so ché uy thuoc tung loai nguyén liéu nhur can,
tol tay bo bét 1a gia, than ché hay dap dap rdi cit khdc ngan. Khé thai lat, ca rot thai
miéng hay hat lyu, ca chua bd miéng cau, chudi xanh tuéc vo, thai con chi ..

Khi xao: Nguyén li¢u thuy san xao trude, dé ngoai, xao tlep cac nguyén
liéu phu, cho tiép thuy san vao, ném gia vi, xudng xot (ddi véi mén xao co xbt)
bac ra, trinh bay bang mui, thia 12 ric tiéu, an néng.

3.4. Ché bién cdc mén dn tir thit gia stc
3.4.1. Cac mon lugc
* POi Véi mén an A:

Thit gia stc sir dung cho mén ludc thudng pha miéng to, Chon thit loai
ngon cho cac mén tron, cudn, nhing (vi du: Thit bd cudn 14 cai ), thit loai 2, 3
(cho phé chin). C6 thé xé cac duong doc thd dé nguyén liéu d& chin. San pham
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chin mém, dugc thai mong, khi an st dung nudc cham thich hop.
* Poi Voi mon an Au:

Trong dn Au cac moén ludc thit gia stc thudng di kém véi mot loai x6t nhat
dinh. Nguyén liéu duoc tim uép qua, & nguyén hay cudn nguyén liéu phu
(cudn md khé trong mén bo ham kiéu Mac xay ). Khi ché bién thudng cho thém
c4c gia vi thom nhu nu dinh, 14 nguyét qué....San pham chin dwoc thai mong,
doi x6t twong ung Ién trén. Nhitng loai x4t nhu: Sauce lione véi thit bo, sauce
chasseur véi thit tha rirng, sauce pulette vai lon, curu....

Yéu cau thanh pham: Cac moén ludc thit gia suc nguyén liéu c6 mau nau
xam, mui thom cua cac gia vi thom, vi nhat c6 hoic khdng c6 mudi cho vao khi
lugc. nguyén liéu chin mém, khong nat, khong dai, kho. Ddi véi an Au xdt duoc
st dung nhu 12 gia vi dé an kém.

.3.4.2. Cac mon Nau, ham
* Poi VGi mon an A:

Cac mon nau tir thit gia stc, nguyén liéu chon phan thit, xuong hoic 13n
nguyén liéu chat miéng to, tam wép gia vi, d6 nuéc sdm sip, dun dén khi nguyén
liéu chin mém, nudc con lai sanh 1a dugc.

Nguyén liéu phu thuong la cac loai ci, qua nhu: Mang , khoai tay, su hao,
khoai so. Gia vi gom cd: Hanh, toi khd, muédi, tiéu, mi chinh, mé¢, mam tém,
nghé, bot ca ri...Khi ndu phai tuan theo nguyén tic ché bién (nguyén liéu lau
chin cho vao trudc, chéng chin cho vao sau dé dam bao san pham c6 do chin
dong déu).

* Poi Véi mon an Au:

Nguyeén liéu thit gia stic chon phan thit méng, vai, bap, co... gia vi c0 tiéu,
mudi, mi chinh, hanh toi khé, cé thé sir dung ruou vang trang, do khi nu (thit
bd nau x6t vang - str dung ruou vang do cua phép).

Nguyén liéu phu trong an Au 1a cac loai ci c6 chat ngot nhu khoai tay, ct
cai, ca rot, nhiing nguyén liéu nay duoc xao qua véi bo, md trugc khi ham véi
thit. Thirc an kem la banh mi, com, khoai tay ludc, nghién bo..

Yéu cau thanh pham: San pham lam chin bang phuong phap nau c6 mau
sic cua nguyén ligu va gia vi tam wop, ¢6 mui, vi thom, ngon dac trung cua cac
gia vi, nguyén liéu chin mém, khéng nat, nguyén miéng, c6 nudc sanh, dé an
kém véi cac moén com, bin..

3.4.3. C4Cc mon ran, quay
* Poi Véi mén an A:

Nguyeén liéu gia stic pha khdi 16n dugc tim uép qua roi dem ran, dé nhanh
nguy@n liéu co thé dugc ludc qua réi méi ran, quay.

Déi véi phuong phép ran lugng ma, dau st dung it, quay nhiéu hon.

San pham quay, ran thudng an kém dua, kiéu chua, rau séng, an cing véi
com, mi, bun...

Nguyén liéu thit gia sic chon phan thit nac, it xuong, ¢ thé dung suon
than. Nguyén liéu c6 thé dugc 1am chin mot phan bang ludc qua.

Yéu cau thanh pham: Nguyén liéu c6 mau sic dic trung caa mon ran, mau
vang dén do6 canh gian, mui thom, ndi vi ngot cua thit va gia vi tim uép. nguyén
ligu chin t6i, khdng khd, ba, thuy phan thap.
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* Poi Voi mon an Au:

Nguyén liéu chon loai thit than 1a chii yéu, nguyén liéu duoc 1am mém, tim udp
trude khi dem ran. Khi rén c6 thé lan tring, tim bot banh mi ran ( thin bo rén kiéu
Anh), Thit bo bit tét (Phap). Cac mon ran Au hay ding cac loai x4t nhu: Xot trang, do,
kem, bo hanh. Thirc dém n kém 1a khoai tay ran, nghién, mi ong ludc, banh mi. ..

Trong mén dn Au nguyén liéu cat thai theo dinh luwong ting xuat, mdi xuat
tir 100g dén 200g tuy theo lwong moén an nhiéu hay it. Kich thuéc thong thuong
miéng nguyén liéu 12 7 x 10 x 0,5 cm. X6t 6 thé doi truc tiép 1én san pham hay
bay riéng bén canh dé nguoi an 1ay theo khau vi.

Yéu cau thanh pham: Nguyén liéu c6 mau vang dén nau, mui thom cta bo
va xdt, vi ngot dam cua thit, mém, khéng dai.

3.4.4. Cac mon nuwong

Céac moén nudng co dic diém thom, ngon, hap dan, d& ché bién. Nguyén liéu Ia:
thit bo, dé, lon, chd, tho. .. Nguyeén liéu chon loai non, mém, phan nac, dé chin. Cat théi
pha khéi nho, miéng, bam nho, c6 thé cudn hodc bao goi. Nguyeén liéu duoc tim udp roi
Kep vao vi, hoac xién, nudng trén than hoa, trong 10, ta nudng.

Cac nguyén liéu nuéng thuong chon nhiét do thich hop cho mdi loai
nguyén liéu,ddi voi nhitng nguyén liéu it chat béo thuong tudi thém md trong
qua trinh nuéng. Cac mén nudng an kém véi rau séng, khoai tay ran, dua gop,
dua chua....

San pham nudng c6 mau dic trung cua thit nuéng, mui thom, chin téi,
khong kho xac.

Ung dung cac mén nudng: Bo nuéng kim tién, tho nuéng 14 chanh, thit lon
xién nuéng kiéu Nga. ..

3.4.5. Cac mon xao

Cac moén xao sir dung trong cadc moén an A.

Nguyén liéu: Thit bo, dé, lon...Nguyén liéu chon loai non, mém, khi xao
nguyén liéu cat thai mong, to ban, dugc tim wdp qua ( tuy loai nguyén liéu ma
su dung gia vi thich hop) khi xao ltra to, nhiét @6 xao cao, nguyén li¢u chin toi,
khong c6 nudc, ¢ thé cd xbt ( ddi vai xao co xot) hay khdng co xdt.

Nguyén liéu chinh duoc xao trudc, nguyén liéu phu c6 thé dugc chan qua
cho chin déu, xao nguyén liéu phy, cho tiép nguyén liéu chinh vao, ném gia vi,
xubng bot dao (xao co x6t) bac ra cho rau gia vi, tiéu.

Yéu cau thanh pham: Cac moén xao nguyén lidu c6 mau sic ty nhién, mui
thom, vi vira an, ngot, nguyén liéu chin tgi, khéng dai, khéng chay nudc.

3.4.6. Cac mon hap

Nguyén liéu chon loai thit than 1 chu yéu, nguyén liéu dugc lam mém, tam
udp trude khi dem ran. Khi ran c6 thé lin tring, tim bot banh mi ran (thian bo
ran kiéu Anh), Thit bo bit tét ( Phap). Cac mon ran Au hay dung cac loai xt
nhu: X6t tring, do, kem, bo hanh. Thirc dém an kém 1a khoai tay ran, nghién, mi
6ng ludc, banh mi. ...

Trong mén dn Au nguyén liéu cat thai theo dinh lugng ting xuat, mdi xuat
tir 100g dén 200g tuy theo lwong moén an nhiéu hay it. Kich thuéc thong thuong
miéng nguyén liéu 12 7 x 10 x 0,5 cm. X6t 6 thé doi truc tiép 1én san pham hay
bay riéng bén canh dé nguoi an 1ay theo khau vi.
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Cac moén hap st dung cho cac mén A, nguyén liéu 1a: Thit bo, dé,
ché...Nguyén liéu chon phan thit nac, non, mém dé& chin. Nguyén liéu dugc dinh
hinh nhu chan gid bo tho, da day gia voi, ciing c6 khi nguyén liéu hap 1a mot
phan thit & dang miéng to nhu thit bé, thit cho.

Yéu cau thanh pham: Thit ¢ mau ty nhién, mui thom, vi ngot, két dinh
nhan tét, 14t cat min.

3.4.7. Cac mon gio cha

Cac mon gio, cha ap dung trong mén in A, nguyén liéu cha yéu la thit bo,
lon. Chon thit nac, bo hét gan, xo, dem gid hoic xay nhuyén thanh dang quénh,
déo, ném gia vi, dem ludc chin (gid), hap ( cha lon), nudng ( cha qué).

Nguyén liéu chinh: Thit gia suc.

Gia vi: Mudi, mam, mi chinh, chat tao d¢ ctng, tao mui thom.

Nguyeén liéu phu: M& , bi lon, cém.....

Yéu cau thanh pham: San pham c6 mau cua cac dang san pham, mui vi
thom, ngon, vi ngot khdng ba. Trang thai chin, 4n gion, nhat cat min.

3.4.8. Cac mon trén (chqo, thdu)

Str dung trong an A: thit bo, tho, lon, dé duoc 1am chin thai chi hay chan
huong dugc tron vai thinh, rau gia vi

Gia vi: La cac chat nhu mudi, nuéc mam, mi chinh, riéng gid nho, toi, ot
bam, chanh qua vat nudc. ..

Thit gia stic dugc lam chin bang cach ran (dé, tho) hay luoc (lon).
Thinh 1am bang dau twong, dau xanh, gao, virng rang chin, xay nho.
Nguyén liéu phu nhu m& kho, bi lon, rau gia vi....

Yéu cau thanh pham: San pham khd, roi, 6 mui thom, vi ngon, hoi chua,

cay, béo.
3.5. Ché bién mén dn tir gia cam
3.5.1. Cac mon lugc

Cac mon ludc gia cam sir dung nguyén li¢u: Ga, vit, ngan, ngong, chon
loai non beéo, it khi dung chim. Gia Cam dugc so ché sach, mé moi hay mo
phanh, dem ludc tir nudc lanh hay nuéc am (35 - 40 do C).
* Pbi véi mén an A:

Gia cam lugc chin, chit miéng vira an, bay dia, khi an cham gia vi phu hop
loai nguyén liéu. Vi du: Ga chdm nudc cham mudi, chanh, 6t. Vit chAm nuéc
mam, toi, 6t, ging. San pham ludc cé thé dugc ché bién tiép nhu ga xé phay, ga
chi lan, ga quay gion ....

* Pdi véi mén an Au;

Nguyeén liéu sau khi ludc duoc loc bé bot xuwong, chit miéng theo xuat, doi
x6t hay bay cting, an kém cac moén nhu khoai, mi ludc.

Yéu cau thanh pham: San pham gia cam ludc ¢ mau tu nhién caa nguyén
liéu, vi ngot cua thit, khdng khé x&c, nhat thit, trinh bay dep.

3.5.2. Cac mon nau
* Pdi véi mén an A:

Cac mén nau sir dung hau hét cac loai gia cam, thuong chon loai chic, gia,
dé qua trinh ché bién 1au, khdng bi nat, nhat thit.

Nguyeén liéu c6 thé duoc xao hoic ran qua, nau hay kém la céac loai rau, cu,
qua nhu su hao, ca rét, dira, khoai, ming, hoa lo...

83



Gia vi 1a: Mudi, tiéu, mi chinh, hanh, toi .

* PHi v&i mon an Au:

Ngoai cac nguyén liéu trén con su dung cam, nam, cac loai ruou (chu yéu
1a ruou vang, rugu mui), cac loai x6t: X4t trang, xot do. ..

Thuc dém la khoai tay ran, banh mi ran.

Yéu cau thanh pham: Mau sic dic trung caa mon nau, mui thom, vi vira
an, trang thai chin mém, khong nat, dai hay nhat thit.
3.5.3. Cac mon quay, ran, bo 1o

Nguyén liéu chon loai non, béo, so ché mé moi hay mé phanh, tay hoi
(ngan vit). Co céc cach quay, ran khac nhau.

Gia vi: Tiéu, mudi, mi chinh, hanh, téi kho, duong, mach nha, mat ong. ...

Nguyén liéu an kém: Khoai tiy ran, om bo, cac san pham ngadm dam (kiéu
chua, ming ngdm dam, 6t).

Yéu cau thanh pham: Nguyén liéu c6 mau d6 canh gian, mui thom, vi ngot,
nguyeén liéu chin mem.

* Phuong phap quay mém:

Nguyén liéu dugc so ché, phét gia vi quay dé tao mau réi cho vao ndi gang,
sdu day, day kin om véi mét it nude dén khi nguy@n liéu chin mém 1a duoc.
* Phuong phép quay gion:

Nguyén liéu dugc lam chin twong ddi (60 - 70 % bang céach lugc, trong
nude luge ¢6 gia vi man, thom ). Nguyén liéu dé réo, boi gia vi tao mau bén
ngoai roi quay dé tao mau.

Yéu cau thanh pham: Nguyén liéu c6 mau d6 canh gian, mui thom, vi
ngon, ngot, béo, khong kho xac, trinh bay dep.

3.5.4. Cac mon ham, ninh

Nguyén liéu gia cam: Ga, vit, chim....

Nguyén liéu phu: Nam, hat sen, dtra, cu dau, cém, thudc bic....

Gia vi: Cac gia vi man, ngot...

Nguyén liéu chat miéng to, tam wép gia vi ¢ thé xao hoic ran qua, d6 nudc
sam sap dun nho lira dén khi chin mém. Céc loai rau, ci, qua dem nau ciing thai
khéi to, bo vao dun téi khi rau qua chin, gia cam khéng nét, nguyén miéng.

Yéu cau thanh pham: Mau sic ty nhién cua nguyén liéu. Mui thom cua
nguyen liéu va gla vi dac trung, vi ngot. Trang thai con nudc sanh, thit chin
mém, nguyen miéng, khdng nat.

D4i véi mon an A thuong sir dung ca nude va cai, an Au chu yeu sur dung nuoe &
trang thai ninh ky, nghlen loc. Nuéc ham dé an truc tiép hay ché bién xdt, xap.

3.5.5. C4c mon tan, hap

Phuong phap nay su dung pho bién voi gia cam. Nguyén lidu chon loai
non, béo, dé tan, hap truc tiép hay dé nhdi (két hop véi nguyén liéu phu khac).

Nguyeén liéu tan, hap thuong dung ca con, c6 thé pha miéng, loc lay da dé
nhdi nhan vao trong.

Yéu cau thanh pham: San pham c¢6 mau sic tu nhién cta nguyén liéu, mui
thom, vi ngot, san pham chin mém, khdng nét, bd, nhan két dinh tét, trinh bay dep.
3.6. Ché bién cdc mén an tir trieng gia cam
3.6.1. Cac mon luge
* Trirng luoc cé vo:
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Tring luge chin ap dung vdi trang ludc kg, sau khi lude cho ra nudc lanh
cho dé& boc vo. Khi an boc vo, cit mleng cham vé&i muébi, tiéu, chanh hay dam
nat véi Xi dau lam nudce cham mot sé rau ludc.

Déi v6i an Au trang lude dugce doi x4t, hay an kém x6t. Tring ludc sir
dung cho cac mon triing nhdi, salat khoai tdy, 1am chén banh bao...

* Trirng chan c6 vo:

Trang chan thuong dung 12 trang ga, co dic diém khong tanh, trang chan
dung dé an diém tam, dn kém bun, phd. San pham c6 diac diém nguyén liéu chin
ti, tham chi ¢ trang théi long dao, khi dn dap thang vo (ddi véi ludc ca vo).

* Triing chan khong vo:

Tring chan khong vé cach 1am gidng nhu trang luoc khdng vo nhung thoi
gian nhanh hon, nguyén liéu chin t6i, bén trong con long dao. Tring chan loai
nay str dung nhu tring chan cé vo, dé an diém tam, dn kém cac mon ban, phe...

Céch lam: Trang tach vo nhe nhang sao cho khéng vo mang long do, cho
tring vao mudi co it nude, tha mudi nhe nhang xudéng nudce sdi hay nudc ding
dén khi trang chin bén ngoai nhung bén trong con 1ong dao 1a dugc.

* Trimng ludc khéng vo ca long trang:

Pay la dang trang luc ¢ tii caa an Au.

Céach lam: Trang dap vao mudi ¢d sin mot it nudc, tha nhe nhang trang vao
nuéc co pha mot it dam, mudi dén khi bén ngoai tring chin, bén trong con long
dao thi bo ra, bay dia, bay kém véi nAm xao, banh mi ran, doi x6t tram an ngudi,
nhitng loai x4t thdng dung 1a: Sauce peringeur, sauce blan, sauce vinaigrete..

Yéu cau san pham: Déi vai tritng chan ¢ vo, hay tring chan nguyén qua
khong vo, 1ong tring chin dic sanh, long d6 chin téi, long tring bao boc déu
quanh 1ong d6. San pham khéng tanh.

Déi vai trang ludc k§ yéu cau san pham chin, doc vo, khdng kho, xac.
3.6.2. Cac mon ran
* Cac mon trixng ran nguyén trong:

Cac mon trang sau khi ran long do, trang Van tach biét (6p la).

Cach lam: Khi dau so6i, dap trang vao, rac tiéu, mudi Ién trang, khi long
trang chin, 1ong do chin tGi (trong con long dao) thi bo tring ra dia. trinh bay, dn
nong. San pham c6 thé an truc tiép hay &n kém véi x6t twong ung.

Yéu cau thanh pham: San pham c6 mau trang, do tach biét, mui thom, vi
vira dn, 1ong trang chin, long d6 chin toi.

* Ca&c mon trirng ran cudn:

Nguyén liéu chinh: Triimg danh tan ném gia vi.

Nguyeén licu phu: Cac nguyén liéu lam chin dé 1am nhan nhu ca chua thai
hat lyu, nam thai chi, ndm rom thai miéng vuéng .

Gia vi: Mudi, mi chinh, tiéu, bo, hanh 14.

Cach lam: Pap tring ra bat, danh tan, ném gia vi. C&c nguyén li¢u phu
duogc so ché, xao chin, stc ra dé riéng.

Pun sdi bo, cho tring vao quay nhanh tay, trang se mat thi ¢6 nguyén liéu
phu vao, cudn lai, 1at déu hai mat bo ra, tudi bo 18n, trinh bay bang hanh la chan.

Yéu cau san pham: San pham c6 mau vang, mui thom, vi Vira an, trang thai
chin, khong v, nat, trinh bay dep.
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3.6.3. Cac mon bo Io

Nguyén liéu chinh: Tring ga, gia vi, nguyén liéu phu, thirc dém.

Nguyén liéu phu: Bot banh mi, phomager, hanh cu, kem, bo.

Thire dém: Banh mi, khoai tay nghién, ca chua

X6t: Sauce béchamel, Sauce mornay.....

Yéu cau thanh pham: Bén ngoai c6 mau nau, c6 1op vo gion, mui thom, vi
ngon, Vira an, trang thai chin téi, cat thai déu.
3.6.4. Cac mon canh

Trimg dé ché bién canh chon trimg tuoi, mai. Nguyén liéu gém cé: Nuéc
dung, nguyén liéu phuy, gia vi, tring.

Cach lam: Nudc dung dun soi, nguyén liéu phu nhu ca chua, thit than lon, lam
chin dun cling, ném gia vi, Xuéng trimg danh ray déu, bac ra cho hanh thai khic vao, n
néng. Trang c6 thé dugc 1am chin bang cach danh tan, thém pham mau, hap chin roi
théi hat lyu, trinh bay vao dung cy, rac hanh, ram, khi an chan nudc ding.

Yéu cau thanh pham: Canh c6 mau ty nhién caa nguyén li¢u, mui thom, vi
Vvira an, trixng chin tai, khong ta

CAU HOI ON TAP CHUONG 4

1. Trinh bay dic diém nguyén liéu cia cac moén dn ché bién tir nhom
nguyén liéu cu thé?

2. Néu quy trinh k¥ thuat, cac yéu té anh hudng dén chét lugng mén in
khi ché bién?

3. Phan tich nhiing diém giéng va khac nhau caa cac nhém nguyén liéu
khac nhau véi ciing phuong phap ché bién?
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’ ~ Chuong5 ) )
KY THUAT CHE BIEN NUOC DUNG, XOT, XUP, SALAD

Muc tiéu
- Kién thic:

Hiéu dugc céac kién thirc co ban vé khai niém, phan loai va ki thuét ché
bién nudc dung; xot; xUp va salad.
- Ky nang

Van dung duoc céc kién thic vé ki thuat ché bién nude dung; ky thuat ché
bién céc loai xot; ki thuat ché bién céc loai xdp va salad vao thuc té san xuat
ché bién moén an trong cac nha hang, khach san va nhimng co so ¢ kinh doanh
ché bién céac san pham an ubng, nham mang lai hiéu qua kinh té cao nhat.
- Nang luc ty chu va trach nhiém

Panh gia hoc sinh thong qua qué trinh hoc tap theo quy dinh ctia chuong trinh
mé dun: Y thac hoc tap trén 16p, tu hoc tap nghién ctu tai liéu va tham gia thuc hanh
tai xudng.

Noi dung chwong

1. K¥ thuat ché bién nwéc dung
1.1. Gidi thigu chung vé nwéc dung
1.1.1. Khai niém

Nudc dung l1a mot loai ban thanh pham cé trang thai long, trong, vi ngot,
huong thom ty nhién caa cac loai nguyén liéu thyc pham nhu xwong, thit (gia
suic, gia cam, c4) céc loai rau, ca va céc loai gia vi. ..

Nuge dung duoc dung dé ché bién cac moén dn: An sang, an chinh...Dic
biét, trong an Au, nuéc dung dong vai trd quan trong va no Ia thanh phan cha
yéu dé ché bién nudc x4t, xdp va nhiéu mon an khac.

1.1.2. Phéan logi nwréc dung

Nudc dung dé ché bién mon an Au va mon an A khac nhau vé mui vi, mau
sic va phuong phap ché bién, nhung twu chung lai déu xuat phét tir nhiing
nguy@n liéu chinh va c6 thé phan loai nhu sau.

Can ctr VA0 nguon gdc mon an:
Nudéc ding A
Nudc dung Au
Can ctr VAo nguon gbc nguyén liéu chinh:
Nudc dung bo
Nudc dung ga
Nudac dung lon
Nudc dung ca
Nudc dung rau cu qua
Cén ctr vao mau sac caa nudc ding c6 thé phan loai nhu sau:
Nudc dung tring
Nudc dung nau
1.1.3. Nguyeén liéu dé ndu nuwéc ding
- That:
Phai tuoi, khong 6i, chon loai thit khdng c6 m& ma c6 nhiéu nac. Nguoi ta
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thuong chon thit loai 2, loai 3 d6i véi gia stic nhu: Trau, bo, ciu, lon... Pdi véi gia
cam, nguoi ta thuong cho ga mai gia thit chic, ninh 14u nudc s& ngot.
- Xuong:

Thuong dung tat ca cac loai xuong (trtr xwong thu vi c6 mui héi). Nguoi
ta thuong dung cac loai xwong nhu xuong Ong, xuong bay, xwong song, xuong
suon. Y8u cau xuong tuoi, khong 6i, khi ndu nude dung méi khong bi duc.

- Céc loai rau, cu, qua va gia vi:

Thuong chon céc loai rau ¢6 nhiéu chét ngot nhu su hao, ca rdt, hoa lo,
nim tuoi, hanh tdy, can toi tay,...Tat ca déu chon tuwoi ngon, khong gia ua,
khong héo, khdéng nét.

Gia vi nudc dung Au va nudc dung A sir dung hé gia vi khac nhau.

- Gia vi nudc ding A:

Gom mudi, chanh, vé quyt, qué chi, hoa héi, thao qua, gimg, hanh, hat tiéu.
Tuy theo tirng loai nudc dung ma ném gia vi cho phu hop.

- Gia vi nudc ding Au:

GOom mudi, hat tiéu, nu dinh, hanh, t6i, 14 thom Thyme, Bayleaf, Parsley...
Tuy tung loai nudc dung ma cho céc gia vi thich hop.

1.1.4. Dung cu ndu nwéc ding

Dung cu thu ¢éng: Dung cu nau nude dung thuong 1a ndi ¢ dung tich tir
20 lit, 30 1it, 50 lit,... thanh cao, vo day, khi dun tich nhiét dugc nhiéu tao kha
nang thuan loi dé duy tri 6 s6i am i.

Chl y: Dung cu thuong duoc 1am bang hop kim nhdm, inox, sat trang men.
Khéng duoc st dung nhitng dung cu bang dong, gang nhur ndi déng, xanh dong, noi
gang,... vi s& lam mat di cac chét dinh dudng, nhu vi la nhu mui khi ché bién 1am anh
huong dén chat lugng moén an va géy anh huong Xau dén strc khoe nguoi an.

Dung cu nau céng nghiép: De nang cao nang suat lao dong trong ché bién
mon an ngudi ta dd san xuat cac noéi hoi, n01 dién, noi dun bang gas co I6n ¢co
thé tich tir 50 lit dén 200 lit, dwoc lap dat cd dinh, c6 van an toan, van cap nudc,
voi nudce rat tién loi vé van hanh va lau chli vé sinh sau 1am viéc.

1.2. Ky thugt ché bién nwéc dung

1.2.1. Ky thudt ché bién mieéc dung A.

Quy trinh chung ché bién nuéc dung tir déng vt:

Nudc dung dugc sir dung rat nhiéu trong cac mon an cta ngudi Viét. Pé co noi
nuéc dung ngon can nam chic nhitng ky thuat sau:

* Thei gian ninh nwéc dung:

- Thoi gian nau cé4c loai nudc dung tiy thudc vao ting loai nguyén liéu.
Chéng han, nudc ding ga va lon trude diy thuong nau 4-6 gio (vi trude cha yéu
1a chan tha ty nhién, thit chac, vi ngot, thanh phan dinh dudng bén viing), nay
thoi gian dun it hon (2-4 gio).

- Riéng nude dung bo thi ninh 1au hon, tu 8 - 10 gio.

- Nudc dung thity san khong nén dun qua 45 phat, néu khong s& duc va chua.
* Cach ninh dé ¢6 nwéc dung trong va ngon:

- Piéu kién dau tién dé cd ndi nudc ding that trong, ngot 1a phai chon
nguyén liéu that tuoi, ngon roi sau d6 dung k¥ thuat ché bién phd hop. Chang
han, v&i nuéc dung ga va lon khdng nén si dung xuong dau nau vi héi. Xuong
hom va xuwong du0i vira ngot vira thom.
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- Trudc khi cho vao ninh, thit, xuong lon ga can tran qua mot lan nudc
sOi (dun s0i, cho xuong vao roi bo nude nay di) dé khir mui héi cua thuc
pham va chat ban dé ndi nudc dung ngon va trong hon. V&i xwong bo, nhét 12
xuong 6ng, truéc khi ninh can nuéng véi nhiét @6 cao thi nude dung thom,
trong va ngon hon.

- Trong qua trinh ninh xuong khong nén day vung. Dén khi nuéc sdi thi
ha nho Itra dé vét bot ra. Sau d6 tiép tuc dun véi lra nho.

- Ninh xwong qua lau cling lam cho nuéc dung bi duc va ¢6 do chua. Vi
du: Khi ninh xuong ga hay heo thi khong nén ninh qua 6 gid. Khi ninh xuong bo
cling khong nén ninh qua 10 gio. Vi hai san thi khdng nén ninh qua 45 phdat.

- Khi nau nudc ding bo, cho vao ndi mdt it ca hanh tim da nudng chin (khong dé
chay) vao néi. Lép vo do ciia hanh ¢d tac dung 1am cho nudie trong va ¢ mau dep.

- Khi ninh xuong bo (nhat 12 khi ndu nuéc 8o caa mén pho), xuong phai duoc
rira sach, cao sach hét thit bam vao xuong cho vao ndi dun véi nudc lanh. Nude lude
xuong lan dau phai do di dé nudc ding khoi bi nhiém mui hdi ctia xuong bo.

* Ky thuat dun nwéc dung:

- Cho xuong di trdn vao nudc lanh, dun 1ra 16n cho dén khi soi 1én thi
giam bét lira va bat dau vét bot.

- Khi d4 vét hét bot, cho thém mét it nudc lanh va lai doi nudc tiép tuc soi tiép dé
V6t bot... Lam lién tyc nhu vy cho dén khi nudc trong va khdng con can trong bot.

- Sau do, cho ca qua trinh sdi liu riu.

* Gia vi ddc trung can thém vao nwéc dung:
- Nuoc dung bo:

+ Nudc dung bo khéng the thleu qué chi, thao qua, hoa hdi, gimng, hanh khé.

+ Hanh va girng cho xudng gam 16 nuéng cho chin nhung khéng chay vo
(chinh 16p vo do caa hanh khé c6 tac dung 1am nude trong, mau dep), hoa hoi bé
ting canh, qué bé nho, qua thao lay hat vang kho thom dung khin cha xét cho
sach, gia, roi goi bang vai sach, cho vao noi nudc dung.

+ Trén noi nudc dung bo thudng cd 16p md dé giir nhiét, gitr duoc cac
tinh dau thom.

- Nuéc dung ga, lon:

+ Nudc dung ga lon thuong co hanh, hat tiéu dap giap, gung, nam huong,
chan ndm. Nudgc dung ga lon dung an bun thang, tan, cac mon canh...
b. K thudt ché bién mét so loai nuréc ding
* Ky thuét ché bién nwéc dung bo:

- Khéi niém:

La loai nude dung duoc ché bién tur thit, xuong bo dung dé ché bién cac
moén phé bo, va cac mon an ché bién tir thit bo. Nude ding bo thuong khdng thé
thiéu c4c gia vi sau: Qué chi, thao qua, hoa hdi, gimg, hanh khd.

- Quy trinh:

Xuong bo, thit bo dugc 1am sach. Xwong dap dap, dugc chan qua nudc
s0i, rira sach bang nudce lanh. Thit cat thai to roi cho vao ndi nudc xuong va nudc
lanh. Ty 1é xuong thit/ nudc: 4 dén 6 kg, xuong thit thi ding 8 — 10 lit nudc. Pun
s6i, hét bot, ha nhiét @6 cho s6i nho 1an tin, thinh thoang lai hét bot tiép. Sau khi
hot bot, cho gimg kho nudng, hanh dap dap. Néu cd ca xwong va thit, khi ninh
duogc 2 dén 3 gio thi vét thit ra. Pun tiép dén tir 8 dén 10 gio 1a duoc.

89



Néu nudc dung dé nau pho, ta cho thém qué chi, hoa hdi, thao qua. Khi
nau nudc dung, khong dugc khudy, dao va khéng ném gia vi khi ninh. Qué chi,
hoa héi, thao qua nén cho vira phai, néu ding nhiéu qua nudc ding s& bi hic.

Khi dugc nude dung, ta dem gan loc, sau d6 dun séi trd lai va ném gia vi,
ta dugc nudc dung bo trong.

- Y&u cq4u sdan pham

Nudc dung c6 mau ndu nhat, trong khdng c6 vang ma, vi ngot mui thom dac
trung. Dung dé ché bién cdc mén an ché bién tir thit bo. Vi du cc loai lau bo, phd bo. ..

Pé ¢ mot ndi nude dung bd thom ngon can phai nudng hanh va gimg
cho chin, nuéng 1am sao dé dimg chay vo, boi chinh 16p vo do ctia hanh khé co
tac dung 1am nude trong, mau dep, hoa hoi bé timg canh, qué bé nho, qua thao
1y hat vang khé thom dung khan cha xéat cho sach, gid, roi goi bang vai sach,
cho vao ndi nude dung.

Pic biét trén ndi nude dung bo thuong cé 16p ma dé giir nhiét, gitr dugc
c4c tinh dau thom.

* Ky thuét ché bién nwéc dung ga ( vit, ngan, ngdng, chim, lon...):
- Khéi ni¢gm:

L4 loai nudc dung ché bién tir cac loai xuong, thit cac loai ga, vit, ngan, ngong,
chim, lon. Nudc dung ga gia vi thuong co bao gom: Hanh, hat tiéu dap giap, gimg, nam
huong, chan nam. Nudc ding ga diing an bun thang, ban g, tan, cac mén canh. .

- Quy trinh:

Cach ché bién nhu nudc dung bo, thoi gian ngan hon khoang 2 — 3 gio.

- Y8u c4qu cam quan: Cua cac loai nudc dung ché bién tir dong vat

+ Nudc dung phai trong.

+ Trén bé mit khéng c6 vang ma.

+ Co6 mui thom dac trung cua ting loai nudc dung.

+ C6 vi ngot cua nguyén liéu nhu xuong, thit dong vét dem niu va khéng cd vi
chua.

* Ky thuét ché bién nwéc dung rau, cii, qUa:
- Khai niém:

L& loai nude dung duoc ché bién tir cac loai rau, ci ¢d nhiéu chat ngot
nhu su hdo, cu cai, hoa lo,... dung dé ché bién cac moén in cho nguoi an kiéng
va nguoi an chay.

- Quy trinh:

Cac loai rau cu tuoi cit bo nhu’ng phan khéng an duogc, rira sach, cit
miéng tuong d6i day roi cho vao ndi cung voi nuoc lanh. Dun s6i, hot bot, ha
nhiét 46, dun s6i 4m 1 tir 30 — 45 phit. Néu c6 ndm tuoi, rira sach nam, rdi nau
nhu trén véi thoi gian kéo dai hon khoang 1 — 1,5 gio.

Y&u cau cam quan: Nudgc dung ché bién tir thuc vat co dic diém

C6 mau sic dic trung cua rau, ca khi dun niu.

Co6 mui thom, vi ngon ngot.

V& trang thai: Nudc ding phai trong.

1.2.2. Ky thudt ché bién muréc dung Au
* Nwédc dung bo mau tring ( White beef stock):

- Nguyén liéu:
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- Quy trinh:

Xuong bo 1000g
Thit bo loai 11, 111 500g
Hanh tay 100g
Ca rét 50g
Can, toi tay 100g
L& pasley 10g
L& Thyme 5¢

L& Bay leaf 214
Tiéu hat trang 30g
Nudc lanh 3,5 lit

Xuong, rira sach, dap dap, thit bo cat miéng to, chan xuong thit qua nudc
si, rua lai. Cho xuong, thit vao noi, do ngép nude, dun soi, hot bot, ha nhiét do
réi dé séi am i, thinh thoang lai hét bot tiép trong thoi gian tir 8 — 10 gio. Cho
thém cac loai rau cu cat thai lat cing 14 thom vao nudc dung, trudc khi két thic
nau tir 45 phat dén 1 gio. Khi duoc dem loc ta duoc nudc ding bo mau trang.

- Yéu cau:

Nuéc ding trong mau trang khéng co vang ma&, ¢b vi ngot, mui thom dac
trung ctia bo. Dung dé ché bién cac loai sot trang, xtp trong di kém nguyén liéu
chinh la thit bo.

* Nwédc dung bo mau nau ( brown beef stock):

- Nguyén liéu:
Xuong bo 1 kg
Thit bo loai 11, 111 0,5 kg
Hanh tay 100g
Ca rot 509
Can, toi tay 100g
L& pasley 10g
L& Thyme 5¢
L& Bay leaf 214
Tiéu hat trang 30g
Ca chua nghién 50g
Nudc lanh 3,5 lit

- Quy trinh:

Khac véi nude dung trang, 1a nguyén liéu nhu xuong bo dugc rira sach, cat khic
cho vao 10 nuéng & nhiét do 1800 dén 1200C. Nudng dén khi xuwong nga mau vang.
Thit duoc ran tao mau. Cac loai rau qua thai lat, cat khic tron vai xét ca chua nghién
cho vao 16 nuéng vang ¢ nhiét @ 1800C. Cho xuong, thit da dugc nuéng, ran vao noi
nude d6 ngap nguyén liéu. Pun soi, hét bot, duy tri sbi nhe. Thoi gian dun khoang 8 dén
10 gidr. Cac loai rau da nuwéng cling véi 14 thom cho vao cudi trude khi két thic 45 — 60
phut. Khi dugc dem loc ta dugc nude dung bo nau.

- Y&u cdu:
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Nudc dung trong c6 mau nau dam. Khong cé vang ma, vi ngot, mui thom
dac trung. Dung dé ché bién céc loai sot ndu, xap trong c6 mau nau.
* Nwoc dung ga mau trang ( White chicken stock):

- Nguyén liéu:
Xuong ga 1 kg
Nudc lanh 2,5 lit
Hanh tay 100g
Ca rét 509
Can my 100g
L& pasley 10g
L& Thyme 5¢
L& Bay leaf 21a
Tiéu hat trang 30g

- Quy trinh:

So ché sach, loai b6 m&, da sau d6 cach lam twong ty nhu nudc ding bo
trang. Thoi gian ché bién khoang 2 — 3 gio. Pem loc ta dugc nudc ding ga.
Tuong tu ché bién cac loai gia cam mau trang khéc.

- Yéu cau:

Nudc dung trong, mau trang vang, vi ngot, mui thom dic trung. Dung dé
ché bién cac loai x4t tring, xap c6 nguyén liéu chinh tir thit gia cam

* Nwéc ding cd mau trang (White fish stock):

- Nguyén liéu:
Xuong ca 1 kg
Nudc 2 lit
Hanh tay 100 g
Ca rot 50 g
Can tay 50 g
Mudi 10 g
Tiéu hat 20 g
Bo 309
Ruou vang trang 100 ml
L& Bay leaf 2 14
L& Parsley 10 g
L& Thyme 59
Cu can tay (céleri) 50 g
Cu thi la (fenouil) 50 ¢

- Quy trinh:

Cho bo vao ndi dun néng, cho hanh tay thai 1at vao xao thom, sau d6 cho
Céleri, Fenouil va ca rot thai 1at vao, ddo déu. Cho dau, dudi ca dao déu, tiéu,
cudi cung cho can toi tay cat khdc cung véi mui tay, 14 bay leaf, ruou vang
tring. Cho tat ca vao nudc soi. Pun soi, hot bot, ha nhiét do, dun sbi am i
khoang 30 — 45 phut 1a dugc. Pem loc ta dugc nudc dung ca.

- Yéu cau:

Nudc dung trong, thom, khdng c6 mui tanh, vi ngot. Dung dé ché bién céc

loai x4t dn kém véi thay san.
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* Nwéc dung ga mau nau (Brown chicken stock):

- Nguyén liéu:
Xuong ga 1 kg
Nudc lanh 2,5 lit
Hanh tay 100 g
Ca rot 50 g
Can my 100 g
Ca chua tuoi 50 ¢
L& Parsley 10 g
L& Thyme 5¢
L4 Bay leaf 2la
Tiéu hat trang 30g
Muoi 10g
Ca chua nghién 30 g

- Quy trinh:

Khac voi nudc ding trang, 1a nguyén liéu nhu xuong ga duoc rira sach, cat
khuc cho vao 16 nuéng ¢ nhiét do khoang 180 — 220°C. Nudng dén khi Xuong nga
mau ndu vang. Cac loai rau cu qUa théi 1at, cat khdc tron véi sét ca chua nghlen cho
vao 10 nuéng vang & nhiét d 180°C. Cho xuong di duge nudéng, rén vao ndi db nude
ngap nguyén liéu. Pun sbi, hét bot duy tri sdi nhe. Thoi gian dun khoang 2 dén 3 gio.
Céc loai rau da nuéng cing 14 thom cho vao cudi trude khi két thic 45 — 60 phit. Khi
duoc, dem loc ta duge nudc dung ga mau nau.

- Yéu cqu:

Nudc ding trong, mau trang nau, vi ngot, mui thom dic trung. Dung dé
ché bién céc loai xot nau, x(p ndu va cac mon an tir thit gia cam.

* Nwoc dung tom mau nau ( Brown Shrimp stock):

- Nguyén liéu:
Pau va vo tdm 1 kg
Nudc lanh 1,5 lit
Hanh tay 509
Ca rot 50 g
Can tay 50g
Dau 30ml
Ruou vang trang 100ml
L& Bay leaf 2 14
La Parsley 10g
Ca chua nghién 309

- Quy trinh:

Cho dau tdm vao ndi dun néng, cho dau va vo tdm rira sach ( dau tém
phai bo hét phan 6c tom) cho vao xdo vang, sau d6 cho cac loai rau thai at vao,
dao déu cung 14 thom. Cho rugu vang dun c6 can % rdi cho ca chua nghién dao
déu. Cho tat ca vao nudc soi. Pun sbi, hdt bot, ha nhiét, dun s6i am i khoang 45-
60 phut 1a dugc. Pem loc ta dugc nude dung tom.

- Yéu cqu:
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Nudc dung trong, mau nau hong, khéng ¢ mii tanh, vi ngot. Dung dé
ché bien céc loai xap, xo6t thuoc nhom thuay san.
* Nwéc dung rau, ca qua:

- Nguyén liéu:
Hanh tay 100g
Toi tay 100g
Can my 509
Bap cai 50 g
Ca rot 50g
Bo 50g
Cu cai 509
Ca chua 509
Toi cu 209
Nam tuoi 509
Nudc 2,5 it
L4 thom 10g

- Quy trinh:

Cac loai rau, ca so ché sach, thai miéng day, sau d6 xao véi bo va 1a
thom. Cho vao ndi d6 ngap nudc sbéi. Pun s6i, hot bot, sau d6 dun s6i am i
khoang 30- 45 phut 1a dugc. Pem loc ta dugc nudc dung rau.

Nudc dung nay ding dé ché bién cac mén an duoc ché bién thuc pham
thuc vat va dugc dung cho nhitng nguoi an kiéng va an chay.

1.3. Céc chu y khi ché bién nuwéc dung
1.3.1. Cdc nguyén nhdn nwoc dung bi duc

+ Do nguyén liéu khong tuoi, qua nhiéu chat béo.

+ Nguyeén liéu so ché khong sach.

+ Pun s6i khong hét bot, bot d6 tan ra lam ban nuéc ding.

+ Do khudy dao.

+ Pun to Itra, cuong do s6i manh.

+ Trong qua trinh ché bién day vung.

1.3.2. Céch khdc phuc

+ Lya chon nguyén liéu tuoi, it cht béo.

+ So ché sach bang cach chan qua nudc sdi, rira lai bang nudc lanh.

+ Dun s6i, hét bot, duy tri s6i nhe, thuong xuyén me vung, han ché khuay
dao hoac ném vi lc nau.

1.3.3. Cach khdac phuc néu ndu nuréc dung bi duc

- Ly mot qua trang tach 10ng tring va 1ong do, khi nudc dung ngudi hay
danh tan 1ong trang va cho vao néi, bac ndi lai 1én bép dun, vira dun vira khuay
déu thi cac van duc s& bam hét vao cac soi trang trimg, nude & trong tro lai.

- Bam thit (nudc dung gi thi bam thit 4y), tron long trang tring, nam
huong cho vao nugc dung ngudi s€ 1am nudc dung vira trong vira ngon hon.

Thit nac bam nho, hoa véi nudc véi ty 1:1, khudy deu dé chd tinh 1 gio.
Rau cu qua thai hat lyu tron thém long trang trang ga va mudbi tron véi hdn hop
thit trén. Sau d6 khudy déu hdn hop trén roi dé chd mat 1 gio.
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Nudc dung duc phai dé mat roéi ¢6 hon hop trén vao ndi nudc ding, khuay
déu, dun s6i, hét bot ndi 18n trén. Duy tri sdi nho lira, thinh thoang lai hét bot
tiép. Do qué trinh bién tinh va dong tu cua protein thit va tring két tua tao thanh
ting vang kéo theo chat ban, cac yéu tb:

- Néu ndu nudc ga bi duc, cho tiép xuwong ga vao dun ciing lam nudc
trong va ngon hon.

Thit nac, thit bo 1 kg
Nudc lanh 1 lit
Long trang tring ga 300g
Nudc dung duc 5 lit
Can toi tay 50g
Hanh tay 509
Ca rot 509
Mudi 10g

1.3.4. Mgt sé diéu can chii y khi ding nwéc ding

Nudc ding bo: Chi sir dung Véi cac moén an ché bién tir thit bd va xdp trong.

Nudc dung ga, lon: Pugc sir dung rong réi véi tat ca cac mon an (trong an
Au khong str dung nuéc ding lon).

Nudc dung ca: Chi sir dung véi cac mén an ché bién tir ¢4, thuy san va xot
an cung voi ca.

Nudc ding rau, ci, qua: Dung dé ché bién cho cac mén an tir thyc vat va
cho nhitng nguoi an kiéng va an chay.
2. K¥ thuat ché bién xét
2.1. Khéi quét chung
2.1.1. Khai niém

X0t 1a mot ban thanh pham c6 trang thai long, sénh vira hoac sanh dic,
dung dé an kém hodc tron 13n doi 1én trén mon an nham dich ting mui vi, mau
sac cia mon n, dong thoi 1am ting gia tri dinh dudng cua mon an.

X6t giir vai tro quan trong trong qua trinh ché bién mon an Au. Pic biét &
Phép, cac mon an déu c6 kém theo xot.
2.1.2. Phan lodi

Can ctr Vao thanh phan cau tao, ngudi ta chia xot 1am céc loai co ban sau:

X6t trang: X4t goc 1a Velouté va Béchamel

X6t nau: X6t goc 1a Demiglace

X6t dau: X6t goc 1a Mayonnaise

X6t bo: X6t goc 1a Hollandaise

X6t dau dam: Xot gbe Vinagrette

X6t A:

Cin cir Vao tinh chat cia mon an, nguoi ta chia xot 1am 2 loai:

X6t néng: Dung cho nhimg moén an néng, gdbm x4t NAu va xoét trang, mot
sb loai xot A.

X6t ngudi: Dung cho nhimg mén in ngudi, gom x4t dau dam, xoét
mayonnaise
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2.1.3. Nguyén liéu dé ché bién xat
- Nguyén liéu 1 thuc phdm ¢ nguon goc dong vat, gom:

+ Céc loai nude dung dong thuc vat.

+ Céc lao thit dong vat.

+ Sita va c4c san pham cua sira nhu bo, pho-mat, kem tuoi, sia tuoi.

- Nguyén liéu 1a thuc pham c6 nguon goc thuec vit, gom:

+ Nuéc dung rau, ci, qua.

+ Céc loai rau, cii, nam tuoi,..

+ Céc loai bot ngii coc (my, gao ngd, khoai, san,...). Chiing dong vai tro quan
trong dé tao nén do danh ctia sét. Bot my 1a thanh phan quan trong tao nén x4t nau va sét
trang

+ Dau thyc vat: Dung dé ché bién xét, x4t dau huc thay thé bo dé xao bot
d6i véi nhimg nguoi an kiéng.

+ C4c gia vi gom: Gung, 14 thom nhu nu dinh, 14 nguyét qué, hanh toi,
mui tau, hat mui, tiéu,dt, ...

+ Ruou, bia: Thuong duoc ding cac loai rugu nhu vang trang, vang do,
conhac, rumh... lam tdng vi thom ngon cua mon an.

- Chdt thom va chat mau:

Ngoai nhitng chat thom, chat mau c6 san trong tu nhién, trong ché bién x4t con str
dung thém céc chat thom, chat mau nhan tao nham tang mui vi hap dan cua Xot.
2.1.4. Dung cu ché bién xét

Dung cu xao xt; Cac xoong, ndi inox, thép khéng gi, cac loai mudi go, phai inox.

Dung cu xay, nghién: C4c loai may xay chuyén ding, may danh khudy.

Dung cu loc x4t: Loc thua va loc day...

2.2. Ky thugt ché bién xét Au co ban
2.2.1. Thanh phan cdu tqo cia X6t co ban

X6t nong: Nude du va bot xio bo.

X6t nguoi: X6t mayenolisa gom dau thuc vat va tring ga.
2.2.1.1. K§ thuat ché bién nudc du ( nuwéc ding cd can):

- Khai niém: Nudc du 1a loai nudce duoc ché bién tir nude dung sau khi
ham trong cac dung cu day kin cd can mét nua.

- Phan loai:

+ Nudc du trang

+ Nudc du nau

+ Nudc du ca

+ Nudc du rau, cu, qua

- Ky thudt ché bién nurée due:

Xuong thit ciia gia stic, gia cam, hai san, ca, qua sau khi da so ché, cat thai cho vao
ran qua ddi vé6i thuc pham dong vat va xao véi thuc pham dong vat, sau do cho vao noi
cling véi nude Véi ty 1 thuc phany/ 1,5+ 2 nude, ham trong dung cu day kin, ¢6 cho thém
chét thom nhur 14 nguyét qué. Khi duoc, gan loc lay nudc dur.

Do thanh phan va k§ thuét ché bién nhu trén, nude du co ham luong chat
dinh dudng cao (chat trich ly rat cao).

* K§ thuat ché bién nuéc du trang:

Puoc ché bién tir xwong, thit cia dong vat cd mau trang. Xuong thit sau

khi rira sach cac miéng ran qua ( khong dé tao mau), sau d6 cho thém nudc va
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cac chat thom vao dung cu day kin, ham tir 2+ 4 gio, rdi gan loc lay nudc, ta
dugce nude du trang.

C6 thé st dung nudc dung tring, ¢d can 50% dugc nudce du trang.

* Ky thuat ché bién nudc du nau:

Nude du nau duoc ché bién tir xwong déng vat c6 mau nau, nau sam hoac
d6. Céch ché bién gan nhu nudc dung nau. Sau d6 cho cac loai nguyén liéu vao
ham trong dung cu day kin, thoi gian tir 2+ 4 gio. Gan loc liy nuée du nau.

Co thé sur dung nudc du nau, ¢6 can 50% dugc nudc du nau.

* Ky thuat ché bién nuéc du cé:

Puoc ché bién tir xuong, thit ¢4, cac loai rau, cu qua, xao qua réi cho vao
ndi cing 14 thom va rugu vang tring ham trong thai gian 30+ 45 phat. Loc nudce
dugc nude du trang.

C6 thé sir dung nudc dung cé ¢d can 50% dugc nude du ca.

* K thuat ché bién nudc du rau, ci qua:

Puoc ché bién tir cac loai rau, cu c6 nhiéu chat ngot nhu xu hao, ca rét, ci
Cai..., rau, cu sau khi da so ché sach cat thai roi xao qua bang bo hoac dau roi
cho vao nodi ciing véi nudc ham trong 1 gio. Loc duge nude du rau ci qua.
2.1.1.2. K§ thuat ché bién bot xao bo
* K thuat ché bién bot xao bo trang:

Bot xao bo trang duoc cau tao tir hai nguyén liéu bot my va bo theo ty 1é
1/1 (vi du 100g bo/ 100 bot my). Pun bo ndng chay, cho bot my vao xao déu sao
cho bo ngam hét bot my & trang thai “cat uét”. Trong qua trinh ché bién ludn
duy tri & nhiét do thap dé bot c6 mui thom nhung khéng chuyén mau. Nhiét o
thich hop cho xao bo tring 1a 120°C.

* K§ thuat ché bién bot xao bo vang:

Bot xao bo trang duoc cau tao tir hai nguyén liéu bot my va bo theo ty 16
1/1 (vi du 100g bo/ 100 bot my). Pun bo ndng chay, cho bot my vao xao déu sao
cho bo ngam hét bot my & trang thai “cat uét”. Trong qua trinh ché bién ludn
duy tri & nhiét do thap dé bot c6 mui thom va mau vang. Nhiét do thich hop cho
x30 bo vang 1a 130°C.

* K§ thuat ché bién bot xao bo nau:

Bot xao bo trang duoc cau tao tir hai nguyén liéu bot my va bo theo ty 1é
nhu bo tring. Trong qué trinh ché bién ludn duy tri & nhiét d6 hon dé bot tham
déu bo, bot chin thom va chuyén mau vang nau. Nhiét do thich hop cho xao bo
nau 1a 140°C.

2.2.2. Ky thudt ché bién xot co ban (basic sauce)
* Ky thuét ché bién xét Béchamel:

- Nguyén liéu:
Bo 0,1 kg
Bot my 0,5 kg
Stra tuoi 1 lit
Hat tiéu

- Quy trinh:

Dun bo ndng chay, cho bot my vao xao chin ( khong dé bot chuyén mau),
cho sira tuoi vao khudy déu tai ldc x6t chin muot, c6 do sanh vira phai thi cho
tiéu, mudi. Pun nho lira (15 phat). X6t nay dung dé ché bién véi cac nguyén lidu
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khac dé tao thanh nhitng loai x4t tring co ban c6 tén goi khac.
- Y&u cau san pham:
X6t ¢ mau triang, vi thuom, ngdy béo, trang thai sanh muot, ddng nhat.
Céac loai x6t duge ché bién tir Béchamel; Sauce aux oeufs, Sauce aux
oignons, Sauce persil, Sauce créeme, Sauce moutarde....
* K§ thuét ché bién xét Velouté:

- Nguyén liéu:
Bo 0,1kg
Bot my 0,1kg
Nudc dung trang (b8, ga, cd) 1 lit

- Quy trinh ché bién:

Dun bo nong chay, cho bot my vao xao chin (khong dé chuyén mau hoac
Chuyen sang mau vang nhat) réi cho nude du vao roi cho nude du vao khuay
déu. Khi x6t di do sanh 1a duoc, dun tiép 15 phut roi cho tiéu, mudi. X6t nay
khong de an ngay ma ché bién thanh cac loai xot.

- Y&u c4u san pham:

X6t trang trong, vi thom, trang thai sanh muot, ddong nhat. Céc loai x4t
duoc ché bién tir Velouté: Sauce aux capres, Sauce aux champugnons...
* Ky thuét ché bién xét Demi — glace:

- Nguyén liéu:
Bo 0,1kg
Bo 0,1kg
Nudc dung nau 1,5 lit
Ca chua nghién (tomato paste) 309

- Quy trinh ché bién:

+ Ché bién bot xao bo nau

Pun bo nong chay, cho bét my vao xao cho tai khi c6 mau néu, cho ca chua
nghién dao déu, rdi cho nude du ndu vao, khudy déu. Khi x6t du do sanh 1a duoc, dun tiép
15 phdit roi cho tiéu, mudi. X6t nay khong dé an ngay ma ché bién thanh cac loai x6t khac,
- Y8u c4u san pham:

X6t ¢6 mau nau, c6 mui thom, do sanh vira, dong nhat.

Cac loai x6t dugc ché bién tir Demi- glace: Sauce chaseur, Sauce talienne,
Sauce porto, sauce piquante...

Vi du: Ché bién sauce chaseur

- Nguyén liéu:
X6t demiglace 1 lit
Nam tuoi hoic hop 100g
Ca chua hop 509
Thit ba chi mudi 100g
Hanh kho 309
Ruou cognac 10mi
Ruou vang do 10ml
Tiéu, muoi

- Quy trinh:
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+ Nam bo ba, bon. Hanh thai mong, thit ba chi mudi thai nho

+ phi thom hanh, cho nam vao xao véi thit ba chi muéi. Cho ruou cognac,
cho thém x4t Demiglace, ca chua hop, rugu vang do dun soi. Ném vi tiéu, mudbi.

Yéu cau:

X4t 6 mau nau canh gidn, mui thom cua rugu, nam, vi vira an. X6t dugc
an kem vai thit tha rung, thit ga, bo...
* K§ thuét ché bién xt dau (Sauce Mayonnaise):

X4t dau 1a xbt duoc tao nén tir hai thanh phan co ban 1a dau thyc vat tinh
khiét, long do6 trang ga va gia vi ( chanh, mudi, tiéu).

- Nguyén liéu:
Dau oliu ( dau thuc vat) 250ml
Nudc chanh ( dam) 10ml
Tiéu bot trang 19
Long do triing 2+3 cai
Mu tat vang 10g
Muéi tinh 3+ 5g

- Quy trinh ché bién:

+ Chuan bi dung phai sach, khd, gom: Phéi inox, au inox hoic bat s (c6
thé dung may danh trang)

+ Cho long do tring ga vao dung cu cling véi mot it mudi, tiéu, chanh, dau.

+ Dung phoi danh déu tay, cho tring dic sau d6 cho dau vao, luc dau cho
mot luong it dau, khi x6t dau di cung thi tang lwong dau lén, néu thay ning tay
thi cho mét it nuéc chanh vao. Cu tiép tuc nhu vay cho téi khi x6t dic quanh,
muot, mau tring nga la duoc, khi duoc cho mu tat, mudbi, tiéu.

- Y&u cau san pham:

Xotco trang thai déc quanh, mau trang nga, muot bdng, khdng vita, vi chua mat.

X6t dau thuong an kém véi cac thuc pham thit, ¢, cua, cac loai rau, cu
ludc chin dé ngudi.

- Nguyén nhan xat ddu bj héng va cach chaa:

+ Nguyén nhan:
Trang khong tuoi
Dung cu khéng sach, uét
Cho qué nhiéu dau lam x4t vira
Nhiét d¢ cao, danh xt vira

+ Khac phuc:
Lwua chon tring tuoi
Lau khé, sach dung cu danh xét
Cho tir tir dau vao mét 1an
Panh x4t trong phong mét

+ Céch chira khi x4t hong:

Khi x4t hong thi ding khong danh nira.

Duing long do trimg ga khac danh déu, khi x4t 1én thi d6 tir tir x6t hong vao.
2.2.3. Ché bién mét sé logi xot khac
* X6t Ha Lan (Hollandaise sauce):
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- Nguyén liéu:

Long do trirng 2+ 3 qua
Bo trong (am) 200ml
DAm tring 30ml
Muobi 10g
Ruou vang trang 100ml
Tiéu hat 159

L4 thom taragon 10g
Hanh khé 209

- Quy trinh ché bién:

Cho dam, ruou vang trang, tiéu hat, hanh khé bam, 14 thom ciung 50 ml
nudc vao xoong dun sbi nho hira ¢d can con % loc lay nudc trong.

Long d6 tring cho vao au inox cling nuéc ¢d tir ruou danh déu cach thay
trén 1 xoong nudc nhiét do khoang 80°C cho dén khi trimg muot.

Cho tir tir bo trong vao danh déu cho trimng né tiép cho dén khi hét chd bo.
- Y8u c4u sdn pham:

X6t mau vang nhat, dong nhét vi ngay béo, chua mat, thuong phuc vu néng. Ding
cho cac mon dn hai san hodc dé ché bién xot nhanh nhur: Bearnaise, Maltese...

* X6t dau dam:

- Nguyén liéu:

Dau o liu 300ml
Dam (trang hoiac mubi do) 100ml
Muoi 15g
Tiéu bot trang 59
Mu tat bot vang 29
Duong 209
L4 thom tuoi 59

- Quy trinh ché bién: Tat ca cac nguyén lidu trén cho vao au inox dung phéi
danh k§ cho dén khi x4t sanh muot.

Ném gia vi cho vira dung ché bién ngay hoic bao quan trong ta lanh.

- Y&u cau san pham:

X6t mau trang hodc hong sanh, vi chua mét. X6t dung dé tron cac loai sa lat.
2.2.4. Ung dung cua xét trong ché bién mon dn
* Sy phét trién cia cac logi xét géc:

X6t goc dung dé ché bién ra céc loai xot nhanh

X6t goc dung dé ché bién cho cac loai xup

X6t goc dung dé ché bién cho cac mon an chinh.
* Quy trinh ché bién mgt sé logi xét iing dung:

X6t gdc dung dé ché bién ra cac loai x6t nhanh
- Xét vang trdang:

+ Nguyén liéu:
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X6t béchamel (velouté) 500ml
Hanh khé 509
Kem tuoi 100ml
Mudi tinh 20g
Ruou vang trang 200ml
Nudc dung ga 200ml
Tiéu bot trang 59

La bayleaf 2 1a
L& thyme 59

+ Quy trinh ché bién:

Phi thom hanh kho cing céc loai 14 thom, cho ruou vang trang co can %.
Cho x4t Béchamel (velouté) khudy déu, cho thém nuéc ding chinh x4t sanh dic.
Ném vira tiéu mudi cudi cing cho kem twoi, dun séi trd lai roi loc xot.

+ Y&u cqu sdan pham:

X6t mau trang ngay, sanh muot dong nhat mui thom cia rwou, vi ngay
cua kem tuoi.

Xt gbe dung dé ché bién cho céc loai xup

- X6t tdm hom:
+ Nguyén liéu ( 10 sudat):

TOm hum 0,7kg
Ca rot 0,1kg
Can tay 0,05kg
Toi tay 0,05kg
Cu ce’leri 0,1kg
Ca chua nghién 0,05kg
Kem tuoi 0,1 lit
Nudc dung cé 2,0 lit
Ruou 6 nhic 1 ly nho
Dau ran 0,05 lit
Bot my 0,05kg
Bo 0,05kg
Tiéu, muoi Vira dii
MUi tay Mot it

+ Quy trinh ché bién:

Ca rét, can toi tay, ce’leri rira sach thai mong.

TOém rira sach, cit miéng xao thom bang dau sau d6 dét bang ruou cd
nhic. Tiép tuc cho ca rét, can tay, toi tay, ce’leri vao dao déu. Sau do cho ca
chua nghién dao ky.

Thém nude dung ca, om khoang 10 phit vét tdm ra g lay thit théi hat luu
dé riéng. Vo tém tiép tuc cho vao nudc dung ninh tiép khoang 40 phut. Sau d6
nghién nho loc qua ray loc min.

Lam sénh xdp bang bot xao bo vang ném vira gia vi tiéu mudi.

Khi gan an cho thém kem tuoi (b6t mot chut dé trang trf).

Cho t6m vao au hoic dia xtp dang soi doi én trén. Trang tri bang kem
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tuoi va mui tay.
+ Y&u c4u san pham:
Xup sanh muot, hdng nhat, thom, béo ngay, vi ngot khdng tanh.
X6t gbc dung dé ché bién cho cac mon an chinh.

- Xét vang do:
+ Nguyén liéu:

Nudc dung bo nau 3 lit
Ruou vang do 500ml | Toi kho 0,1kg
L& bayleaf 514 Muobi 20g
La Thyme 1 thia Ca chua hop 1509
Bo 100g Tiéu 10g
Hanh tay 0,3kg Ot bot Paprika 3 thia
Hanh khé 0,1kg

+ Quy trinh ché bién:

Xao bo cung bot my, hanh kho, hanh tdy bam nhé xao vang. Cho thém ca
chua nghién, ot bot sau d6 cho nuéc dung, ruou vang do, ci toi chién ¢d can vao
ném vua gia vi.

+ Y&u cqu sdan pham:

X6t mau nau do thom mui ruou, Vi Vira an.

2.3. Ky thudt ché bién xat A
2.3.1. Khai quéat chung vé xét A

+ Phan loai: Can ct theo trang thai c6 thé phan loai x6t A nhu sau:

X6t ¢d trang thai long: Nhu xi dau, x6t toi, nugc cham nem v.v..

X6t ¢6 trang thai sanh: Trong thanh phan ‘nguyeén liéu co nhleu tinh bot
hoac cac chat lam sanh: Nhu x4t chua ngot, xot nam v.v..

Ngoai ra c6 thé phan loai theo nguyén liéu chlnh hoac vi nhu x6t chua
ngot, x4t chua cay...

+ Nguyén li¢u:

Nguyén liéu c6 ngudn gdc 1a dong vat: Céac loai xuong dé ché bién nudc
dung, nude du, cac loai thit mém dé ché bién nhan xét...

Nguyeén liéu c6 ngudn géc 1a thuc vat: Céc loai rau cu qua, dac biét 1a cac
loai rau gia vi nhu: Hanh tuoi, ging, ot...

2.3.2. Ky thudt ché bién mét sé logi xot A

* Nwédc cham nem:

- Nguyén liéu:

Nudc mam 50ml
Dam 100ml
Duong 100g
Nudéc loc 300ml
Toi 309
Ot 309

- Quy trinh ché bién:

Hoa duong véi nude dun séi dé ngudi hodc nudc loc dinh vi ngot trudc.
Sau d6 cho dam dé dinh vi chua thém nuéc mam dé dinh vi man. Téi 6t da ngam
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dam trude cudi cing tha vao dé dinh vi cay va mui thom.

- Y&u cau san pham:
Vi chua cay man ngot hai hoa, ndi vi toi. Nudc cham trong, toi, 6t phai noi.
* X6t chua ngot:

- Nguyén liéu:

Nudc mam 50ml
Dam 100ml
buong 100g
Ca chua hop 50mi
Ca chua tuoi 100g
Nudac loc 300ml
Toi 30g
Ot 309
Bot dao 100g

- Quy trinh ché bién:

Cho tit ca dim, duong, nudc mam, mudi, 6t bam hoa tan vao nhau tao
thanh nuéc chua, cay, man, ngot.

Phi thom t61 bam cho ca chua bam, ca chua hop vao xao ky, cho nudc
chua cay & trén vao dun so6i, xuéng bot dao cho sanh.
- Y&u c4u cam quan:

X6t sanh, trang thai dong nhat, vi hai hoa, mau do dep. Dung dé in voi
maot s6 mon ran, tam bot.
* Nwéc 120 (mién Trung):

- Nguyén liéu:

D6 xanh 100g
buong 509
Tuong ngot 100 ml
Gan ga 100g
Ot bot 509
Toi 309
Nudac loc 300ml

- Quy trinh ché bién:

P4 xanh ndu nhir nghién min cung gan ga bam nhuyén, twong ngot,
duong, 6t bot dun so6i sau d6 cho lac rang giéd nho.

- Y8u c4u cam quan:

Nuac leo sanh, vi ngon ngot, mui thom dac trung.
2.4. Nhigng diéu can cha y khi ché bién x6t va si dung xot

- Khi ché bién:

Phai nam viing cong thirc va quy trinh ché bién cua tung loai x6t cu thé.

Véi cac loai x4t c6 ruou, phai dun s6i x6t méi dem ra khoi bép.

Chi diéu chinh nhiét do sanh cua x6t bang nudc du hoic bot xao bo trong
qua trinh ché bién nhiét.

X6t phai ché bién ding vao luc sip an, néu 1am sém mon an s& nguoi. Khi
st dung.

Str dung phai dung tinh chat caa x4t va pht hop véi mon an.
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Loai x6t dung cho mén an nio pht hgp cho mén an d6, khong dugc I13n 16n.
X6t néng phai an kém voi mon dn néng, x6t ngudi phai dn kém véi mén an nguodi.
3. K§ thuat ché bién xap
3.1. Gigi thigu chung
.3.1.1. Khai niém

Xup 1a mon dn c6 trang thai 1ong, sanh hoic dic sanh nhung nuée ludn chiém
ty 1€ cao, xtip c6 huong vi thom ngon, hap dan gay Kich thich ngon mi¢ng.

Trong mén xup, thyc pham gom nhiéu loai xwong thit, rau cu qua khac
nhau dugc ham k§, chin mém, giau huong vi, chat dinh dudng, dé tiéu hda va bo
dudng cho suc khoe.
5.3.1.2. Vai tro cua xap trong bita dan

Xup 13 moén an khai vi dic biét mg dau cho bira chinh.

Xup c6 huong vi thom ngon, kich thich su thém an, x4t 6 mau nau, co
mui thom, mém dé tiéu nén co gia tri dinh dudng cao.

3.1.3. Phan logi xtp
Can ctr vao trang thai cua xup phan loai nhu sau:
Xup trong.
Xup dac.
Xup co dac.

Can ctr vao nguon gbc ché bién mon an. Xap dugc phan chia 1am 2 loai
chinh la:

- XUp ché bién theo kiéu A

+ Xup trong: Nudc dung trong, canh lodng
+ XUp sanh
- XUp ché bién theo kiéu Au
+ XUp trong: Céc loai Consommé
+ Xup dac: Potage purre, potage creme
3.1.4. Nguyén liéu ché blen xup

- Thuc pham ¢6 nguon goc dong vat:

+ Céc loai nudc dung cua gia stc, gia cam, thay hai san.

+ CAc loai thit dong vat, thuy hai san va cac san pham cua thit nhu thit
hun khoi, thit mubi, jam bong, xuc xich... tao thanh phan céi trong moén an.

+ Sira va C4c san pham cua sita: Bo, pho- mat, kem tuoi... tao mui thom,
vi béo ngay tu nhién va mau trang sang.

+ Long do6 triing ga tao mau vang tuoi, tang gia tri cam quan va gia tri
dinh dudng.

- Thuc pham ¢6 ngudn goc thyc vat:

+ C4c loai rau, cu, qua tuoi

+ Cac ché pham tur rau, ct, qua nhu dua chudt dam gidm, bap cai cudn
thit, nam hop, ngd hop...

3.2. Ky thudt ché bién xiip co ban
3.2.1. Ky thugt ché bién xtp Au
* K§ thuét ché bién xap trong- Consommeé:

+ XUp trong mau tring (Consommé blanc):

- Nguyén liéu:
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Nudc dung trang 1 lit
Thit nac, ga, hoac thuy san 100g
Long trang tring 30g
Rau cu qua 5- 109
Mudi 2-3g

- Quy trinh ché bién:

Thit nac bam nho, hoa véi nuoc ty 1€ 1/1, khudy déu, dé chd tinh 1 gio.
Rau cu qua (hanh tay, hanh hoa, ca rot, can toi tay...) thai hat lyu nho tron thém
long trang trang ga va mudi tron vai hdn hop thit trén. Sau d6 khudy déu hdn
hop trén roi dé chd mat 1 gio.

Nudc ding trang phai dé chd mat roi d6 hdn hop trén vao ndi nudc ding,
khuay déu, dun sbi, hot bot noi 1én trén. Duy tri sdi nho lia, thinh thoang lai hot
bot tiép. Do qua trinh bién tinh va dong tu caa protein thit va trang két taa tao
thanh ting vang kéo theo chat ban, cac yéu té 1am duc nudc ding noi 1én trén bé
mat. Pun s6i nho lira tiép tir 45 dén 60 phit. Mang ra khoi bép that nhe nhang
réi hot vang. Muc nuéc ra loc qua 16p vai thd 2 16p rdi tiép tuc loc chat béo bang
giay loc chuyén dung. Ta duoc nuéc ding trong.

- Y8u c4u chdt lwong:

XUp phai that trong.

Khéng vang ma.

Mau sic phai c6 mau trang phi hop véi nguyén liéu chinh.

- Ung dung:

Nudc dung trang dugc coi 1a xap trong hodc dé chan vao cac mén cé thém
nudc nhu my Soi, gao, tim, rau... dé nau thanh cac mén an khac. Puogc goi l1a
consome Garni.

+ XUp trong mau nau ( Consommeé Clarifié):

Nudc dung duoc nang cao chat luong hon bang cach dung chét khir dic
biét dé khir cho nude dung duge trong hon dong thoi 1am ting thém gia trj dinh
dudng cho nude dung va lam nudc dung cé huong vi thom ngon hon, trong hon,
cao cap hon.

- Nguyén liéu:
Nudc dung nau 1 lit
Thit bo loai 11 1009
Long trang tring 309
Rau cu qua 5-10g
Muoi 2- 3¢
- Quy trinh:

Thit bo bam nho, hda véi nudc theo ty 1¢ 1/1, khudy déu, dé chd tinh 1
gio. Rau cu (hanh tay, hanh hoa, ca rdt, can toi tay....) thai hat lyu nhé tron thém
long trang trang ga va mudi tron véi hdn hop thit trén. Sau d6 khudy déu hdn
hop trén roi dé chd mat 1 gio.

Nudc dung trang phai dé mat rdi do hdn hop trén vao noi nuéc ding,
khuay déu, dun sbi, hot bot noi 18n trén. Duy tri sdi nho lia, thinh thoang lai hét
bot tiép. Do qua trinh bién tinh va dong tu caa protein thit va triang két taa tao
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thanh ting vang kéo theo chat ban, cac yéu té 1am duc nudc dung noi 1én bé
mat. Pun s6i nho lira tiép tir 60 dén 90 phit. Mang ra khoi bép that nhe nhang
réi hét vang. Muc nudéc ra loc qua 16p vai thd 2 16p rdi tiép tuc loc chat béo biang
gidy loc chuyén dung. Ta duoc nuéc ding trong.

- Yéu cau chdt lwong:

XUp phai that trong

Khéng vang mo

Mau sac phai ¢ mau nau hozc hd phach phu hop vai nguyén liéu chinh.
Vi ngot tu nhién cua nguyén liéu.

- Ung dung:

Consomé Clarifié cho thém cac rugu thom manh (proto) rdi dem wép lanh
tao thanh (cosomme’ Froid) hodc duoc ndu véi mot sé thuc pham nhu thit vién,
rau cu cat mong, phomat nao nho, my, hanh ca thai mong... tao thanh
(consomme’ Garni).

* Ky thuat ché bién mdt sé xup trong wng dung:

+ XUp hoang gia (Consommé Royal)

- Nguyén liéu:
Nudc dung nau 3lit
Thit bo 2009
Tring ga 5 qua
Rau cu qua 10- 20g
Muobi 10g

- Quy trinh ché bién:

Trimg dap ra bat, danh tan, loc qua ray, cho nudc dung bo dé ngudi khuay
déu vai ty 18 1:1. Cho thém mudi, xoa bo hoic dau vao dung cu sau hap chin.
Thai hat lyu vira chia déu vao cac au xap (10 xuat).

Dung chat khir loc nudc ding trong dun soi, ném gia vi cho vira an. Doi
Vao cac au xup phuc vu an nong.

+ XUp man than ( consommé Rauviolie):

- Nguyén liéu:
Nudc dung nau 3lit
Thit bo 200g
Triing ga 5 qua
Rau cu qua 10- 20g
Mudi 10g
Tiéu 5¢
Thit nac vai 3009
Bot my 1509
Hanh khé 30g
Bo 209
Thia la 2 mé

- Quy trinh ché bién: ,
Bot my do ra ban d4, vun tron nhu miéng gieng. Dap trang vao gitra cung
véi mot it muoi tinh va bo dun néng chay. Tron déu, nhao ky thanh khoi bot
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min. Dung khin am 1 bot tir 10- 15 phut ( dé bot nghi), sau d6 dung con lan can
bot that mong, cit vubng 6x6 cm.

Thit bo bam nho, cho tiéu mudi, hanh bam nhoé phi thom bop déu. Chia
thit thanh ting vién nho goi vao bat. Pun séi nudc, cho vién man thin vao ludc
chin. Dé rao nudc rdi cho vao au xup ( néu an theo xuit thi cho vao dia xup).

Dung chat khtr dé loc nuéce dung that trong. Pun s6i nuéc ding, ném vira
gia vi. M(c vao au xup, rac thia Ia thai nho, an nong. Mdi dia tir 5 dén 7 vién
man than.

Y&u cau cam quan: Nudc ding trong, mau hd phach, vién man than gion,
khong vo, bat mong, mui thom, ngot, vi vira an.

* Ky thuét ché bién xup dic (potage):

- Khai niém: Xup dic 12 loai xup c6 d6 sanh dic ddng nhat, dugc ché bién
tir thue pham nau chin dem nghién muot nau véi nudc ding, sita twoi. Néu ding
cac loai nguyén liéu thuc pham co it chat bot mi thi phai ndu kém véi cac
nguyén liéu c6 nhiéu chat bot nhu gao, tam, bot mi.

Xup dac thuong cho thém céc loai nguyén liéu phu nhu long do tring ga,
kem tuoi, pho mat dé lam ting do sanh cho xup. Xup dic an kém voi banh my
thai hat lyu bo 16 hoic it com trang.

- Phan loai: Xup dic c6 3 loai chu yéu.

+ Xup dic nghién co ban ( Potage Purée):

Thanh phan:

La loai xup dwoc nau tir nuge dung, thit va cac loai rau, ca c6 chta nhiéu
chat bot nhu khoai tay, dau do, dau hat, bi do... nau chin k¥ rdi nghién muot loc
lay tinh bot, ném vira gia vi.

Yéu cau: Trang thai dic, sanh muot va an kém voi banh my réan hoic
nudng.

Vi dy: Ché bién xUp khoai toi (Potage Parmentiére)

- Nguyén liéu:

Khoai tay 1kg
Toi tay 300g
Tring ga 3 qua
Dau ran 100ml
Mudi 20
Stra tuoi 500ml
Kem tuoi 200ml
Banh my 150g
Tiéu 109
Bo 509

- Quy trinh ché bién:

Toi tay Iay phan tring thai mong, xao bo cho chin, cho vao nudc ding dem om
mém roi nghlen muot. Khoai tay got vo bd 1am tu, luoc chin, nghién muot, cho toi
nghién vao, ché nudc diing quay déu, cho tiép sita twroi dun sdi, ném vira gia Vi.

Béanh my thai hat lyu ran vang. Lay au xap cho kem va long dé trang gan
danh tan, vira quay vira doi xap dang soi vao, sau doi xup con lai lén trén, rudi
thém bo, tha banh my ran vang, an néng ( banh my ran vang dé riéng, khi an cho
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vao dé khdng bi mém).

Y&u ciu cam quan: Xup sanh muot, mau tring xanh, vang, thom ngay
béo, vi vira an.

+ Xup dic ché bién tir cac loai x6t goc ( tr Velouté, béchamel,
Demiglace)

L4 loai xap duoc 1am sénh tir cac loai x4t gée co ban co thém cac nguyén liéu
chinh va ting cuong thém céc chat dinh dudng nhu kem twoi, 1ong do tring ga.

Y&u cau chat luong: Xup sanh muot, ddng nhat, mui thom béo ngdy. Vi
du nhu xup kem ga, xap tom hum...

+ XUp kem ga (creme de Volailles):

Nguyén liéu:

Ga d4 so ché 500g
Nuac dung ga 2 lit
Tring ga 3 qua
Bot my 2009
Kem tuoi 200ml
Tiéu trang 209
Stra tuoi 200ml
Chanh qua 2 qua
Muoi tinh 509
Bo 200g
Banh my 200g

Quy trinh ché bién:

Ga ludc chin vét ra, bo xwong g lay thit thai hat lyu, tAm uép tiéu mudi,
nuéc cbt chanh. Xao bot my véi bo cho chin ( khong dé bot chuyén mau), cho
nuéc ding, sita tuoi vao quiy déu, dé sbi nho lira 15 phat dé bot chin. Khi xét
c6 do sanh vira phai, cho thit ga, ném vura gia vi.

Dbanh déu kem véi 1ong do trang ga, cho vao au xup, sau d6 doi xup dang
sOi vao quay déu, cho thém it nudc chanh, in nong.

Yéu cau cam quan: Xup sanh muot, Mau tring nga, thom ngay béo, vi
chua mat.

+ XUp tébm hum:

Nguyén liéu:

Tém hum (tdm to) 700g
Ca rot 100g
Can tay 509
Toi tay 509
Cu can tay 100g
Ca chua hop 200ml
Kem tuoi 100ml
Nudc dung nau 2 lit
Ruou cognac 10mi
Dau ran 50ml
Bo 100g
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Tiéu 209
Bot my 100g
Muoi 509

Quy trinh ché bién:

Ca rét, can tay, toi tay, ca can tay rira sach thai mong. Tom raa sach, cét
miéng xao thom bang dau sau d6 dot bang ruou cd nhac. Tiép tuc cho ca rét, can
tay toi tay, cu can tdy vao dao déu. Sau d6 cho ca chua nghién dao ky. Thém
nuéc ding ndu om khoang 10 pht vét tdm ra g& lay thit thai hat luu dé riéng.
V6 tdm tiép tuc cho vao nudc dung ninh tiép khoang 40 phut. Sau d6 nghién nho
loc qua ray, loc min. Lam sanh xdp bang bot xao bo vang ném vira gia vi tiéu
mudi. Khi gan an cho thém kem tuoi ( bdt chat dé trang tri).

Cho t6m vao au hoic dia muc xtp dang sb6i doi lén trén. Trang tri bang
kem tuoi va mui tay.

Y&u cau cam quan:

Xup sanh muot, mau trang nga, thom ngay béo, vi chua mat.

* Ky thuat ché bién mot sé xtp khac:
- XUp sira:

L& loai xap duoc nau tir sita tuoi hay sita pha ché, cac chat don chu yéu la
tam va céc san pham ché bién tir bot. Xdp sita c6 3 loai:

+ XUp stra nau véi cc loai tim hat.

+ XUp sita nau vai rau.

+ X(Up sita nau véi qua tuoi hoic kho.

- XUp ché bién san:

Ngay nay, nguoi ta c6 xu hudng sir dung xup ché bién san dong trong hop
va xap ngay cang cd dac. C4c loai xtp nay thuong c6 chat luong cao va thudng
duogc dung trong cac bira an tap thé, trudng hoc, bénh vién, cang tin va cac don
Vi quan doi. Mic du cd chat lugng cao nhung chiing khong dugc st dung rong
rai nhu cac loai xUp tu lam.

- XUp chua:

La loai xap dic biét cua ngudi Nga, dugc nau tir thit hun khoi, ludi, tim,

gan, xuc xich..., dua chudt mudi, rau thom, hanh, ca chua...
3.2.2. Ky thugt ché bién xtp A
- Nguyén li¢u:

Nguyén liéu c6 ngudn géc 1a dong vat: Xuong, thit ga, luon, cua bé, vay
cé... dung dé ché bién nudc dung va dung dé lam nhan.

Nguyén liéu c6 ngudn gbc thuc vat: Nam, ca rot, hanh, guing, 6t...

Nguyeén liéu 1a bot ngii céc dung dé tao nén do sanh caa xtp nhu: Bot dao,
bot ngo, bot nang.

Nguyén liéu 1a c4c gia vi tao mui, tao mau, tao vi: Nudc mam, xi dau, dau
hao, x6t ca chua nghién, tuong 6t...
- Phan loai: Can ctr theo trang thai c6 thé phan 1am 2 loai chinh:

+ Xup dac

+ XUp trong
- Nguyén liéu:

La nuéc ding nhan thit hay hai san, cac loai rau cu qua, gia vi va chat [am sanh
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- Quy trinh:

Nudc dung két hop véi céac loai nguy@n liéu dugce xt Iy mot cach cu thé
dun s6i, ném gia vi rdi cho tir tir chat 1am sanh( bot ning hoic bot dao), cudi
cling xuéng trimng tao van hoa.

-Y&u cau thanh pham; Dung trong, dic sanh, mui dic trung, vi vira, trang tao
van dep, nguyén liéu phan bé déu.

+ K thuat ché bién dung trong:

Nguyeén liéu: Nhu xup dic nhung khong c6 chat lam sénh

Quy trinh: Nugc dung + céc loai nguyén liéu dugc xir Iy mot cach cu thé
+ gia vi. Bun s6i, ném gia vi.

Yéu cau thanh pham: Dung trong, mui dic trung, vi vira.

* Quy trinh ché bién mét sé loai xip A phé bién:

- XUp ga hat sen:

- Nguyén ligu: 10 xudt
Nuac dung 2,0 lit
Ngo hat hop 1 hop
Tring ga 2 qua
Than ga 2 qua
Nam huong 50g
L& chanh Vai la
Bot dao 100g
Tiéu bot 50
Nudc mam 50ml
My chinh 10g
Mudi 509

- Quy trinh ché bién:

+ Thit ga lugc chin thai hat luu

+ Ngb hop lay ca nude cho vao nudc dung, dat 1én bép dun séi cho chin,
dun nho lra hét bot.

+ Nam huong ngdm nd, rua sach thai hat luu nho.

+ Tha thit ga, nam huong, ngd hat hop ( ca nude) vao dun s6i mot luc
ném gia vi tiéu mudi, mi chinh, xuong bot dao da dugc hoa tan voi nudc lanh
cho sanh.

+ Long do trang ga danh tan, rot tir tir xudng ndi ding cho sbi lai, muc ra
bat, ric tiéu bot, 14 chanh thai chi, an nong.

- Y&u c4u cam quan:

Dung sanh vira, mau vang dep, thom dac trung mui ngo hat, ngay.

- Xup luon:

- Nguyén liéu: 10 xudt
Nudc dung 2,0 lit
Luon song 300g
Thit nac 100g
Tring ga 2 qua
Nim huong 100g
Gung 50g




Bot dao 100g
Tiéu bot 59
Nudc mam 50ml
My chinh 10g
Mudi 509

- Quy trinh ché bién:

+ Luon lam sach, udp gimg bam nho dem hap chin, g& lay thit xé nho
hoac thai chi.

+ Thit lon ludc thai chi.

+ L& chanh rua sach, thai chi.

+ Nam huong ngdm nuéc cho né, ngat chan rira sach thai chi. Pun soi
nudc ding, cho thit lon, ndm huong, lwon vao dun sbi, hét bot, xuéng bot dao,
quiy déu tay cho chin, ném vira gia vi.

+ Trimg dap ra bat danh tan, rot tir tir xudng ndi ding khudy nhe cho ndi van
hoa, cho m& vao, ném vira, mic ra bat, rac tiéu bot, 14 chanh théi chi, an nong.

- Y8u c4qu cam quan:

Dung trong, sanh vira, khdng vira, nguyén liéu phan bé déu, mui thom dic
trung, khong tanh, vi vira ngot mat.
4. Ky thuat ché bién Salad
4.1. Khai ni¢m

Salad 12 mot nhom mén an dugc ché bién tir thyc pham dong thuc vat
thuong 6 vi nhat, dé tiéu hoa va duoc st dung & phan dau cua bira an.

Salad c6 vai tro rat quan trong trong mét bira an, dac biét 1a kich thich qua
trinh tiéu hoa cua co thé con nguoi.

4.2. Phan logi

Trong k§ thuat ché bién mén an, Salad 13 mot nhom moén n rat da dang phong
ph, st dung nhiéu loai nguyén li¢u khac nhau nhung c6 thé phan loai nhu sau:

Céan ctr vao ngum g6c cua Salad: Salad Au va Salad A

Can ctr vao s6 luong nguyén liéu: Salad don gian va Salad tong hop.

Can cur vao nhiét d6 phuc vu Salad: Salad ndng va Salad ngudi.

4.3. Quy trinh kj thugt ché bién Salad

Nguyén liéu thuc vat: So ché cu thé tuy theo ting loai nguyén liéu
tay khir tring bang ngam nudc mudi, dam, ozon 1am giam ham luong nudc.

Nguyén liéu dong vat: So ché cu thé tiy theo tiung loai nguyén ligu
tay khur tring hozc 1am chin bang nhiét.

Xbt (dressing): X6t cay man ngot dbi véi Salad A hay x4t dau dam, x6t
mayonaise d6i véi Salad Au.

Céc loai nguyén liéu gia vi khac dugc xu Iy cu thé, tly thudc vao ting loai
Salad. Tron 1n céc loai nguyén liéu va xot ta sé ché bién duoc cac mén Salad.

Y&u cau san pham: Cac nguyén liéu duogc tron déu, Salad c6 vi nhat, x6t
bam déu phia ngoai nguyén liéu
4.4. Qui trinh ché bién mgt sé san pham Salad phé bién
4.4.1. Salad hoa qua
* Nguyeén liéu:

- 1/3 chén nudc
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- 1/3 chén duong

- 1/3 chén la bac ha

- V6 mot qua chanh

- 8-10 chén trai cay cac loai (nhiing loai wa thich nhu: Nho, kiwi, dau tay,
dau den, dira, dua vang...), xit miéng vira an.

* Céch lam:

Pun s6i duong voi nudc trong mot chao nho cho dén khi duong tan. Tat
bép va thém 14 bac ha cing vé chanh vao. Sau d6 dé nhu vay khoang 15 phut
cudi cuing cho vao ngan mat ti lanh,

Cho hoa qua vao bat to, sau d6 rudi hdn hop nudc duong 1én trén roi tron
déu. Ta c6 san pham salad hoa qua.

Lueu y: HON hop si r6 duong véi 14 bac ha va vo chanh cé thé dé bao quan
trong ta lanh khoang 2 tuan.

4.4.2. Salad dua leo chua ngot
* Nguyeén liéu:

- 1 qua dua leo

- 1 qua ot

- 1 ct hanh dé

- 2 mudng canh mat ong

- 2 mudng canh giam gao

- 1/8 mudng ca phé gung

- ¥, mudng ca phé hat rau mi

- Mot vai giot dau virng

- 1 mudng canh dau thuc vat

- 1 nhdm muéi
* Cach lam:

Buéc 1: Dua leo got vo, bo doi, dung thia nao bo rudt va thai thanh nhiing
miéng mong nhu trong hinh.

Buéc 2: Xat mong hanh tdy. Cho dua leo, hanh, 6t vao trong mot bat va
thém mat it mudi.

Buéc 3: Tron mat ong vei gung, hat rau mui va dau vung trong mot bat dé
lam nudce xot. Ro| thém giam gao va dau thuc Vat vao, tron deu

D6 nuéc xbt vao bat dua leo, dao déu roi dé dua ngam gia vi tr 15 — 30
phUt ta c6 san pham Salad dua leo chua ngot.

4.4.3. Salad rau cu
* Nguyén liéu:

- % chén dau xanh ngam nudéc

- Y chén rau mui xat nho

- Y chén thi 1a xat nho

- Y chén hanh la xat nho

- % chén dua leo xat mong

- 3 chén thit bo ndu chin hoic xuc xich

- 3 quatrang lugc

-1 cacardt vira luoe chin

- 2 cu khoai tay lugc chin

- 2 téch sira chua
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- 1,5 chén nuoc

- Hat tiéu den

- Mubi
* Cach lam:

Buéc 1: Bau xanh va cac thanh phan da xat tron déu trong bét 16n. Xc
xich thai miéng nho.

Buéc 2: Tring théi nho, ca rdt lude va khoai tay d duoc ndu chin, thai nho.

Buéc 3: Cho trang, khoai tay, ca rét thai nho vao t6 dau xanh, tron déu
cung nhau. Stra chua va nudc pha lodng.

Buréc 4: D6 hdn hop sira vao to va tron déu 1én.

Buoc 5: Trang tri mén salad trong dia.
4.4 4. Salad xoai kiéu Thai
* Nguyeén liéu:

- 2 qua xoai, got vo, thai nho

- 1 qua 6t do, thai mong

- 1 chén ca rét, got vo

- 1 chén hdn hop cac loai rau thom ma ban thich

- 1/3 chén hanh xanh

- 3 mudng canh la bac ha

- 3 mudng canh 14 hung qué tuoi

- % chén lac rang gid
* Gia vi:

- 2 mudng canh dau thuc vat

- V6 mot qua chanh

- Nuéc caa 2 qua chanh

- Y, mudng ca phé mudi

- ¥ mudng ca phé hat tiéu

- Y% mudng ca phé bot ot

- 2 mudng ca phé duong

- Y% mudng ca phé xi dau
* Cach lam:

X0ai got vo, bo hat va thai xoai theo chiéu doc miéng xoai. Ot bo hat, thai
lat mong roi dé sang mot bén. Ca rét théi chi.

Hanh 14, 14 bac ha, 14 hing qué théai nho, dé sang mot bén.

Tron dau thuc vat, vo chanh, nuéce chanh, xi dau, bot 6t, duong, mudi va
hat tiéu véi nhau.

Thém xoai, 6t do, ca rét, hanh 14, bac ha, hiing qué va hdn hop rau thom, tron déu.

Réc lac gid réi vao, tron nhe.

Cho salad xoai kiéu Théi ra dia va trang tri.
5.4.4.5. Salad trai cay
* Nguyén liéu:

- 2 qua xoai

- 2 qua chudi ¢ trung binh

- 2-3 qua hong xiém

- 1 qua du du nho hoac %2 qua du du lon
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- Céc loai hat kho nhu hat diéu, hanh nhan, hat 6¢ ché (hoic loai hat nao tay y)
- Mot vai 14 bac ha dé trang trf.
* Céach lam:
Xoai, du di1, hdng xiém got vo. Chudi boc vo. Xat xoai, hong xiém, du du,
chudi thanh miéng vira an. Cho tat ca vao mét bat 16n rdi tron nhe nhang.
Rang chin cé4c loai hat khd. Rac céc loai hat kho 18n trén bat hoa qua.
Thém vai 14 bac ha dé trang tri 1&n trén.
4.4.6. Salad rau cu cong thém it xdc xich
* Nguyeén liéu:

% chén dau xanh ngadm nudc
Y chén rau mui x4t nho

Y chén thi 1a xat nho

Y, chén hanh 14 xit nho

15 chén dua leo xat mong

3 chén thit bd ndu chin hoic xUc xich
3 qua trang ludc

1 cu ca rbt vira ludce chin

2 cu khoai tay lugc chin

2 tach stra chua

1.5 chén nudéc

Hat tiéu den

Mudi

* Ché blen

Buéc 1: Pau xanh va cac thanh phan da xat tron déu trong bét 16n. Xdc
xich thai miéng nho.

Buéc 2: Trang théi nho, ca rét lude va khoai ty dd duoc nau chin, théi nho.

Buéc 3: Cho trang, khoai tay, ca rét thai nho vao t6 dau xanh, tron déu
cung nhau. Stra chua va nudc pha lodng.

Buéc 4: Db hdn hop sira vao to va tron déu 1én.

Buoc 5: Mlc moén an ra bat va trang tri

CAU HOI ON TAP CHUONG 5

1.
2.

'—‘“3.00.\‘.03.0".4>

Néu va phan biét rd cc loai nudc dung?

Néu, phan tich quy trinh chung ché bién nudc ding va tng dung cu thé
ché bién mot loai nudc dung?

Néu va phan biét su khac nhau gitta quy trinh ché bién nudc dung
trang va nuéc ding nau?

Nguyén nhan, han ché nudc ding bi duc? Céch chita nuéc ding bi duc?
Néu va phan biét rd su khéac nhau gitra cac loai x5t co ban?

Trinh bay céch ché bién cac loai x6t ndng co ban va xét dau trieng?
Néu va phan biét ré céc loai xup?

Trinh bay cach lam xdp trong?

. Trinh bay cach lam xtp dac?

0 Trinh bay ky thuat ché bién Salad?
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i ., Chuwong6 , ,
KY THUAT CHE BIEN BANH VA MON AN TRANG MIENG (6 Tiét)

Muc tiéu:
- Kién thie:
Hiéu biét vé vai tro nguyén liéu va ki thuat ché bién banh A; banh Au; va
mon an trang miéng
- Ky nang:

Van dung chuan xéc qui trinh ki thuat ché bién banh A; banh Au; va moén
an trang miéng vao thuc hanh ché bién mon an tai xuong thuc hanh va co so san
Xuat ché bién.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

Panh gia hoc sinh théng qua qué trinh hoc tap theo quy dinh ctia chuong
trinh md dun: Y thuc hoc tap trén 16p, tu hoc tap nghién ctu tai liéu va tham gia
thuc hanh tai xuong.

Noi dung chwong

1. Ky thuat ché bién banh A
1.1. Khai quat chung vé banh A
1.1.1. Vai tro cia banh A

Ddi voi nguoi Vi€t Nam noi riéng va ngudi chau A n6i chung banh 13 mén an
quen thugc trong doi song hang ngay, tir nhirng loai banh thong thuong sir dung trong
Céc bira an phu, an dlem tAm nhu banh bao, banh cuén, banh nep, banh té... cho dén
c4c loai banh ché bién cau ky, phuc tap ding vao nhiing dip 18, tét, tiéc cudi, da hoi...
nhu banh chung, banh com, banh xu- x¢&, banh nudng, banh déo, banh dau xanh... dau
thé hién tinh phong phd, mau sac riéng biét cia timg dan toc.

Trai qua qua trinh lich sir, trong sy phét trién van hoa xa hoi. Viéc ché
bién cdc mon in ndi chung ciing nhur cac mon banh ndi riéng ngay cang duoc
phat trién va bo sung thém dan di tro thanh tap quan nhat dinh, hinh thanh céac
loai banh dic trung cuia ting mién, tirng ving, tirng dan toc.

1.1.2. Phan logi banh A

- Can cu vao nguyén ligu de st dung lam vo banh nguai ta chia thanh nhom
cac banh duoc ché bién tur gao nép, gao té.

- Cén ctr vao tinh chat, vi cua banh nguoi ta chia banh thanh hai loai
khau vi nhu sau:

+ Banh ngot:

Béanh ngot 14 loai banh khi an ndi vi ngot caa duong. Loai banh nay khi
ché bién thuong cho thém chét ngot nhu: Puong, mat, cac loai qua mut, keo...
thuong duoc s dung dé dn diém tdm, an nhe va c6 dic diém thoi gian bao quan
tuong d6i 1au hon banh man. Nhitng banh ngot thuong thay 1a: Banh gai, banh
déo, banh nudng, banh dau xanh, banh cém...

+ Banh man:

Banh man 13 loai banh khi an ndi vi man 1a cha yéu. Loai banh nay c6
nhan la tir nguyén liéu nhu thit, trang, mad, tdm, rau ca cung vai cac loai gia vi
nhu mam, mudi, tiéu, nam, hanh toi... 1am cho banh ndi mui thom ngon, dam da
dé an va hap dan, banh man co thé dung dé an diém tam, an chinh, an nhe nhu:
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Béanh bao, banh béo, banh cudn, banh bét loc tdm thit, banh gio...

- Céan ctr vao phuong phap lam chin cta banh chia ra la:

+ Phuong phap 1am chin bing nuéc ding cho cac loai banh nhu: Banh
chung, banh tr61, banh chay...

+ Phuong phép lam chin bang hoi nudc ding cho cac loai banh nhu: Banh
bao, banh cudn, banh xu x&, banh gai, banh gio...

+ Phuong phéap lam chin bang chat béo dung cho cac loai banh nhu: Banh
ran, banh quay, banh tém...

+ Phuong phap 1am chin bang 16 diing cho cAc loai banh nhu: Banh nuéng...
1.1.3. Nguyeén liéu dé ché bién banh
* Phan biét cac loai bot lam banh:

Trudc mét, ¢an ghi nhé 1 trong nhimng phan biét co ban gitra c4c loai bot 13 ham luong
gluten. Ham luong gluten khéc nhau s& cho ra nhiing san pham bt khac nhau.

- Bot mi thuwong: Hay con goi la bot mi da dung. (Plain flour, all-purpose flour).

Pay 14 loai bot pho bién nhat va thudng dugc sir dung nhiéu khi lam banh
ngot “cay nha 1a vuon”. Loai bot ndy c6 ung dung rong rai trong nhiéu cong
thac banh ngot dé tao su tién loi cho ngudi 1am banh. Con véi cac cta hang
banh chuyén nghiép thi bot mi da dung thuong khong dugc dung ma nhiing
nguoi thg 1am banh nhat dinh s& lua chon nhiing loai bot chuyén dung cho ting
loai banh, phu thuoc vao yéu cau ham lugng gluten caa banh.

- Cake flour:

Loai bot nay c6 ham luong gluten rat thap, bot rat nhe va min, mau trang tinh.
Cake flour duoc st dung dé 1am cac loai banh c6 két cau bdng x4p, mém, nhe.

- Bread flour (bgt banh mi):

Loai bot c6 ham luong gluten cao dung dé 1am banh mi. Gluten sé& tuong
tac v6i men né dé phaét trién tao nén két cau dai va chéc cho banh mi.

“Ho hang” véi loai bot banh mi nay con ¢é loai High-gluten flour, loai bot chuyén
dung dé lam cAc loai banh mi vo cing, gion, vi du nhu dé banh pizza hozc bagel.

- Self-raising flou:

Loai bot da tron sin baking powder va d6i khi ca muéi. Bot nay co wu
diém 1a baking powder dugc tron rat déu voi bot mi, tuy nhién tng dung cua né
lai han ché hon vi 2 1y do: Mot 1a mdi loai banh khac nhau c6 yéu cau luong
baking powder khac nhau, hai la baking powder s€ giam tac dung theo thoi gian,
vi thé c6 thé gay anh hudng dén chat lugng banh.

- Pastry flour:

Ciing 13 mét loai bot c6 ham luong gluten thap, nhung van cao hon cake flour.
Bot ¢ mau trang kem, thich hop dé 1am vo banh pie, cookies, banh quy va muffins.

Ngoai ra con cac loai bot khac khdng phai bot mi nhung ciing thudng can
dén khi 1am banh.

- Bot ngo:

Tiéng Viét chi goi chung 1a bot ngd, nhung bot ngd ciing chia lam 2 loai co ban:

- Bot ngd trang (cornflour, cornstarch): Bot trang, min va rat nhe, 1am ti
tam trang caa hat ngd. Trong nau an thi bot ngd con cd tac dung 1a chat lam sét
khi ndu cac mon sup hoic sét.

- Bot ngd vang (cornmeal, hay d6i khi con duoc goi la Polenta): La bot
duogc xay tur nguyén hat ngo kho.

116



Ngoai ra con ¢6 rat nhiéu tén goi c4c loai bot khac ma gan nhu néu dich sang
Tiéng Viét thi rat kho dé hinh dung vi ngudi Viét Nam von it quen thudc véi nhiing loai
hat nay. Vi thé dudi day chi diém qua cAc ten goi dé moi ngudi cling ¢ chut khai niém vé
nhing loai bt tir cAc hat luong thyc khac duoc dung dé 1am béanh.

- Whole wheat flour: B6t lam tir nguyén hat lda mi xay min ra.

- Bran flour: Bot lam tir 6p vo mang caa hat 1Ga mi.

- Rye flour: Bot lam tur hat 1Ga mach den. C6 cac loai “con” nhu light rye,
medium rye, dark rye, whole rye flour, rye meal, rye blend.(rye)

- Oat flour: Bot 1am tir hat yén mach. San pham tir hat yén mach thuong
dung la rolled oats, oat bran.

- Buckwheat flour: Bot kiéu mach, thudng duoc sir dung dé 1am pancake
hoic crepe. (Loai mi soba ndi tiéng cua Nhat dugc 1am tir bot buckwheat).

- Durum flour: B6t nay lam tir hat durum. Spaghetti va cac loai pasta khd
la 1am tir bot nay. Trong nudng banh thi bot nay duoc s dung dé lam céc loai
banh mi dac san cua Y.

* Phén biét cac loai duwong lam banh:

Béanh ngot thi khéng thé thiéu duong, vi chi can nhiac dén tir “duong” 1a
du dé tudng tuong duoc vi ngot trong miéng roi. L& ra dé goi cho chinh xac thi
phai noi 1a cac chat tao vi ngot, nhung dé cho gon thi s& goi chung 14 “duong”.

Nguoi Viét Nam ciing phan biét mét s6 loai duong khac nhau bang nhiing tn goi
khac nhau nhu duong cat, duong do, duong phen, duong phén, w.. Tuy nhién, khi di vao
linh vyc banh “tay” thi khai niém “duong — sugar” khong con mang nghia chung chung 1a
“dudng” dé chi 1 loai duong nita. Puong duoc phan loai dya trén mau sic, két cau, d ngot
hoac ngudn goc san xuat mot cach rat cd hé thong.

Téc dung cua duong dbi vaéi banh ngot:

- Tao vi ngot va mui thom cho banh.

- Tao d6 mém min cho két cau banh.

- Tao mau sic vang dep cho vo banh.

- Gitr am cho bénh, gitp banh giit chat luong duoc 1au hon.

- Két hop voi chat béo (bo, shortening) dé 1am kem hozc danh cing triing
tao sy bong muot.

- La “thirc an” cho men.

Puong tinh luyén (dé chi chung cac loai duong 1am tir mia hodc ca cai dudng)
duoc phén loai dua trén Kich ¢& cta hat duong. Tuy nhién hién nay ciing chua c6 hé
théng phan loai tidu chuan, vi thé tén goi doi khi phu thudc vao timg hing san Xuat.

Mot s6 loai duong phd bién duéi day:

- Granulated sugar:

- Very fine / ultrafine sugar: Loai dudng hat rat nho, min, duoc dung dé
lam cac loai banh dang bong xép va cookies — nhiing loai banh can hdn hop bot
d6ng nhat va c6 chira ham luong chat béo cao.

- Sanding sugar/ coarse sugar: Loai duong hat to hon, diung dé ric hoic
bao bén ngoai banh, cookies, co tac dung trang tri.

- Confectioner’s / Powder / Icing sugar:

3 tén goi kia la chi chung 1 loai duong, nguoi Viét quen goi la duong bot. Bing
nhur tén goi, loai duong nay khong c6 “hat” ma 13 & dang bot min, trang tinh nhu bot.

- Brown sugar:
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Tiéng Viét c6 thé hiéu ndm na 1a dudng nau. Tuy nhién ciing c6 rat nhiéu
loai dwong nau. Nau dam va nau nhat ( Dark brown sugar — Light brown sugar).

CoO loai da qua tinh luyén, cO loai chua qua tinh luyén (unrefined dark
brown sugar). C6 nhitng cong thic yéu cau cu thé tén goi 1 loai duong, vi du
nhu duong Demerara (dwdng néu chua qua tinh luyén, hat to, dang tinh the mau
nau nhat, c6 ngudn gdc tir ving Demerara, thudng dugc dung nhiéu khi uéng tra
hodc ca ph€) hay duong Muscovado (duong néu chua qua tinh luyén, hat nho,
min, mau nau sam, cé vi gan giéng nhu mat mia — molasses).

Poi khi con bat gap nhitng tén goi nhu firmly packed brown sugar, vay do
|2 loai dudng ndo? Thuc chat d6 1a dé chi cach dong lugng dudng. Do diéu kién
mdi truong ma dudng co thé khd hay & am va cung tuy loai dudng c6 do am ban
dau cao hay thap. O day y noi khi 14y duong nay, nén nén chat duong roi liy du
duong dén vach yéu cau trén cc 1a duoc.

- Cac loai si-ro (syrups):

Syrup la tén goi chung cho céc dang duong long. Ngoai thanh phan la
duong va nudc hoa tan vaoi nhau thi mot s6 hop chat khac ciing thém vao dé tao
ra huong vi riéng. (chocolate syrup, strawberry syrup, maple syrup, vv.. ).

C6 nhitng loai syrup pho bién thuong dung khi lam béanh 1a:

- Molasses: (& Viét Nam goi 1a mat mia): La san pham con lai sau khi tat ca
duong da duoc chiét xuat ra khoi cdy mia. Mau ctia molassses cang dam thi mai vi
cang siu va dam, thanh phan it duong hon. Molasses giit am cho banh, gitr banh
“tuot” lau hon. Loai banh quy gion dung molasses cling nhanh bi mém hon.

- Corn syrup: C6 tac dung tao d6 4m va 6 mém cho banh.

- Honey (mat ong): La loai duwong léng tu nhién, c6 tac dung gitt 4am cho
banh va tao mui thom dac biét.

- Malt syrup (mach nha): Pugc sir dung nhiéu véi khi 1am céc loai banh
mi c6 men.

* Nguyén liéu dé ché bién vé banh:

Nguyeén liéu 1a luong thuc: gao té, gao nép, ngd, khoai san, bot loc, bot
rang... chiém ty 18 16n vé khoi luong so véi cac thanh phan khac cau tao nén
banh. Phan Ion ching git vi tri chii yéu 1am nén vo banh.

+ Gao nép: Sir dung lam banh thuong ¢ céc dang nhu sau:

- Trang thai nguyén hat: Lya chon loai gao ngon, hat tron, bong khong 1an
gao té c6 mui thom, déo.

- Bot séng: Hat gao nép dugc xay hoac gid nho.

- Bot nép rang: gao duoc rang chin déu, thom, dem xay, nghién nho, min, riy déu.

+ Gao té:

Gao té khong dung dé ché bién banh & dang nguyén hat ma chi dung &
dang bot, mudn ché bién duoc bot ngon thi phai chon loai gao tring thom, déo.
Bot gao té yéu cau phai tring thom, min, muogt. Gao té dugc ché bién ra céc loai
bot: Bot khd, bot udt, bot tinh.

+ Nguyén liéu khac:

Khoai so: La nguyén liéu chinh dé ché bién banh khoai, nén can phai chon
loai twoi, méi, ca déu nhau.

Khoai lang

Ngo
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San ( khoai my)

* Nguyén liéu dé ché bién nhan banh:

+ CAc loai hat: dau,lac, virng... hau hét dugc sir dung 1am nhan banh hoic
dung dé trang tri ( rac bén ngoai).

Pau xanh: Hat déu, béng khéng mot, moc.

Lac: Hat déu khéng mébc

Ving: Khéng méc

+ C4c loai thyc pham dong vat: ma, thit, trang, tdm, lap xudng...

Thit tuoi ngon.

Ma:

M& nudc: Trong, mui thom

MG& phan: Trang, twoi ngon

Lap xuong: Loai ngon, khéng méc, con han sir dung

Trang: Trang ga, trang vit, trang chim cut, trang mudi

+ Cé&c loai nguyén liéu khac:

Cac loai phy gia thuc pham

Tinh dau budi: Thom

Tinh dau vani: Thom, dugc chiét xuat tir qua vani tuoi.

Tinh dau ca cuéng: Puoc chiét xuat tir con ca cudng tuoi

Cac loai pham mau

Céc loai l&:

L4 gai: Dé tao mau den va huong vi cho san pham

L& khic: La loai 14 moc tu nhién, than mém 14 hinh bau duc, dé tao huong
vi riéng cho san pham.

L4 chanh: Str dung dé ché bién nhan thap cam, dé tao huong vi riéng cho san phan.

Céc loai nguyén liéu khéc:

Men né: Khong am uét

N4am hwong: Thom, khong mbc

Mdc nhi: Khong méc

Puong: Kho sach, c6 hai loai duong 1a duong trang, vang.

Mat: Ngon, khdng c0 san

Cac loai qua: Gac, dtra, nho, chudi

Cac loai gia vi: Tiéu, mudi, mi chinh, hanh téi, thao qua, ging, hoa hoi,
v6 chanh, vo quyt.

Cac loai nguyén liéu thuc pham tao mau: Hat danh danh, nghé...

1.1.4. Thiét bj va dung cu dé lam banh
* Ban ché bién:

Phan I&n cac thao tac nhao, tron, nan, céan, cit bot duoc 1am trén ban. Do
vay kich thudc va vat liéu dé 1am ban dugc quy dinh ding quy cach dé dam bao
lao dong an toan, ning suat lao dong cao, chat luong ciia banh dugc tot.

Ban 1am banh phai chic, bén, viing mit ban thuong duoc lam bang da
hodc inox. Ty theo dién tich nha bép ma ngudi ta thiét ké kich thudc to, nho
khac nhau. Nhung thong thuong ban ¢ chiéu cao tir 85- 90 cm, rong tir 100-
120cm, dai tir 200- 300cm.

* Truc lan:
C6 3 loai kich thusc khac nhau: Loai nhé, loai vira, loai to. Ca 3 loai déu
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lam tir gd chac, it tham nudc.

+ Loai nhé: Ding d can nhiing phan bot nhao da duoc cit nho trude khi nan
banh. Kich thudc cd chiéu dai tir 32- 35cm ( trir hai tay cam), duong kinh tir 9- 10cm.
* Dao cit bot:

Thudng duoc 1am bang ton, thép khdng gi, nhwa. Ludi dao khong séc, do
day caa ludi 1a 0,5cm, phia séng lung cua dao duoc cudn tron dé dé cam. Kich
thudc cua dao hinh chir nhat dai 15- 17cm, rong tur 9- 10cm.

* Khubén banh:

Mai loai banh c6 khuén riéng, cd loai 1am bang gd, c6 loai 1am bang sit,
ddng, gang, nhém...

Khudn kim loai:

+ Banh khoai

+ Banh khot

+ Banh tom

+ Banh xeo

Khuon go:

+ Banh nudng

+ Banh déo

+ Banh dau xanh

+ Banh khao...

* Coi xay bot:

- Truyén thong:

Coi xay bot tét nhat 1a bang da dung dé xay bot u6t 1a banh cuén, 1am tinh
bot dé ché bién cac loai banh khac.

- Hién dai:

La loai may xay nghién bang chat liéu thép khong gi, khi ché bién bot
bang phuong phép nay nhanh, s6 lugng bot nhiéu.

* Dung cu lam chin banh:

Noi to dung dé ludc banh chung.

Xoong

Chao

Khay

Long hap

Lo nudng

Céc dung cu khac nhu: Mu6i, mudi thung.

1.2. Ky thugt ché bién banh A
1.2.1. Ky thudt ché bién mét sé logi bér co ban
* Ky thuat ché bién bot tho:

Bot thd con duoc goi 1a bot ngang, duoc ché bién bang céc loai nguyén
licu kho c6 kich thude to hon so véi bot tinh. Loai bot nay bao gdom cac loai bot
duoc ché bién tir gao, ngd, khoai, sin thudng vo sach, dé rao nudc tir 4- 5 gio,
dem xay nghién hoac gi& nho.

Xay, gid bot: Xay, gid nham muc dich c¢6 bot nhé theo y mudn.

Ray bot: Nguyén liéu sau khi xay, gid thuong co kich thude khong déu
nhau. Do d6 can phai riy dé loai b nhiing hat khong dat yéu cau dé xay lai.

Bot sau khi ray cé thé ding ngay. Néu muén dé lau thi phai phoi hodc sy
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kho roi méi bao quan noi thoang mat.
* Ky thuat ché bién bot tinh (bot loc):

Bt tinh 1a loai bot ¢6 kich thude nho, min hon bot thd nhicu 1an. Mudn ¢6 bot tinh
ngudi ta st dung phuong phap gia cong uét. Phuong phap nay can phai c6 mot |1I0’ng
nudc Ion. Cac nguyén licu dé gia cong theo phuong phép wét cd thé & dang khd hoac con
twoi nhu khoat, sin, ci dong... chon nhiing ¢t khdng bi hu hong.

Quy trinh ché bién bot gao nép: Gao vo sach ngdm nudc tir 4- 5 gio, vo lai
sau d6 nghién, tan trong nudc, gan, loc bt nudc chi dé lai mot luong nude cho
phu hgp véi ting loai bot.

Quy trinh ché bién bot gao té: Gao vo sach, ngdm nudc 1au, ngam tir 1- 2
gio, vo lai sau d6 nghién tan trong nudc, gan, loc bét nude chi dé lai mot lugng
nudce cho phu hop vai ting loai bot.

Quy trinh ché bién bot san: Sén so ché bo Vo, rira sach, ngdm nudc tir 3- 5 ngay
cho san mém va giam bét chat doc, dang trong sin, thay nudc tir 4- 5 lan trong 1 ngay
cho san trang sau do rira sach, nghién, tan trong nuéc, gan loc qua day lay tinh bot, ngam
tinh bot trong nude 10 ngay, mdi ngay thay nuéc 3- 4 1an, méi lan thay nude déu phai hoa
tan bot. Loc lay bot say kho dem xay, tan nho.

* K§ thuat ché bién bot 1én men:

Gay bot giong ( bot dau): D6i voi mot s6 loai banh ché bién tir bot my
nhu: Banh bao, banh quay... phai qua khau nhao bot va cho 1én men. Qua trinh
Ién men can phai co thoi gian u bot dé tao ra khi CO,.

Cong thic cho bat 1én men:

Bot my 1000g
Nudc 450 ml
Men né 209

* Quy trinh lam bat:

Hoa tan men no vai nudce sau d6 quay bot hinh tron cho tur tir men hoa tan
trong nudc VAo giira, dung tay dao déu cho dén khi hét nuée va déu bot.

Tiép tuc v bot cho dén khi bot min, déo, dong nhét ( khoang 30 phat). Ve
tron khdi bat lai.

Dung khin am phu I1&n bat, @ bat khoang 12 gio néu 1a mua hé va 24 gio
néu 12 mua dong.

+ Céch str dung bot gidng:

Sau khi c6 bot gidng thi cho thém bot kho can thiét, nudc va cac nguyén
ligu khac vao tron va nhao déu.

Thong thuong ty 1& bot gidng dung tir 40- 50% so Vvai trong luong bot
kho, nudc cho thém tir 50- 60%.

Chu y: Luong nudc 6 thé tang 1én hodc giam xudng con tly theo loai bot
va cac nguyén liéu khac nhu sira, duong, bo, ma...

Cac yéu té anh huong khi gay bot gidng:

+ Pham chit caa bot na phai ¢6 hoat tinh cao, duoc bao quan kin.

+ Bot my phai 12 loai bot my tdt, c6 mau trang, so mat tay, min, khdng bi
khd méc, bi dang hoic chua...

+ Thoi tiét:

Mua dong: Thoi gian u tir 22- 24 gio

Mua he: Thoi gian tur 10- 12 gio
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+ Nude: Luong nudc 6 thé thay doi theo bot xau hay bot tét.

Muia hé cd thé dung nuéc lanh

Mua déng c6 thé dung nudc 4m tir 30- 40°C dé hoa bot no.

+ K§ thuat nhao bot: Bat ng (banh bao) sau khi cac nguyén liéu nhu: Bot
gidng, bot my, nuéc... tron déu, nhao k¥, vo déu sao cho that min muot.

- Ky thudt su bgt:

Mot s6 banh dan toc nhu banh xu xé&, banh bét loc... c6 cach nhao bot
riéng (ngudi ta goi 1a st bot). Cac loai bot nay sau khi chin can co do trong sudt,
déo, gion va khi nan banh can phai c6 do déo nhat dinh.

+ S0 bot bang cach lugc bét:

- Bot can ¢6 mot d6 am nhét dinh sau d6 bop cho bot toi, min, muot thi
nam thanh ting nam khoang tir 0,2- 0,25kg.

- Pun s6i nudc tha bot vao, khi thiy bot chin mot phan va néi 18n mat
nudc thi vét ra mat ban nhao ky cho bot déo, muot, min, mau trang 1a duoc.

+ S0 bot bang dun cach thuy:

Bot hoa vao nudc 14 cho tan véi ty 1 nudc gap hai lwong bot. Cho bot vao
dung cu céch thuy vira dun vira khuay lién tuc cho t6i khi nang tay thi do ra ban
nhao nhanh, bot min, déo quanh Ia duoc.

+ S0 bot bang nudc soi:

Bot dugc tham vira nuéc lanh, bop toi trén mat ban 1am thanh hinh vong
tron, d6 nudc sbi vao giira, nhao nhanh tay cho bot déo, min quéanh 1a duoc.

+ Nhitng diéu can cha y khi st bot:

- Khi ludc phai c6 nhiéu nuéc.

- Mit ban dé nhao bot nén xoa thém mot it bot khd hodc mét it dau ma.

- Khi su bot khong duoc chin qua.

1.2.2. Ky thugt ché bién nhan banh
* K thuat ché bién nhan ngot:

- Nguyén liéu:
bau xanh 100g
buong 400- 600g
Dura nao 3009
Dau thom 2o
\Vung rang 100g
Mo lon 509

- C4c nguyén liéu 1am nhan ngot gdm: Puong, mut, dau, lac vimg d6i khi
c6 ca thit md, trang mudi, lap xudng va chat thom.

- Tuy theo banh khac nhau ma nhan cé két cau nguyén liéu khac nhau.

- Nhan ngot cd hai loai rd rét d6 1a nhan ngot trén dudng va nhan ngot thap cam.

+ Nhéan dau xanh:

- Quy trinh ché bién:

Pau xanh ngadm 2 gid, dai sach vo, hap chin, gid toi. Vimg rang thom.
Cho dudng, 6, m& lon xao cho déo rdi cho thém dira, virng rang xao ky. Cudi
cuing cho thém dau thom 1a dugc.
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- Yéu cau san pham: Dau chin bg, thom, vi vira

+ Nhan thap cam:

- Quy trinh ché bién:

P xanh ngam nude, dii vo, hap chin. M& phan ludc chin thai hat luu, thit
x4 xiu, lap xuong thai hat lyu. Ving tring rang thom, mat sen, mat bi thai nho.

Tron tit ca cac nguyén liéu trén cung dau thom va duong thanh mot hon
hop dé cho vao nhan banh.

Tuy theo loai banh cd thé cho thém nguyén liéu hoic 14 thom ( banh
nudng cho thém 14 chanh thai nho).

- Yéu cau san pham: Nhan dep, mau sic déu, thom, ngay, vi vira.

- Nguyén liéu:
Do xanh 100g
Puong trang 600g
Dura nao 3009
Ving trang 100g
M& phan 200g
Lap xuong 100g
Thit xa xiu 100g
Mt bi 100g
Mut sen 2009
Dau thom 03 lo

* Ky thuat ché bién nhan man:

Nguyeén liéu dung dé ché bién nhan banh man gom co:

- Thyc pham dong vat gom: Tom, thit, trimg ma..

- Thyc pham thuc vat gom Nam, hanh, cu cai, cu dau moc nhi, dau hat...

- Gia vi man gdm nuéc mam, muébi, tiéu, duong , mi Chlnh Tuy theo loai
banh va tinh chat sir dung ma nhan banh cé khéac nhau vé thanh phan, két cau
nguyén liéu va doi khi noi dung quyét dinh tén goi cta banh.

1.2.3. Ky thudt ché bién mét sé loai banh #ng dung
* Banh bao nhan sira:

- Nguyén liéu:
Bot my 5009
Duong 1509
Stra dura 200ml
Bot n& 5¢
Men 59
Bo 509
Long do tring ga 8 céi
Stra dac c6 duong 75ml
Stra bot 100g
Sira tuoi 200ml
Bot custart 100g
Nudc 150ml
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- Ky thugt ché bién:

+ Ché bién nhan:

Tron long do trieng ga, cac loai stta ( Sita tuwoi, sira dira, stra bot, stra dic),
bot my 30 gam, bot custard va bo, dun cach thuy trong khoang 30 phut. Trong
qué trinh dun phal khuay dé cho nhan chin déu, sau d6 dé nguoi.

+ Ché bién vé banh:

Bot my ray sach, tron déu véi men va bot ng, rdi quay tron dé cho duong,
sira, dira, nudc, nhao va vo déu cho bot min, pha khan am dé u trong khoang 10
phat. Chia bot thanh 40 miéng déu nhau. Can mong, duong kinh khoang 7 dén 8
cm. Cho nhan vao gitra bao kin. Xép banh vao khay dé noi cé nhiét do tir 40-
45°C khoang 20 dén 25 phuit.

Hap chin trong khoang 10 phuit.

Yéu cau: Banh no, tron déu, khdng va.

* Banh troi:
- Nguyén liéu:
Bot nép tinh 500g
Bot san loc 509
\Vurng rang 209
buong phén 30 vién
Dtra nao 1509

- Ky thudt ché bién:

+ Bot nép tron cung véi bot san, nhao déu cho bot min muot.

+ Puong phén cat nho (9 miéng/vién)

+ Dat nhan vao gitra bot vo tron lai

Ludc chin banh trong nudc s6i, khi ndi thi vot banh tha ngay vao nude soi dé ngudi.
+ Bay banh vao dia khoang 12 vién/dia), trén banh rac dira nao.

Y&u cau: Banh tron déu, tring bong, déo va thom.

* Banh chay:

- Nguyén liéu:
Bot nép tinh 1000g
Bot san loc 200g
Bot san day 200g
Dtra nao 509
Ving trang 309
bau xanh 4009
Puong kinh 5009

- Ky thudt ché bien:
+ Bot nép tron 13n véi 50g bot san loc, cho nude vao nhao déu thanh khéi min muot,
+P3J xanh do chin gia nho, xao véi duong, dira nao, nan thanh timg vién nho.

+ Vung rang thom xat bo vo.

+ Nin bot thanh ting vién, cho nhan vao giira, bao bot kin, an bep gitra co
phan triing.

+ Nudc da dun sbi tha banh vao ludc, khi thay banh noi thi vét ra tha vao
nudc soi dé nguoi.

Cha y: Khi ludc phai cho nhiéu nudc, lugc tirng mé, néu thay nude lude
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banh c6 bt sanh thi thay nudc khac.
- L4y 0,5kg duong hoa véi 1,5 lit nude 1a dun soi k§ xubng bot dén khi
thiy sanh dun s6i thém 5 phut, dé nguoi.
- V6t banh ra dé vao timg bat, chan nude dudng, rac ving dira Ién trén.
Yéu cau cam quan: Banh tron det, déu vién, nhan khdng ra ngoai. Banh
déo, khong dinh, mui thom hap dan, vi béo.
2. K¥ thuat ché bién banh Au
2.1. Khai quat chung
2.1.1. Vai tro cua banh Au
Béanh Au la mot dang thirc an gdom nhiéu loai, loai dung lam mon an trang
miéng, loai dung lam moén an phy, loai dung lam moén an chinh, c¢6 loai cO ky
thuat ché bién cau ky, c6 loai c6 ky thuat ché bién don gian. Nhung néi chung
chung déu c6 mot nguy@n lidu co ban d6 1a bat phdi hop véi cac loai kem hoac
trai cay, mat, socola hoic chit thom... dé thanh banh.
2.1.2. Tén goi va phan biét cac loai banh phurong Tady
Nguoi Viét thuong hay goi chung cac loai banh vai nguyén liéu chinh la
b6t mi va nudng trong 10 nu’ong vei nhitng danh tir chung nhu banh ngot, banh
Au. Céc loai banh ngot ngay nay c6 nguon goc tir phuong Tay, cu thé 1a ca vung
chau Au sau do sang My, chu ko phai nhu nhiéu ngudi 1am tuong Phap la cai nai
bat nguén cac san pham banh mi banh ngot. Néu “truy tim” ngudn goc mot cach
chi li thi phai ké dén cong lao cua nhimg ngudi Ai Cép va Hy Lap cb da phat
minh ra 16 nudng, va hang thé ki sau, d6 14 cong lao cua to tién nguoi Rome.
Sau ddy s& dua ra nhitng cach phan biét co ban vé tén goi cé4c loai banh
Au My vén cang ngay cang hap dan véi nhidu nguoi Viét mudn duge an tha va
lam thu. Dudi day la tén goi chung cua céc loai banh quen thudc, con tén goi
riéng thi co rat rat nhiéu, khdng thé néu hét ra trong mot giéo trinh cu thé.
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Tat ca cac san pham lién quan dén viéc str dung bét, tring, chat béo va
nuéng 1én duoc goi chung 12 PASTRY. Vi thé, ngudi dau bép chuyén phu trach
viéc 1am ra nhiing san pham nay duogc goi 1a Pastry Chef. Tur “cake” ma nguoi
Viét hay goi 1a “banh ngot” chi la 1 mang rat hep trong Pastry ma théi.

* Bread — Banh mi:

Phan biét 2 loai:

- Banh mi thwong: (lean yeast bread) thanh phan chi c6 bot va nuéc, c6
thé c6 dung men hoic khdng ding men, vi thé ¢ loai banh mi can qua qué trinh
u no [én men va c6 loai khéng qua qua trinh nay.

- Banh mi “ngot”’: (vich yeast bread) tir “ngot” duoc dich khé phién dién,
day l1a nhirng loai bdnh mi ngoai bot, nudc, men, co st dung thém céc thanh
phan khac nhu dudng, chat béo, sira, bot sita, vi thé banh mi c6 thém nhiéu mui
vi thom ngon va két cau khéc véi banh mi thuong.

* Quick bread — Banh mi nhanh:

- Pay la tén goi chung cho céc loai banh-dang-banh-mi nhung khong qua cong
doan 1 va Ién men tu nhién (khoang vai tiéng) ma diing cc chat hoa hoc gay tac dung
né nhanh, vi thé 1am rat nhanh. Quick bread ciing thudng c6 két cAu mém hon va “ric
hon, khong c6 duge do dai nhu véi banh mi né bang men ty nhién.

- Quick breads bao gom cac loai banh voi tén goi nhu: Muffins, scones,
loaf bread, coffee cakes.

+ Muffins: C6 dang gidng chiéc banh nho hinh cbc, c6 thé duoc dé trong
cdc gidy hoic khdng can. Muffins ngot hodc min déu co.

+ Scone: Dang hinh nén, hinh tam giac bet.

+ Loaf: Hinh khdi chit nhat

+ Coffee cake: Lam véi khudn tron, vubng, chir nhat, vv...

* Banh khong dung lo nuong:

Pay 14 nhiing loai banh dung phuong phap ran bang chat béo. Cac loai
pho bién:

- Doughnuts (donut): Banh ngot ¢4 hinh banh xe tron, 1am chin bang cach
ran ngap dau.

- Pancake: Banh ran chao lam chin bang cach quét I6p dau/bo mong 1én
mat chao, banh det, mong.

- Crepe: Gan gidng nhu pancake nhung dugc trang mong hon rat nhiéu.

- Waffles: Banh c6 dang m()ng det va thuong lam vao khudn riéng.

- Fritters: Banh c6 vi ngot va man tdy nguyén li¢u su dung, khdng co
hinh dang ¢6 dinh, 1am chin bang ran ngap dau.

* Pie va Tart:

Hai loai banh nay dé bi nham I1an véi nhau.

- Pie: Banh vo kin cd chira nhan bén trong, tat ca goi chung la vé pie. Bot
cho vo pie duoc chia 1am 2 phan, 1 phan can méng lam dé, xép nhan bén trong,
réi phan con lai can mong phu Ién trén, gan kin cac mép va xién thung vai chd
trén vo bé mat dé hoi thoét ra trong qua trinh nudng.

- Tart: Banh ko c6 vo, nuéng ho phan nhan. Tart 1a 1 dang dac biét caa
pie ma ko can 1 16p vo boc kin nhan.

Co ca tart va pie ngot hoac man.

* Cake:
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Tén goi chung cho céc loai banh ngot c6 ham luong chat béo va do
ngot cao nhat trong cac san pham banh nudng 16. Lam banh dang cake doi hoi
nhiéu sy chinh x&c vé cin dong nguyén liéu. Ciu tric banh thuong 12 mém,
x6p, nhiéu huong vi va banh cake dugc nudng va trinh bay dudi nhiéu hinh
dang khac nhau.

- Cupcake: La mét trong nhiéu cach trinh bay cua cake, banh dang nho,
dung trong nhiing chiéc cup giay xinh xan.

- Chiffon, angel food, devil food: L& dang banh bong xép mém duoc tao
thanh nho viéc danh bong long tring va long do riéng biét. Banh dugc nudng
trong khudn tube.

+ Chiffon: DUng dau an 1am thanh phan chat béo trong banh. Ca long
trang va d6 déu dugc sir dung nhung tach riéng trong qué trinh lam.

+ Angel food: Chi ding 1ong trang danh bong, khong c6 chat béo. Banh
nhe va trang nhu bong.

+ Devil food: Banh c6 mau den chocolate, ding bo lam chat béo. La mot
dang banh dung bo (butter cake).

- Pound cake: Banh c6 ham lugng chat béo va duong déu cao, tén goi dé
chi céc nguyén liéu chinh déu c6 khéi luong 1 pound Anh, khoang 454g. Banh
nay thuong c6 két cdu nang va dic hon banh dang bdng x6p. Banh lam trong
khubn loaf hoac khubn bundt.

- Cheesecake: Thanh phan chi yéu caa banh & cream cheese. Bot dugc s
dung rat it hoac khéng sir dung.

* Cookies:

Tur cookie c6 nghia l1a “banh nho — small cake”. C6 loai cookie duoc lam
tir hdn hop bot kha gidng nhu véi cake, nhung trong phan 16n truong hop,
cookie ¢6 ham luong nudc thép. Cookie rat da dang, co loai mém, am, kho,
gion, dai, xop, cang.

* Phan loai banh Au theo vi ndi bat va cdng nghé ché bién:

- Can clr vao vi ndi bat:

Banh ngot: La c4c loai banh an noi vi ngot, loai banh nay ché bién tir cac
nguyén liéu la bot, bo, sira, triang, qua tuoi, qua kho... cung cac nguyén liéu phu
gia la kem, s6 c0 la, ca phé, chat mau, chat thom, ruou...

Banh ngot ¢ s6 lwong nhiéu hon va phong phti hon banh man nhung tinh
chat sir dung hep hon, thuong chi 1a 6 an trang miéng, an sang, an phu.

Banh mgn: La loai banh an ndi vi man, banh man duoc ché bién tur bot
my, trang, sita, bo, m& thit, ndm, hanh tiéu, pho mat, muéi...

Béanh man cd sb luong va chung loai it hon nhung tinh chat sir dung thi
phong pha hon c6 thé dung an phy, an 16t da, an khai vi, an thuong thic trong an
chinh hoac an tiéc.

- Can ctr theo dic diém céng nghé ché bién hoic cau tao cua banh, nguodi
ta chia thanh:

Banh sir dung bat Ién men.

Banh st dung kem.

Banh sir dung bat khac.

2.1.3. Nguyén liéu si dung ché bién mén Au
Nguyén liéu ding dé ché bién banh Au gom céc loai bot ( bot my, bot khoai,
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bot gao té...), dudng, trang, sita, kem, bo, pho mat, dau ma, thit, nam, hanh, mudi...
cac nguy@n liéu phu nhu hoa qua, mit, ca phé, socola, ruou mili, chat 1am no...
* Cac loai bot:

Bot my 14 loai bot thong dung nhat trong ché bién banh. Ngoai ra con c6
bot ngd, bot khoai, bot san, bot gao... bot my cé gia tri dinh dudng cao, bot con
la thanh phan chinh ciu tao nén banh hoic tao vé banh. Bot dung 1am banh phai
c6 pham chat tét, khong Ian tap chat, khéng mdc, khdng vén cuc, khéng héi,
phai c6 mui tu nhién cua bot.

* Puong:

Puong dung ché bién banh thuong 1a dudng kinh, duong tuyét. Buong cho vao
banh khong nhitng lam cho banh ngot, ngon, dé in, ting gia tri dinh dudng, ma duong
con 1am cho banh ¢6 mau sic dep hon do hién tuong tao thanh caramen trong qué trinh
ché bién. Puong yau cau phai sach, kho, thom, khéng 13n tap chat.

* Trang:

Trémg duoc dung nhiéu trong ché bién banh Au khi diing c6 thé ding ca qua
hoac chi dung long tréng hay long do.

Trémng lam banh ¢ thé dung tring ga, trimg vit (chu yeu dung trang ga cho kem) trang
lam cho banh thom ngon va b6, dic biét lam cho banh xép, né hon, bo hon.
* Sita vVa C4c san pham tir sira:

+ Stra tuoi:

Sita dun dé 1am banh c6 thé 1a sira tuoi hodc sita hop. Stra dung ché bién
banh d6i khi dong vai tro thay nudc (stra twoi). Stta la mot trong nhiing thanh
phan ciu tao caa kem dé 1am nhan va trang tri banh ngot dong thai 1am banh day
mui thom va tang gia tri dinh dudng.

Sita dung ché bién banh yéu cau phai ding chat luong, tuoi, moi, va dugc
bao quan tot.

+ Kem tuoi:

Kem tuoi 13 vang sita dung dé 1am nhan banh. Dic biét kem tuoi dugc
ding chi yéu dé ché bién kem lanh, 1am x4t an kém véi banh. Khi 1am kem lanh
thi kem tuoi phai dugc ddnh boéng trong moi truong lanh hoic dé trén da. Yéu
cau kem tuoi phai mai, khdng c6 mii vi la, thom, trang va muot.

+ Bo:

Bo 1a mét trong nhitng nguyén liéu duoc sir dung nhiéu trong ché bién
banh, bo lam cho banh thom ngon va bd. Mit khic bo dong vai trd quan trong
lam cho banh xdp, toi, mém. Bo dat yéu cau 1a bo tuoi, méi, thom, khong hoi,
khong mdc, dic cing ( ¢6 thé cat miéng) va ludn duoc bao quan lanh.

+ Pho mat:

* Céac loai qua:

Cac loai qua 1a thanh phan khdng thé thiéu duoc cua nhiéu loai banh ngot.
Hoa qua 1am ting gia tri dinh dudng dong thoi lam ting vé dep tu nhién cua
banh khi dung lam d6 trang tri.

Hoa qua thuong la chudi, 18, tdo, hanh nhan, cam, anh dao, dau... hoa qua
ding trang tri yéu cau dam bao chét luong tét, khong thdi, khdng dap, khéng hong.
* C4c loai hat va san pham ché bién:

- Hat hanh nhan

- Hat 6c ché
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* C4c chat 1am no:
- Men né: C6 tac dung 1am na bat véi diéu kién men khong am wét, bao quan Kin.
- Bot né:

* Cac loai nguyén liéu khéc:

+ Socola:

Socola thudng duoc st dung trong ché bién banh keo, kem. Socola c6 hai
loai ndu va trang, dé hat am va chay nuéc, hoa tan nhanh trong nudc. Khi st
dung socola phai dugc dun cach thiy cho chay réi méi duge tron vao banh,
kem. Trong truong hop khong co socola cé thé st dung cacao thay thé. Yéu cau
socola phai khd, khdng méc, khdng vén cuc.

+ Rugu mui:

Cac loai ruou dung dé ché bién banh: Ruou cam, ruou rum, ruou manh
Brady, Whisky... n6i chung cac loai rugu ¢6 mui thom manh. Khi sir dung
thuong cho vao bat banh (sau khi da lam chin) hodc cho Ian vao kem véi liéu
lugng khdng nhiéu.

+ Chét thom: Tao ra huong vi cho banh.

2.1.4. Thiét bj va dung cu 1am banh Au
* Thiét bi:

+ May tron bot:

May nay c6 chirc ning tron deu tat ca cac nguyén ligu vai khoi lugng lon,
vai thoi gian ngan va déu hon. May c6 chirc nang nhanh hay cham do vy tao ra
loai bat c6 chat lwgng cao. May nay con co nhleu tay dao khac nhau do vay khi
diing vao bat cing hay 16ng ta phai thay tay cam khéc nhau.

+ May can bot:

Chtic ning cua loai nay 1a tao thanh mot day chuyén vong tron va co cac
kich c& mong day khac nhau. Khi ta cho khéi lugng bat da danh xong chinh cu
ly day mong, roi bat may, mdi lan bat dugc can mong ta lai ting d6 mong trén
may cho dén khi bat mong theo yéu cau 1a dugc.

Uu diém ctia may: La can duoc khdi luong nhiéu, nhanh, déu, dep.

+ Lo nuéng:

Pay 1a loai 10 c0 suc chiu nhiét cao, chirc nang chinh nhiét ca trén, dudi,
trai, phai. Do vay khi nuéng banh duoc vang déu, dep, no...

* Dung cu:

+ Céc loai dung cu bang kim loai:

- Au inox, phéi c6 nhiéu loai to nho khac nhau thuan tién cho sé luong
bot tuwong tng. DUng Au, phéi inox tranh dugc mui vi hay phan ung hda hoc khi
str dung cac loai u co chat liéu khac nhu nhom, sat, dong...

- Khay nudng banh céc loai:

Khay nuéng thong thudng lam bang thép chdng dinh, chiu dugc ¢ nhiét
d6 cao. Co nhiéu loai khay cho ting loai banh.

Vi du: Khay phang dung dé nuéng banh Hard Roll, Sofl Roll, Hum Burger...,
khay c6 nhiéu duong su ding dé nuéng banh French Baquettle, Hot dog.

- Khuon nuéng béanh, dao cat banh:

Khuén nuéng banh c¢é nhiéu hinh dang va nhiéu kich thuéc thuan tién cho
viéc stir dung. Khuén nudng banh dung cho céc loai banh Tart, banh ga td, banh
g6i (French Toast).
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- Dao cat banh thuong 12 loai dao ring cua gitip cho viéc cat banh dugc
min mat, banh khdng bi xep hay v& khi ta ding dao thai.

- Céc loai noi

+ Céc loai dung cu bang chat liéu khac:

- Ban nhao bot:

Ban nhao tron bot ¢d chiéu cao tir 85- 90 cm thuan loi cho viéc dang 1am,
chiéu rong va chiéu dai thy thuoc vao dién tich caa bép. Song, thong thudng ban
c6 chiéu rong tir 1- 1,5m va chiéu dai tir 2- 2,5m. Ban dugc ké chic chan, mat
ban thuong duoc 1am bang da sé hodc inox thuan tién cho viéc nhao, dap bat.

- But long, tui, dot...

But 16ng dung dé phét bo, dau hay nudc dudng xi ro. Tai va dot ding dé
bom kem vao trong banh nhu banh Su, ngoai ra cdc loai dot c6 hinh hoa khac
nhau dung dé trang tri cho banh.

- Céc loai mudi gd, ban xao.

3. Ky thugt ché bién mét sé ban thanh pham
3.1. Ky thudt ché bién cac logi bat co ban

Déi voi banh Au bat banh 1a thanh phan co ban ctia moi loai banh. Thanh
phan nguyén liéu cua bat 1a bot, dudng, tring, bo, nudc... két cau 1én bat. Mdi
loai bat c6 mot s6 dic diém riéng. Nhung nhin chung céc loai bat co twong ddi
nhiéu phan giéng nhau nhu quy trinh nhao bat, cach u bat, can bat va khi cau
tao 1én banh thi tao ra tén goi cua banh khac nhau.

* Ky thuat che bién bat gap (Feuilletec, Mifeill):

Bat gip duoc cau tao gom nhiéu 1ép bat chdng 18n nhau, gitra cac 16p bat
la cac 16p bo dac. Bat gap thuong dung cho céc loai banh dn sang nhu Croissant,
Danish... Pay 14 loai bat co ban doi hoi ngudi dau bép phai ¢ kinh nghiém va
trinh d6 cao. C4c san pham tir bat gap déu c6 huwong vi thom ngon, béo ngay.

- Nguyén liéu:
Bot my 1000g
Bo 200g
Mudi 69
Nudc lanh 500ml
buong 70
Bo la 800g

- Quy trinh ché bién:

+ Quay bot thanh hinh tron, cho dwdng, mudi 200g bo vao gitra, tir tir do
nudc vao dao déu bot my cho dén khi hét sé nuéc.

+ Tron tat ca cac nguyén liéu trén cho dén khi bat min, déu, dung khin u
bat khoang 30 phuat cho bat nghi.

+ Can mong bat ra thanh hinh vuéng hoac hinh chir nhat cho 800g bo
maong vao mot ¥ miéng bat rdi gap lai cho kin bo.

+ Can mong khdi bat rdi gap 1am ba cho bat vao ta lanh 60 phdt.

+ LAy bat trong tu ra céan tiép va gap lam ba. Thao tac trén duoc lap di lap
lai du ba 1an gap ba hoac hai lan gap bén.

- Yéu c4u thanh pham:

Bat bong, min, mém néu ct bat ra ta thay rat nhiéu I6p bo xen 13n 16p bat.
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* K§ thuat ché bién bat su (Pate Choux):

La loai bat khi ché bién phai dung sic néng.

- Nguyén liéu:
Nudc 1000 ml
Bo 4509
Bot my 6809
Mudi 10g
Tring 25 qua
buong 10g

- Quy trinh ché bién:

+ Cho nudc, bo, dudng, mudi vao mét cai xoong cho 1én bép dun s6i lan tan.

+ Xudng bot my vao hdn hop trén, dung mudi gé khuay déu cho dén khi
bot chin déu, khoang 5 pht. Ldc nay bot da sanh dic.

+ Tring bo vo danh tan déu.

+ Cho bot vao au inox dung phdi danh tir tr hodac dung may danh tring.
Xubng déu tring vao bat, danh déu cho dén khi hét trang.

+ Bom bat 1én khay cho vao 10 nudng.

Bat nay c6 thé 1am banh cho vao ran nhu banh Pet de none.
- Y&u c4u thanh phdam:

Bat bong, muot, khong co mui tanh caa tring
* K thuat ché bién bat savoise (Genoise):

Pay 1a loai bat co ban dé 1am banh ga t6 khi thay thé cac loai nhan khac
nhau ta dugc cac loai banh véi tén goi khac nhau. Khi muén l1am bat ga t& khac
nhu bat s6 c0 la ta chi viéc thém s6 ¢0 la chay hoac bot ca cao...

- Nguyén liéu:

Tring ga 10 qua
buong 280gam
Bot my 2509
Bot ngo 1509
Bo chay 280g
Va ni 209

- Quy trinh ché bién:

+ Cho trimg va dudng vao may danh bat, bat may danh manh cho dén khi
trang thai la sanh, bong, nhac phéi 1én trang khdng chay 1a duoc.

+ Xudng tir tir bot my dung tay dao nhe, déu cho dén khi hét bot. Cho tiép
bo va va ni vao.

+ Db bat vao khudn cho vao 10 nuéng, nhiét do tir 180- 190°C, thoi gian
tuy thudc vao do day cua khuon nudng bat ( khudn banh c6 duong kinh la 20-
22cm, day 4- 5¢cm thi thoi gian tir 35- 40 phat).
- Yéu c4u thanh pham:

Bat chin x6p, mau vang, mui thom.
* K§ thuat ché bién bat Ién men (Brioche):

Pate Brioche 12 loai bat thudc bot nhao 1én men hay dung dé ché bién cac
loai banh Brioche, cac banh Couques, cac banh Biscotin...
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- Quy trinh ché bién:

+ Men n¢ hoa tan trong sira, ding may xay xay cho dén khi men tan déu
trong sira.

+ Cho 200g bot vao xay ciing cho tat ca tan déu.

+ Tron déu sb bot con lai cing dudng, mudi. Quay bot thanh hinh tron, db
trimg vao dao déu.

+ D0 sira va bot vao tron déu cho bo dao déu cho dén khi hét s bo.

+ Khi bat d¢3 min, tat ca cac nguyén liéu dong déu thi cho bat vao ta lanh
dé nghi 4 gio 1a duoc.
- Y&u c4u thanh phdam:

Bat bong, min, déu, béo.

- Nguyén li¢u:

Bot my 10009
Bo 5009
Muoi 20g
Men né 609
Sira am 100ml
buong 120g
Trang ga 12 qua

* Bat banh quy Biscuit:
Pate Biscuit con goi 1a banh quy. Banh quy c6 nhiéu loai khi ta thay doi
mot s6 nguyén liéu thi tén goi ciing thay doi theo.
- Quy trinh ché bién:
+ Tron déu cac nguyén liéu bot my, bot ng, mudi.
+ Panh tan duong vai bo.
+ Xudng tir tir trimg vao bo danh déu cho dén khi hét sé trang.
+ Tron nguyén liéu trén cuing bot cho dén khi hét, bat déu 1a dugc.
+ Dung dét bom bat 1&n khay, cho vao 106 nuéng nhiét d6 205°C khoang
20 phiit cho dén khi banh vang déu.
- Y&u c4u thanh phdm:
Bat bong, min, déu, thom mui bo.

- Nguyén liéu:
Bot my 1000g
Mudi 159
Tring ga 3qua
Bo 1809

3.2. Ky thugt ché bien mgt s logi kem co ban
* Ky thuat ché bién kem bo (Creme au Beurre):

- Nguyén liéu:
Bo 1kg
Long trang tring 390g
Nudc 2259
buong 6709
Vani Y thia
- Quy trinh ché bién:
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+ Cho long trang trizng vao au, ding phdi danh bong 1én.
+ Nude cting duong cho vao xoong dun soi, lac nay dudng dat nhiét o 105°C.
+ D0 tir tir nude duong vao 10ng tring trimg, danh déu cho dén khi hét. Co thé
d4anh cho dén khi nguoi hoan toan. Sau d6 cho bo cit miéng nho vao danh déu.
+ Cho va ni vao tit ca danh déu 1a duoc.
- Y&u c4u cam quan:
Xt vang béo ngay, muot, mui thom.
* Ky thuat ché bién Créme Patissiere:
- Nguyén liéu:

Long do tring 200g
buong 3509
Bot my 1809
Stra 800ml
Vani Y5 thia

- Quy trinh ché bién:

+ Cho tring, vani, dudng vao au ding phéi danh cho dén khi trimng bong
trang.

+ Xudng tir tir bot vao au danh déu cho dén khi hét bot.

+ P§ sira vao hdn hop trén quay déu cho tan hét.

+ Cho hdn hop vao xoong dun nhé lira, diing mudi gé dao déu cho dén khi
x4t sanh dic, bot chin déu.

- Yéu cau cam quan:

Kem sau khi ché bién phai bén viing, khong vita, khéng chay, muot,
bong, thom, ngot
* K§ thuat ché bién créme Chantilly:
- Nguyén liéu:

Vang sira (kem tuoi) 1000ml

buong tuyét 3009

Vani Y thia
- Quy trinh ché bién:

+ Cho véng sita vao au inox dit 1én da lanh dung phéi danh déu tay va lién tuc.
+ Cho tur tr duong cung vani vao sira danh cho téi khi kem dac sanh, muot
(trwong hop khong c6 vang sira cd thé thay kem tuoi).

- Y8u c4u cam quan:

Kem khong bi chay, vita, kem sanh muot, thom ngon béo ngay.
* Ky thuat ché bién créme Anglaise:

- Quy trinh ché bién:

+ Cho kem tuoi hoic sira twoi, vani, mudi va 120g dudng vao xoong dun
s0i, nho ltra khoang 15 phut.

+ Long do trimg va lugng duong con lai cho vao au hoac may danh trirng
cho dén khi duong tan déu trong trang.

+ P06 tir tir kem s6i vao au dudng va tring, danh déu cho dén khi hét sd
kem. Pun nh¢ ltra, khiy déu cho dén khi x4t dat do sanh theo yéu cau.

+ Loc lai x6t, dé nguoi bao quan trong ta lanh.
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- Y8u c4u cam quan:
Xot trang nga, ngay, mui thom, trang thai hoi sanh.

- Nguyén liéu:
Kem tuoi (sira tuoi) 1000ml
buong 2409
Long do6 triang 14 qua
Muoi 10
Vani 30ml

3.3. Ky thudt ché bién xiro, Caramen

Vai tro cua duong: Trong ché bién banh Au nguoi ta sir dung duong ¢ cac
d6 min khac nhau, hoic c6 thé hoa véi nudc ndu thanh xiro duong. Tiy theo do
ngot tang dan trong qué trinh nau ma xiro dudng c6 thé chia thanh nhiéu giai
doan va mdi giai doan d6 xiro duong c6 dd ngot thich hop cho yéu cau ché bién
cua ting loai banh. Do d6 trong k¥ thuat ché bién banh Au viéc ché bién duong
va xac dinh d6 ngot cua timg giai doan 1a viéc can thiét khong thé thiéu duoc.

Pé x4c dinh d6 ngot cua xiro ngudi ta ding mot dung cu do 1a nhiét ké.
Khi nhing nhiét ké vao xiro dang sdi 1a nhiét d6 cua xiro s& hién 1én trén mat
ddng hé nhiét ké.

Ngoai ra nguoi ta con sur dung kinh nghiém khi nhoé xiro vao nudc lanh, quan
sét giot xiro hoac dung tay bop giot xiro la biét duong dang & giai doan nao.
* Quy trinh ché bién duong:
- Nguyén liéu:

Puong kinh 1000g
Nuadce 800ml
Nudc chanh 20ml

- Quy trinh ché bién:

Cho dudng, nudc chanh vao xoong dun nho lira. Khi duong bt dau séi 1a
dat 105°C.

Tiép tuc dun s6i duong sé chuyén qua cac giai doan cho dén khi dat giai
doan cudi cung 1a duong caramel:

+ Giai doan 1 ( Petit fillet): Giai doan nay dung dich duong s6i manh,
nuéc bit dau bdc hoi. Dung mudi thir dudng thiy dong duong dai 1 cm rdi dut.
Do ngot cua xiro lic nay 1a 29°C, nhiét do cua duong la 103,5°C.

+ Giai doan 2 (Petit boulé): Giai doan nay dung dich dac hon va hoi sanh.
Do ngot cua xiro lic nay 1a 39°, nhiét d6 caa duong 1a 115°C.

+ Giai doan 3 (Petit boulé): Giai doan nay néu nho giot nudc dudng vao
bat nudc lanh duong déng lai néu ding tay bop giot dudng thi thiay hoi mém. Do
ngot cua xiro lic nay 1a 39°C, nhiét d6 cua duong la 129°C.

+ Giai doan 4 (Petit casse): Ciing bang phuong phap thir trén ding tay
bop giot nude dudng thay dinh & tay. Nhiét do caa nudce duong 1a 143°C.

+ Giai doan 5 ( Grand Casse): Ciing bang phuong phap thir trén bop giot
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duong thi thay gion vé tan. Nhiét do cua duong lic nay 1a 168°C.

+ Giai doan 6 (Caramel): O giai doan nay con goi 1a dudng thang. Pudng
chuyén sang mau nau d6. Nhiét do cua duong ldc nay 1a 180°C.
- Y&u cau san pham:

Puong dat yéu ciu theo tung giai doan, néu dén giai doan caramel thi
duong ¢ mau nau canh gian
3.4. Ky thudt ché bién xat

* X6t qua: Xay nhuyén dudng ¢ giai doan 1 va céc loai qua tuoi sao cho
dat d6 ngot va do sanh dat yéu cau.

* X6t duong: St dung duong ¢ giai doan 1.

4. Ky thuat ché bién mén in trang miéng
4.1. Ky thudt ché bién mén dn trang miéng A
4.1.1. Phan loai mon an trang miéng A

Mon n trang miéng A gom c6 nhiéu loai thuong noi vi ngot. Can cit vao
trang thai, dac diém quy trinh ché bién ngudi ta chia thanh cac loai sau:

- Nhém cac mon cheé

- Nhom cac loai mut

- Nhom cac moén an trang miéng khéac
4.1.2. Ky thudt ché bién cheé

Ch¢ 1a mén an trang miéng chu yéu trong mon an A, ché con 1a mén an
diém tAm trong ngay. Thong thudng ché 1a mén dn ngudi va co vi ngot.

* Che dam dac:
- Nguyén liéu:

- Puong mat ngoai ra c6 thé sir dung dudng kinh, dudng cat, dudng
phén..., mat dung dé ché bién ché yéu cau mau vang nhat hoic do canh gian,
mui thom ddc trung, vi ngot dam, trang thai sanh dac.

- C4c loai hat thuong 1a dau den, xanh, gao nép...

- Cac loai ct nhu ca mai, khoai tay, khoai mon...

- Céc loai bot nhu bot dau xanh, bot dao,...

- C4c chat phu gia nhu chat thom lam ting mui vi ciia ché ngoai ra nguoi
ta con sir dung mui thom tir cac loai ci nhu ging, qué, hoa hi,... ty 1é phu thudc
vao muc dd dam dac cua che.

Yéu cau san pham: Mau sic phai dic trung phu hop véi tung loai che.
Mui thom, vi ngot dam, khong cd vi chua, dang, man. Trang thai sanh dic sanh,
ddng nhat, hat ci qua phai chin mém.

* Che con ong:

- Nguyén liéu:
Gao nép 10009
Mat 1000g
Nudc
Ving 309
Gung 50g

- Quy trinh ché bién:

+ Gao nép vo sach, dd thanh x6i dé nguoi.
+ Mat hoa vai nude, d6 vao noi dun k¥, loc sach.
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+ Gurng gid nho loc Iy nude dé vao ndi mat.
+ Khi mat sanh d6 x6i vao dun tiép cho dén khi can.
+ MUc ché ra bét hoic dia, ric ving rang Ién trén.
- Y&u cau cam quan:
Hat x6i bong nguyén hat, thom, vi ngot dam, déo.
* Che dau dai:

- Nguyén liéu:
bau xanh 2509
buong 4009
Bot dao 100g
Mudi 59
Vani 10ml
Nudc 500ml

- Quy trinh ché bién:

+ Pau xanh xay v& ngadm nudc 4m khoang 3 gio, dai sach vo.

+ Cho dau vao xoong cling V&i nudc va mudi nau chin, cho vao céi gid
nhé roi nam lai, bét lai mot it.

+ Hoa bot dao (bot san loc) véi nudc lanh bac 18n bép dun nho lira, quay
déu ludn tay khi bot chin trong cho dudng vao dun soi k.

+ Pau xanh thai mong cho vao xoong bot, quay déu, cho va ni.

+ Muc cheé ra bat rac dau con lai 1én mit.
- Y&u cau cam quan:

Che trong, khong dic, khdng loang, do sanh vira phai, dau phan bd déu,
thom, ngot.
* Che com:
- Quy trinh ché bién:

+ Cm nhat sach vo chéu, vo toi.

+ Hoa dudng véi nude dit 18n bép dun vira quiy cho tan duong roi dem
loc sach.

+ Hoa bot dao v6i nuée lanh, loc rdi cho vao noi duong, quay déu.

+ Pun s6i nudc cho téi khi bot chin, ric com vao quay déu.

+ Cho va ni, miic ché ra bat an ngudi.
- Y8u c4u cam quan:

Ché trong, khong dic, khong lodng, do sanh vira phai, com phan bé déu,

thom, ngot.

- Nguyén liéu:
Com non 250g
Duong 4009
Nuaoc 1500ml
Bot dao 100g
Vani 10ml

* Che nudc (che long):

Thanh phan nguyén ligu tham gia che nuéc bao gom: Puong, thuong sir
dung dudng kinh dé ché bién.

- Hat bét, ca: C6 thé su dung hat, bot, ca dé ché bién ché nuéc, song trong
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thuc té thuong st dung hat hon bot, cu. Cac loai hat thuong duoc st dung nhu
dau den, xanh, hat sen, trén chau...

- Trong k¥ thuat ché bién ché ngot, cac loai hat c6 vai trd la thanh phan
cau tric cua che, quyét dinh tén doi cua che, ngoai ra hat con la ngudn cung cap
cac chat Lipits, Protein,Gluxit, mudi khoang...

* Ch¢ dau den, xanh:

- Nguyén liéu:
Dau den, xanh 2009
buong 3009
Nudc 2009
Vani 39

- Quy trinh ché bién:

+ Pau rira sach cho vao xoong cuing nudc ninh mém.

+ Cho dudng vao xoong hoa tan, cho vani vao dé ngudi mac ra bat.
- Y&u c4qu cam quan:

Pau chin mém, ché mau dic trung cua hat, vi ngot.

* Che sen: ’
- Nguyén liéu: Hat sen; 1& daa (14 nép); Puong mat.
- Thuec hién:

Mon cheé sen 1:

- Trudc tién, rira sach hat sen rdi dem luoc chin.

- Sau d6, vot hét hat sen ra, tha 14 dira vao dun soi.

- Va cho ludn ca dudong mat vao. C6 thé bam nho duong ra dé duong

nhanh tan hon.

V6t l4 dira ra, tha hat sen vao, dun thém khoang 30 phUit cho hat sen ngam duong.
Modn che sen 2 (che hat sen long nhan):

- Vi mén ché thir 2, can ¢ thém: Long nhén, bach qua va hong kho.

- Cach lam thi ciing tuong tu nhu trén, khi gan tat bép & budc cudi cung,
ta tha long nhan, hong khd thai nho va bach qua da lam chin vao 13 xong, hai
loai ché nay dn nong hay lanh déu dugc.

- Nguyén liéu:

+ Long nhén: 150 g

+ Hat sen: 150 g

+ Bot sin: 3 thia

+ Dbuong cat
- Cach lam:

Buwéc 1: Hat sen mua vé rira sach, ngdm nudc lanh khoang 1-2 gio dé hat
sen mém, rira lai 1an nira dé réo.

Buéc 2: Long nhan ngam nudc lanh cho no, vét ra dé réo.

Buréc 3: Cho hat sen vao ndi ninh nhtr,

Buéc 4: Khi hat sen da nhir vét ra dia. Long hat sen vao long nhan. Nén
nhe nhang dé long nhan khoi rach.

Buéc 5: Tir tir cho long nhin d3 16ng hat sen vao ninh nho lira khoang 5 phit.

Buéc 6: Cho duong cat vao (tly theo so thich ma cho dudng nhiéu hoic it ).

Buéc 7: Pun tiép khoang 3 phit dé ché duoc ngam vi ngot. Hoa 3 thia bot sin
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day vao mat bat an com nudc rdi tir tir d6 vao noéi. Dung mudi khuiy déu. Néu thich
bat ché c6 do sén sét ctia bot sin thi ¢d thé cho lugng bot san nhiéu hon.

Buéc 8: Pun tiép 2 pht nira réi mac ché hat sen long nhan ra bét.

Dung néng hay lanh déu rit ngon. Tuy nhién lwu ¥ 1a moén ché hat sen
long nhan ba bau nén han ché in, vi theo Pong y, phu nit khi c6 thai, phan 16n
Xuat hién am hoa hu, c6 triéu ching néng trong va thuong ¢6 cac hién tugng tao
bon, ltc ndy dn long nhin chang nhiing khong c6 tac dung bdi bo, nguoc lai con
lam tang nong trong, dong huyét dong thai, ra huyét dau bung, dau tac bung
dudi, tham chi tén thuong thai nhi, dé dan tai say thai.

* Chée dau xanh tran chau thach den:
- Nguyén liéu:

+ Dau xanh nguyén vo: 150 gr

+ Bot san: 1 bat con

+ Bot nang: 50 gr

+ Thach den suong sao: 1 go6i 50 gr

+ Puong, tinh dau chubi.

- Thuec hién:

Buoc 1: Bau xanh vo sach, ngam nudc khoang 2 - 3 gio.

Budc 2: Cho dau vao nodi, dun soi. Khi dau soi ha nho lira d€ him cho dau
chin, né bung vo 1a dugc.

Buéc 3: Trong thoi gian cho dau chin thi 1am thach den theo hudng dan
trén moi goi.

Buoc 4: Lam tran chau:

- Dun s6i nudc, d6 tir tir vao bat bot ning va nhao.

- Khi nao thay bot khong dinh tay 1a dat.

- Nan bt néng thanh tung vién vira an.

- Dun s6i ndi nudc nodng gia, tha tran chau vao ludc cho dén khi thay

tran chau noi hét Ién, hat trong 13 tran chau da chin.

- V6t tran chau ra 1 bat nuéc lanh dé tran chau nguoi va khdng dinh.

Buoc 5: Khi dau xanh da chin nhtr, thém duong vira miéng an. Thém bot
san d3 hoa tan dé ché dugc sanh.

Khi 3n muc ra ting bat, thém tran chau, thach den xat miéng vuéng vira
an va it dau chudi.

* Cheé khuc bach (giai nhiét mua he):
- Nguyén liéu:

+ 200 gr whipping cream

+ 200 gr stra tuoi

+ 0.5 kg nhan/ vai tuoi hoac 1 hop trai vai, nhan...

+ 10 ml tinh dau hanh nhan

+ 200 gr duong

+ 580 ml nudc

+ 25 gr bot gelatine (Gelatin hay gelatine diroc xem la mgt nguyeén ligu thuc phdm
giong nhw dieong, bét, dau én, ... La mét logi proteine gan nhir nguyén chat, khong mui,
khong Vi, trong suét hodc c¢6 mau hoi hoi nga ving, thu diroe sau qué trinh ndu soi da
dong Vdt (da heo), xwong (trir xwong bo), hodc chiét xudt tir thuc vat (tdo do, tréi cay),

.. la thuc phcfm 100% tur nhién. Gelatin dwoc xem nhu mét “tro thi dic le” dé thuc
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hién mét sé mon dn, mon trdng miéng nhw dé ké & trén. Gelatin thyc pham duwoc bay
ban trén thi truong dudéi 2 dang: 1a va bot)

+ 20 gr hanh nhan cit 1at (c6 thé mua duoc tai cac cira hang ban dd 1am banh).
- Cach lam:

Buéc 1: Bot gelatine ngdm véi 80 ml nude, dé né hét rdi dem chung cach
thuy cho tan.

Buéc 2: Hanh nhan cho vao chao/ ndi rang vang, cho vao lo thuy tinh
hoac hop nhwa day kin ndp dé hanh nhan duoc gion.

Budc 3: BOc vo nhan/ vai va bo hat.

Buwéc 4: Nau 500 ml nude véi 100 gr duong va chd nhan da bdc vo (néu
st dung d6 hop thi chi niu nudc va dudng). Pun khoang 15 phut sau khi soi dé
nhan/ vai vira chin téi, khdng nat qua, cat ngan mat ta lanh.

Buréc 5: Whipping cream + sita tuoi + 100 gr duong con lai khuy déu cho tan
duong, bac 1én bép dun Iira nho va khuay lién tuc dé hdn hop nong gia nhung khong soi.

Thém gelatine vao khuay déu, cho tinh dau hanh nhan vao roi tat bép.

Buwéc 6: Do ra bat hoac khudn cho ngudi roi cat ngan mat khoang 3-4 gio
cho dong. Khi an xat thanh miéng vira an.

Luu y: Phu nir dang mang thai khong nén an ché nay vi c¢6 nhan.

Che khuc bgch nén an lanh s€ cang thom va mat.

* Cheé budi:
- Nguyén liéu:

+ Cui budi: 200 gr (dung budi nam roi hoac da xanh)

+ Pbuong: 200 gr

+ Phen chua: 1 thia ca phé

+ DPau xanh da xat vo: 100 gr

+ Bt nang: 120 gr

+ Mudi

+ Nudc cdt dira

+ Nudc hoa buoi
- Thuec hién:

Buéc 1: Vo ctia qua budi diing dao sic got bo phan vo xanh va phan trang
mong nam sat mai budi, chi lay phan cui tring day ¢ gitta. Cui buoi théi hat lyu
réi dem ngam vao nudc ¢6 pha mudi khoang 4-5 tiéng. Sau vét ra bop xa that
nhiéu 1an véi nudce va mudi sao cho khi can thir miéng cui khéng con vi dang va
cui budi chuyén mau trang trong va gion la dugc.

Buwéc 2: Pun s6i nudc véi phén chua rdi cho cui budi vao chan nhanh
trong khoang 1 phat (khéng c6 phén chua thi chan qua bang nudc mudi ciing
duoc). V6t cui buoi ra va lai bop xa that ki véi nudc mét lan nita sao cho hét vi
chua (man) la duoc.

Buwéc 3: Vit nhe cui budi cho ra bt nude (khong duoc vat qua ki s& lam
cui budi bi xo, dai).

- Tron cui budi véi 100 gr duong roi cho 1én bép dao & mic lia nhé.

- Dung diia dao qua dao lai cui budi vai lan thi cho vao chao khoang 1
thia canh nudc. Sau d6 dao tiép trong khoang 4 - 5 phit khi duong tan hoan toan
va ngam hét vao bén trong cui budi thi tit bép (trong luc ndy néu thiay nudc can
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kho thi lai rudi thém mét ti xiu nude).

Buwéc 4: Khi cui budi vira duoc tim voi duong xong con rat ndng, cho
ludn 50 gr bot ning vao tron that déu dé cui budi hut hét phan bot nay vao trong.

- Tiép tuc cho thém 50 gr bot nang, tron that déu sao cho bot bao hét bén
ngoai cui budi dén khi phan bt bén ngoai kho, cui buoi khong con uét, khong
con bot thra 1a duoc.

Buéc 5: Trong ldc tron bot thi ching ta tranh tha bac mot ndi nuée 18n
bép dun sbi. Khi nude soi thi cho cui budi vao ludc trong khoang 4 - 5 phat khi
ma cui budi ndi 1én 1a dugc (chia chd cui budi ra ludc 1am 2 1an).

- Sau d6 dung mudi thung vét cui budi ra rdi ngdm ngay vao bat nude da
(dé cui budi gion, dai hon).

Buéc 6: Pau xanh ngdm nude khoang 2 - 3 tiéng cho no. Sau dun nudce that sbi
roi cho dau vao hap trong khoang 15 phut 13 d4u chin (dau phai chin bé va khd réo).

Buwéc 7: Hoa tan 100 gr dudng voi 20 gr bot ning cing nudc roi do vao
noi vira ludc cuii budi (sao cho luong nudc trong noi lic nay vao khoang 600
ml). Quay that déu tay cho dén khi bot chuyén mau trong thi cho cui budi vao
dao déu roi rac tiép dau xanh vao. Vira rac vira quay nhe dén khi hét dau thi cho
thém mot ti xiu nudc hoa budi vao, quay déu lan nira roi tat bép.

Buoc 8: Khi an chiing ta muc ché budi ra bat va an thém cting nuée cdt dira.,

* Cheé ngd ngot thach den:
- Nguyén liéu:

+ 1 bap ngd ngot (ndu duoc khoang 4 bat ché nho)

+ 1 bét con bot san day

+ Puong theo khau vi

+ Thach den suong séo (nau theo hudng dan trén mdi goi)

+ Tinh dau chudi hoic vani.

- Cach lam:

Buoc 1: Ngb ngot boc vo, rira sach, thai mong.

Buwéc 2: Cho ngd va luong nudc vira da vao ndi, dun chin, néu cé bot thi
hét bot dé nude dugc trong.

Buéc 3: Khi ngd chin, ném duong vira an. Hoa tan san day voi mot chit
nuéc rdi d6 vao ndi, khuay déu dé bot san chin va khong bi vén cuc. Tat bép,
thém dau chubi.

Bu6c 4: Bé ngan mat ta lanh hodc an kém d4, khi dn thém thach vao.

4.2. Ky thudt ché bién mén dn trang migng Au
4.2.1. Phan logi mén an trang miéng Au

Cin ct theo ddc diém, quy trinh ché bién, cd thé chia moén an trang miéng
Au thanh cac nhém nhu sau:

- Cac loai banh ngot.

- Céc loai kem.

- C&c loai moén an trang miéng Khac.
4.2.2. Ky thuat ché bién mot sé loai banh Au
* Banh Pudding chanh mat ong:
- Nguyén liéu:

+ 1 hop stra dac c6 duong
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+ 8 qua trirng ga

+ 50g duong xay

+ 1 6ng va-ni

+ 10-12 qua cherry do

+ 4-5 giot tinh dau chanh

+ 50ml mat ong

+ Chanh tuoi
- Cach lam:

Buoéc 1: Cho sira dac ra t6, dung lon sita dong 1 lon nudc ndng cho vao t6
réi khuay déu cho dén khi sira tan hét. Pong tiép 2 lon nudc ngudi vao tod, cho
duong xay, va-ni vao.

Buréc 2: Bap trirng vao ray, ray tir tir vao hdn hop sira, cho tinh dau chanh
vao, khudy déu.

Buwéc 3: Cho hdn hop trén vao khudn nho, dit vao xang hap céach thuy
khoang 20-30 phut 1a dugc. Dé nguoi rdi cho vao ngan mat ta lanh.

Buoc 4: Khi an, cho banh ra dia, rudi 1 thia ca phé mat ong I1én mat banh,
trang tri bang 1 14t chanh twoi thai mong va qua cherry do.

* Banh Pudding dau tay:

- Nguyén ligu:

+ 500ml stra tuoi

+ 100ml kem two1

+ 200ml si-r6 dau

+ 10 g genlatin

+ 1 6ng va-ni

+ 6 qua dau tuoi
- Cach lam:

Buoc 1. Cho sira, kem tuoi, 100ml si-ré dau , gelatin, va-ni vao to 16n,
khuay déu dén khi tan hét.

Buot 2: Cho hdn hop sita vao noi, dun trén bép ¢ lira that nho, khuay déu va nhe
tay trong khi dun. Pun dén khi hdn hop min 1a duoc, tuyét doi khong dé sbi bing.

Buwéc 3: Cho hdn hop vao cac khudn nho, dé nguodi dén khi banh dac lai
réi dat va ngan mat ti lanh. Trude khi dung, ldy ra dia, rudi si-rd dau Ién banh,
trang tri v&i qua dau tuoi cho dep mat.

- C6 thé khong dung si-rd dau. Néu dung tinh chat dau thi phai thém

khoang 70g duong xay vao.

* Ky thuat ché bién banh pudding gao:

- Nguyén liéu:
Gao hat tron 2509
buong bot 1509
Cay vani Ya
B4t vo banh my
Stra 1000ml
Bo 50g
Tring 8 qua
Mudi 39
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- Quy trinh ché bién:

+ Bat 10 ¢ nhiét o 220 °C.

+ Vo sach gao sau d6 dun trong nuéc mUOI khoang 3 phut.

+ Dun nodng sira, duong, cay vani va mudi.

+ Gao dé rao nudéc roi cho vao xoong, thém sita, bo rdi dun sbi va khudy
déu, day vung cho vao 16 khoang 30 phdit.

+ Trimg dap tach riéng long d6 véi 1ong tring sau d6 danh bong cimg nhu tuyét

+ Nhac xoong gao trong 10 ra rdi cho tir tir long do trimg vao tron déu (co
thé cho thém 1ong trang tring da duoc danh & trén).

+ Thoa bo vao khudn c& 22 cm rdi cho hdn hop trén vao khuén, trén clng
rac thém bot vo banh my rdi sau d6 bo vao 10 khoang 30 — 35 phut vai nhiét o
18°0C 1a duorc.
* Banh bong lan cuén:

- Nguyén liéu:
Tring 4 qua
Duong 1509
Bot my 100g
Bot khoai tay 209
Bot noi 10g
Kem whipping 50ml
Mut nghién 209

- Cach lam:

Panh bong tring + duong bang may danh trang 3-4 phat. Ray bot vao
hon hop tring va tron déu, do vao khay nuéng rong 35 x 40 cm c6 16t giay
nudng, dan déu, nudng 200 d6 C 10 phat. Lay banh ra, Gp nguoc banh 1én 1
miéng gidy nudng thir 2, miéng gidy thir 2 nay dé trén 1 cai khin uét.

Panh bong kem + 2 thia duong. Dan déu kem I&n mat banh , c6 thé phét 1
l6p mit hoa qua trudc khi phét kem hoic rac 1 it hoa qua thai nho tuy thich.
cam mleng gidy nudng thir 2 cudn béanh lai, cho vao ta lanh.

Muén 1am banh cacao thi thay bot my bang bot cacao.

Mubn 1am banh c¢6 dudng van thi danh xong tring chia lam 2 phan, 1 phan tron
VGi 1/2 bot my + 1/4 bot khoai tay , 1 phan tron véi 1/4 bot my + 1/4 doot khoai tay +
1/4 bot cacao, mdi phan cho vao tui bop o lap dui tron duong kinh 1 cm, bp thanh
nhimg dudng chéo song song xen k& nhau trén giay nuéng.

Néu khdng co bot khoai tay thi thay thé bang bot my.

* Banh Tiramisu:

- Cach lam:

Cream cheese 120g

Cot gato 1 cai
Duong 259

Kem Whipping 120g
Kem Topping 120-130g
Ca phé tan 1 goi

+ Cream cheese cit nho, cho vao 10 vi song quay chay ( khoang 30 giay )
+ Néu ko c¢6 thi dun cach thay (hoi lau). Sau d6, danh nhuyén va cho
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duong vao, va tiép tuc danh tan.

+ Cho 20gr kem whipping & trong hop ra tron cung.

+ Con lai 100 gr whipping ta danh bong va tron tiép véi hdn hop trén.

+ Panh bong kem topping, cho vao hdn hop, tron déu.

+ Xong xudi cho ta lanh, vi kem whipping rat dé chay.

+ Cét bat gatd 1am 3 16p (1cm /1 16p).

+ Pha bot cafe véi nudée, lai 16i kem ra chuan bi tién hanh.

+ Phét 1 16p cafe lai 1 16p hdn hop kem trén, ctr thé hét 3 16p gatd. R6i phét
kem nhu gatd binh thuong, nhung nhé nhanh tay, vi kem nay dé chay. Xong roi
cho ti lanh 1 lac sau d6 13y ra trang tri véi hoa qua va rac bot ca cao 1én.

* Ky thuat ché bién banh crepes:

- Nguyén liéu:
Tring ga 8 qua
Duong 100g
Bo 1509
Stra 1000ml
Bo 1509
Bot my 5009

- Quy trinh ché bién:

+ Bo dun chay, dé nguoi.

+ Pénh tan dudng va tring cho tir tir sira vao khuiy déu sau do cho tiép
bot my vao dén khi tat ca cac nguyén liéu déu nhau, ta dem loc lai.

+ Dung chao nong gia, phét mot lugt bo mong, d6 bat 1én trang mong, gap lai.
- Y&u cau cam quan:
Banh dep khong ngot qua, huong thom dua.
5.2.2. Ky thugt ché bien kem
* Ky thuat ché bién kem lanh:
- K§ thuat ché bién kem vani:

Nguyén liéu: Kem Anglaise

Quy trinh: Lam lanh kem Anglaise rdi cho vao may lam kem trong thoi
gian khoang 45 phat. Cho vao dung cu, bao quan trong ta lanh dong.

- K§ thuat ché bién kem dé:

Nguyén liéu: Puong, cac loai nguyén liéu khac (cac loai qua).

Quy trinh ché bién: Hoa tan dudng vao trong nudc theo ty 18 nhat dinh,
cho thém céc nguyén lidu khac duoc nghién, xay nho. Cho vao may lam kem
trong khoang 45 phut. Cho vao dung cu chira dung, bao quan trong ta lanh dong.
- K§ thuat ché bién kem x6p:

- Nguyén liéu:

+ Long trang trang

+ Kem tuoi

+ Céc loai qua tuoi

+ Gelatin

- Quy trinh ché bién:

+ Panh bong 10ng tring tring
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+ Déanh bong kem tuoi
+ Xay, nghién nho céc loai qua tuoi, tron lan vai gelatin
* Ky thuat che bien Creme caramel:

- Nguyén liéu:
Stra tuoi 500mi
Vani Y5 6ng
Tring ga 4 qua
Duong 1759
Chanh qua Y2 qua
Hoa qua theo mua Trang tri

- Quy trinh ché bién:

+ Lam caramel: vat ¥% qua chanh vao néi va 50 ml nuéc (twong Gng Vi
150g duong). Pun nhé lira dé nude chanh sbi rdi cho tir tir dudng ting it mot.
Khi duong tan hét hoi sén sét, nga mau vang 1a duoc

+ Pun s06i stra tuoi va vani.

+ Panh tan trang véi dudng 125g sau d6 do sira dang sbi vao quay déu.

+ Khudn caramel rira sach, lau kho. Phia duéi ddy d6 caramel , trén db
hdn hop sira 1én trén.

- C6 3 cach lam chin kem:

+ Céch 1: Cho khuén kem vao ndi lugc vai nhiét d6 8°0C (nuéc ngap 2/3
khudn kem) thoti gian lugc 40 — 50 phut.

+ Céch 2: Cho khudn kém vao hap cach thiy. Thoi gian khoang 20 phuit.

+ Céch 3: Xép khuon vao khay nudc nong (nudc ngap 2/3 khuén) bo 10
nuéc ¢ nhiét d6 15°0C va thoi gian 40 pht.

Khi kem chin (d6ng dic hoan toan) dé ngudi va bao quan trong ta lanh.
Khi phuc vu khach d6 kem ra dia nhé (c6 thé trinh bay hoa qua an kém theo muia).

- Y&u c4qu cam quan:

Kem chin mém, min, ngot mat, khéng v nat.

CAU HOI ON TAP CHUONG 6

1. Trinh bay k¥ thuat ché bién cac loai Banh A?

2. Trinh bay k§ thuat ché bién cac loai Banh Au?

3. Trinh bay ky thuat ché bién céc loai mut?

4. Trinh bay k§y thuat ché bién céac loai keo?

5. Trinh bay k§y thuat ché bién céc loai mén an trang miéng
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